21.03.2026

Escola Superior de Enfermagem
da Universidade do Porto

Jornadas

Nacionais
da APF

PROGRAMA

10:00 Workshops
12:00 Plenario

18:00 Encerramento
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Jornadas Nacionais da APF

10.:00 Workshops

VAGAS LIMITADAS

A inscrigao nos workshops esta sujeita ao limite de vagas: WS 50 lugares | WS 2: 25 lugares | WS 3: 25 lugares. Preenchidos os lugares
disponiveis, por ordem de inscricéo, ficara em lista de suplentes.

1 Aplicacédo de Dispositivos Intrauterinos

Joana Gomes Augusto
Joana Torres Silva
Maria Fedchenko
Marta Campos

2  Comunicacao na consulta de saude sexual e reprodutiva

Galbriela Moita

3 A consulta de saude sexual ap6s a menopausa

Lisa Vicente

11:30 Intervalo o~

Apoios:
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12:00 Plenario

Albino Aroso e a histéria do Planeamento Familiar em Portugal:
o comecgo de um caminho de sucesso.

Julio Machado Vaz

Maria José Alves

PREMIO ALBINO AROSO

Maria José Alves

13:00 Intervalo

Apoios:
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14:30 Plenario

O Planeamento Familiar e os direitos sexuais e reprodutivos

Galbriela Moita

O lugar de Portugal no panorama europeu da contracegéao

Pedro Pinto

Jovens e acessibilidade a Sadde Sexual e Reprodutiva

Raquel Vareda

Planeamento familiar para todes

Viviana Barreira

Apoios:
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16:30 Plenario
MESA REDONDA

Direitos Sexuais e Reprodutivos: que desafios?

Dina Oliveira *
Mara Carvalho
Pedro Pinto
Sandra Chaves

Sara Ferreira

Moderagao: Sofia Craveiro

Carta de recomendagdes

Encerramento

Alvaro Almeida *

Maria José Alves

Apoios:
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INSCRICOES

Plenario

20,00€

10,00€

Workshop
20,00€

Plenario + Workshop

35,00€

25,00€

(Z) Formulério de inscri¢éo

A inscrigao nos workshops esta sujeita ao limite de vagas: WST: 50 lugares | WS 2: 25 lugares | WS 3: 25 lugares.
Preenchidos os lugares disponiveis, por ordem de inscri¢éo, ficard em lista de suplentes.

Data limite de inscricdo: 17 margo 2026

Mais informacdes: apfnorte@apf.pt| 222 085 869

Apoios:
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https://forms.gle/JCY64rWLWE3MKncn9

