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ALTERACAO DE ESTATUTOS
——————————— No dia vinte e sete de Outubro de dois mil e vinte e trés,
no Cartorio Notarial daé Amo;'eiras,.em Lisboa, na Rua Tierno
Galvan, Empreendimento das Amoreiras, Torre trés, quarto andar,
Sala quatrocentos e um, perante mim, Ana Vera Pargana Bentes

Gomes de Araijjo Arnaut Pombeiro, Oficial Pablica e Notaria do

mesmo, compareceu a cutorgar:
-mmmmwwewe Sara Rita Neto Rocha, solteira, maior, natural de Sé Nova,
coimbra , com domicilio profissional na Avenida Dom Jofo Paulo II,
lote 565, rés-do-chao, Marvila, Lisboa (1950-154 Lisboa). -~-==n===an--
——————————— Outorga na qualidade de Mandataria com poderes para o
ato e como Diretora Executiva, conforme declarou, em representagéo
da Associagdo de direito privado, com a denominagdo social
“ASSOCIACAQO PARA O PLANEAMENTO DA FAMi_LIA”,
NIPC 500 989 575 com sede na Rua Eca de Queirds, n° 13, primeiro
andar, freguesia de So Mamede, concelho de Lisboa, entidade com
estatuto de Institui¢do Particular de Solidariedade Social, cuja ultima
Alteracdo dos Estatutos regista.dos a vinte e cinco de Outubro de dois
mil e dezanove na Diregdio Geral da Seguranga Social, por

averbamento n.° 8 a inscri¢éio 04/87, a folhas 11 e 147 do-Livron° .-

Verifiquei: ‘
) a identidade do outorgante pela exibi¢do do cartio de
cidaddo n.° 11092024 4 ZX6, vélido até 22/07/2029 emitido pela
Republica Portuguesa;




——————————— b) a qualidade ¢ poderes invocados por duas Delegacdes
de Poderes com Termo de Autenticagfio exaradas pela Presidente e
pela Tesoureira da Direcfo, das quais apresentou fotocopias
certificadas nesta data por Marta Delgado Martins, Advogada e pelas
Ata n® 8/2020 de Tomada de posse do dérgdo executivo (Direcéo
Nacional) de dezasseis de julho de dois mil e vinte ¢ pela Ata da
Assembleia Geral de sete de Julho de dois mil e vinte e dois das quais
apresentou fotocdpias certificadas nesta data pela mesma Advogada -
PELA OUTORGANTE, NA INVOCADA QUALIDADE, FOI
DITO: --

——————————— Que, pela presente escritura, conforme deliberado por
unanimidade dos Associados presentes na Assembleia Geral
constante da Ata de sete de Julho de dois mil e vinte e dois, altera
parcialmente os Estatutos da Associacfo, quanto aos artigos 1°, 2°, 3°,
5%, 7°, 9%, 12°, 16°, 18°, 20°, 23°, 24°, 34°, 36°, 39°,41°, 42° e 43°, os
quais passam a ter a redagfo constante do Documento Complementar
anexo a presente escritura, elaborados nos termos do nliimero dois do

artigo 64° do Cddigo do Notariado, do qual tem perfeito

conhecimento pelo que dispensa a sua leitura.
J— Designadamente altera a sede da Associacdo da Rua Ega de
Queiros, n® 13, primeiro andar, freguesia de Sdo Mamede, concelho
de Lisbqa passando para a Avenida D. Jodo Paulo II, Lote 565, rés-
do-chdo, freguesia de Marvila, concelho de Lisboa (1950-154

Lisboa) e o objeto social da Associagdo, e em consequéncia o
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numero 2 do Artigo 1° e o Artigo 2°, os quais, passam a ter a seguinte

redagéo:

Artigo 1°
----- 2. A Associacio tem sede na Avenida D. Jodo Paulo II, Lote
565, rés-do-chfo, freguesia de Marvila, concelho de Lisboa ( 1950-
154 Lisboa), exercendo a sua atividade em todo o territdrio nacional,

podendo constituir ou estabelecer delegagdes regionais por

deliberagdo da Assembleia Geral.

Artigo 2°

1. A Associac¢fo prossegue os seguintes fins:
a) Ajudar as pessoas a realizarem escolhas livres e conscientes no

ambito da sua vida sexual e reprodutiva;

b) -- Contribuir para a promogdo da igualdade de direitos e

oportunidades entre homens e mulheres;

¢) - Ajudar as pessoas no consciente e livre controlo da sua

fecundidade e assim contribuir para a sua emancipagéo;
d) -- Promover a educagiio e o aconselhamento em sexualidade,
difundindo o acesso 4 contracecdo e a orientagdo sobre problemas de

infertilidade, com base na aceitacio voluntéria e no pressuposto de

e) -- Promover a formacfio e o treino de profissionais de satde,

educagdo e intervencdo comunitdria para a abordagem das questdes

ligadas aos Direitos e Satide Sexual € Reprodutiva;



f) Contribuir para a promogio de legislagdo e politicas pliblicas que

garantam o exercicio dos direitos humanos nos campos da satde,

reproducdo e da sexualidade;
g) Cooperar com os organismos oficiais relacionados com os
objetivos da Associacdio para o Planeamento da Familia, com
organizagdes nacionais ¢ internacionais e similares;

h) Contribuir para o avango do conhecimento cientifico, nas areas
acima referidas, através da promogfo regular de atividades e projetos

de investigagio cientifica, nomeadamente, nos dominios das ciéncias

da salde e das ciéncias sociais;

i) Promover a parentalidade positiva;
1) Desconstruir e eliminar todas as formas de discriminag¢fio, assim
como todas as formas de violéncia, exclusio social e violéncia com
base no género, na etnia, na nacionalidade, na orientagio sexual,
identidade e expressdo de género, na diversidade funcional e na

idade.

2. Os objetivos definidos no niimero anterior concretizam-se através
da concessdo de bens, prestagdo de servigos e iniciativas educativas

de promog¢io do bem-estar e qualidade de vida das pessoas, familias e

comunidades.
——————————— Esta escritura foi lida a outorgante e & mesma explicado o
seu conteudo, nfo tendo sido lido o documento complementar por o

Outorgante ter declarado conhecer perfeitamente o seu contetdo. --—--

Arquivo:
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-—--- a) Duas fotocopias certificadas das referidas “Delegacdes de

Poderes” e Termos de Autenticacio;

————— b) Duas fotocdpias certificadas das referidas Atas;

mmmae C) Documento complementar.

Consultet o «<RCBE» da Associago.
Exibiu: Consulta online (cédigo 5216-7157-2174) ao certificado de
admissibilidade da firma n.® 2023048218 de 21/09/2023;

A ffh@km@b/ﬁg;

Jﬁw /ﬁ wo/

Registo n.° K - 226\5_4(4




Documento complementar elaborado nos termos do niimero dois do artigo 642 do Cédigo do
Notariado , a instruir a escritura lavrada no Cartério Notarial em Lisboa, da Notdria Ana Vera

Pargana Bentes Games de AraGjo Arnaut Pombeiro, a vinte e sete de Qutubro de dois mil e vinte

e trés, no Livro de Notas para escrituras diversas ntimero 159 A, a folhas cento e vinte e seis e
seguintes.

DA NATUREZA E OBJETIVOS
ARTIGO 1° - Natureza

1. A Associac@io para o Pluneamento da Familia, doravante designada por Associagdo, é uma
instituigéo particular de solidariedade social, com forma de associagdo, sem fins lucrativos, nio
controlada nem controldvel por interesses comerciais ou politicos, sendo os seus rendimentos,
bens, propriedades e outros ganhos aplicados, unicamente, na pramog3o dos seus objetivos.

2. A Associacdo tem sede na Avenida D. Jodo Paulo 11, Lote 565, rés-do-chdo, freguesia de Marvila,
concelho de Lisboa { 1950-154 Lisboa), exercendoa sua atividade em todo o territério nacional,
podendo constituir ou estabelecer delegages regionais por deliberaciio da Assembleia Gera!.

3. A Associacdo ndo discriminara, em razdo de ascendéncia, género, lingua, etnia, idade, religido,
diversidade funcional, con\éicgﬁes politicas ou ideoldgicas, instrugdo, situagio econdmica, classe
social, orientagdo sexual, identidade sexual e expressio de género, ' designadamente na
aprovacdo de decisGes relstivas a membros, no fornecimento de informag6es ou de servigos, no
recrutamento de pessoas para os seus quadros ou colaboragdes.

4. A Associagdo é uma entidade juridica auténoma, exercendo as suas atividades por direito
proprio, com respeito pelo cumprimento da legislagio aplicavel, regendo-se, para além do
previsto nos presentes Estatutos, pelos principios orientadores da economia social definidos no
art.” 5° da Lei 30/2013 de 8 de maio, designadamente:

a) O primado das pessoas e dos objetivos sociais;

b) A ades3o e participag¢do livre e voluntaria;

¢} O controlo democratico dos respetivos érgdos pelos seus membros;

d) A conciliacdo entre o interesse dos membros, utilizadores ou beneficidrios e o interesse
geral;

e) O respeito pelos valores da solidariedade, da igualdade e da nio discriminagio, da
coesdo social, da justica e da equidade, da transparéncia, da responsabilidade individual
e social partilhada e da subsidiariedade; _

f} A gestdo auténoma e independente das autoridades piblicas e de quaisquer outras
entidades exteriores a economia social;

g) A afetacdo dos excedentes financeiros 3 prossecucio dos fins das entidades da
economia social de acordo com o interesse geral, sem prejuizo do respeito pela
especificidade da distribuigdo dos excedentes, propria da natureza e do substrato de
cada entidade da economia social, constitucionalmente consagrada. :

ARTIGQ 2° - Objetivos

1. A Associacdo prossegue os seguintes fins:




a) Ajudar as pessoas a realizarem escolhas livres e conscientes no dmbito da sua vida sexual
e reprodutiva;

b) Contribuir para a promogio da igualdade de direitos e oportunidades entre homens e
mulheres;

¢) Ajudar as pessoas no consciente e livre controlo da sua fecundidade e assim contribuir
para 4 sua emancipacio;

d} Promover a educagio e o aconselhamento em sexualidade, difundindo o acesso a
contratecdo e a orientacdo sobre problemas de infertilidade, com base na aceitacdo
voluntaria e no pressuposto de uma escolha livre e informada, sem qualguer imposicdo;

e) Promover a formagdo e o treino de profissionais de sa(ide, educag¢édo e intervengédo
comunitaria para a abordagem das questdes ligadas aos Direitos e Sadde Sexual e
Reprodutiva;

f) Contribuir para a promocio de legislacio e politicas publicas que garantam o exercicio
dos direitos humanos nos campos da saade, reproduciio e da sexualidade;

g} Cooperar com os organismos oficiais relacionados com os objetivos da Aséociagﬁo para
o Planeamento da Familia, com organiza¢Bes nacionais e internacionais e similares;

h) Contribuir para o avango do conhecimento cientifico, nas dreas acima referidas, através
da promogio regular de atividades e projetos de investigagéo cientifica,nomeadamente,
nos dominios das ciéncias da salde e das ciéncias sociais;

i) Promover a parentalidade positiva;

i} Desconstruir e eliminar todas as formas de discriminacgfo, assim como todas as formas
de violéncia, exclusdo social e violéncia com base no género, na etnia, na nacionalidade,
na orientagdo sexual, identidade e expréssﬁo de género, na diversidade funcional e na
idade.

2. Os objetivos definidos no nimero anterior concretizam-se através da concessdo de bens,
prestacdo de servigos e iniciativas educativas de promogdo do bem-estar e qualidade de vida
das pessoas, familias e comunidades.

ARTIGO 32 - Dos associados/as

1. Os/as associados/as da Associacio classificam-se como sendo ordindrios/as, benfeitores/as e
honorarios/as.

a} SiHo consideradas assaciadas ordindrias as pessoas singulares ou coletivas, em ndmero
ilimitado, cujos requisitos hajam sido verificados e confirmados por decisdo da Diregdo
Maciona! que, nomeadamente:

(i} Contribuam, sob a forma de pagamento da quota no montante e com a periodicidade que
vier a ser detiberado em Assembleia Geral da Associacdo, ou com donativos; ou

(i) Contribuam, em regime de voluntariado, através da prestacdo de servigos ou mediante 2
participacio formal e efetiva, para a realizagiio dos fins da Associagio, os/as jovens até aos 25
anos e as pessoas com comprovada situacdo de vulnerabilidade econdmica.
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b) Consideram-se associadas benfeitoras as pessoas singulares ou coletivas que
contribuam com o pagamento de quota, pelo menos, trés vezes superior a quota
ardinaria.

¢) S3o0 .consideradas associadas honordrias as pessoas singulares, nacionais ou
estrangeiras, de reconhecido mérito social, que por terem prestado servigos rejevantes,
nomeadamente em prol dos objetivos da Associagdo, sejam convidadas a integrar a
mesma, mediante proposta da Dire¢do aprovada em Assembleia Geral.-

2. Osfas associadosfas honordriosfas ndo estio obrigados a pagar quotas ou a fazer
contribuicBes para o patriménio social.

3. Os/as associados/as que integrem o Grupo de Jovens ndo estfio obrigados ao pagamento de
guotas.

4. Os/as associados/as pessoas coletivas sdo representadas pelo respetivo representante legal,
apresentando, quando solicitado, prova da representacdo através do instrumento/documento
legal exigivel.

ARTIGO 4° - Direitos dos associados
1. A qualidade de associado/a confere os seguintes direitos:

a) Tomar parte nas Assembleias Gerais, diretamente - as pessoas singulares - ou mediante
representacio - as pessoas coletivas - com direito de voto sobre todas as mateérias
propostas pela Assembleia Geral, com as ressalvas previstas nos presentes Estatutos;

b) Eleger e ser eleito/a para os érgdos sociais, desde gue estejam no pleno gozo dos seus
direitos associativos, sejam maiores de idade, tenham, pelo menos, um ano de vida
associativa € ndo se verifique nenhum dos impedimentos previstos na lei ou nos
presentes Estatutos;

¢} Requerer a convocacio extraordindria da Assembleia Geral, nos termos dos presentes
Estatutos;

d) Propor & Assembleia Geral, por intermédio da Dire¢do, a admissdo de novos/as
associados/as.

2. Os direitos dos/as Associados/as, incluindo o direito de voto, efetivam-se& nos termos da lei,
atribuindo um voto a cada associado/a.

3. O direito a ser eleito/a para a Direcdo, Conselho Fiscal e Mesa da Assembleia Geral da
Associacio, s6 podera ser exercido por associados/as singulares no pleno gozo dos seus direitos
sociais.

ARTIGO 5° - Deveres dos/as associados/as
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1. E dever fundamental dos/as associados/as contribuir para a realizacdo dos fins institucionais
por meio de quotas, donativos ou servigos.

2. S3o0 considerados, designadamente, deveres dos/as associados/as:

a)
b)
¢)
d)

e)
f)

g}

0 pagamento da quota com pontualidade;

Participar nas Assembleias Gerais e nas atividades da Associacio;

Desempenhar com zelo os cargos para os quais foram eleitos/as;

Cumprir os Estatutos, os regulamentos, as deliberagBes e as diretivas dos 6rgdos
estatutdrios, no dmbito das respetivas atribuicdes.

Zelar pelos interesses da Associagdo, contribuindo e defendendo a sua missio.

N&o utilizar as instalacdes, equipamentos e materiais da Associacio para fins diversos
dos previstos nos presentes Estatutos.

Manter atualizado o seu ficheiro pessoal, designadamente o domicilio para
correspondéncia postal e digital (endere¢o de correio eletrénico) e contato telefénico.

3. Os/as associados/as quando prestam voluntariamente os seus servigos a Associa¢io nio
podem receber qualquer pagamento que ndo o respeitante ao reembolso de despesas que
suportem no exercicio ou decorrente do exercicio desses servigos.

ARTIGOC 6&° - Perda da qualidade de associado/a

1. Perde a qualidade de associado/a:

a)
b}

c)
d)

Se tiver adquirido o estatuto de associado/a pela via do pagamento de quotas, quem
deixar de pagar as quotas por periodo superior a dois anos;

Quem prejudicar materialmente a institui¢3o ou tiver concorrido para ¢ seu
desprestigio, designadamente por violac3o dos deveres constantes do artigo anterior;
Quem pedir a suspens&o ou desistir da qualidade de associado/a;

Por deliberagdo, por maioria qualificada, da Assembleia Geral.

2. No caso da alinea a) do n.” 1 os/as associados/as receberdo uma comunicagdo da Associaco,
sendo-lhes concedido um prazo razodvel para procederem, querendo, a regularizacdo dos
valores em falta, ndo ocorrendo o referido pagamento, a perda da qualidade de associado/a
ocorre no dia seguinte ao término do prazo concedido para o efeito.

3. No perfodo da suspens@o prevista na alinea ¢} do n.* 1, o/a associado/a suspende o5 direitos
de voto e de participar nas Assembleias-gerais estando desobrigado do pagamento das quotas.

4. Ofa associado/a que deixar de pertencer & Associaciio ndo pode reaver ou reclamar as

quotizacdes pagas.

DO DIREITO DE VOTO

ARTIGO 7° - Direito de voto




1. Os/as associados/as adquirem direito de voto com, pelo menos, um ano de vida associativa,
concretizando-se o direito pela atribuicdo de um votc a cada associado/a.

2. As votacBes relativas a elei¢des dos 6rgiios sociais ou a assuntos de incidéncia pessoal dos
seus membros s30 feitas por escrutinio secreto.

3. Os/as associados/as podem fazer-se representar nas reunides da Assembleia Geral por outros
associados/as através de carta, declaragiio com assinatura reconhecida ou procuragdo, sendo
que cada sécio/a ndo podera representar mais de um associado/a.

4. £ permitido o voto por correspondéncia postal sob condicdo de o seu sentido ser
expressamente indicado em relag3o ao ponto da ordem de trabalhos a que se refere.

5. O voto por correspondéncia postal serd sujeito a reconhecimento simples de assinatura por
advogado/a, notério/a ou solicitador/a ou outro/a, remetido dobrado, em sobrescrito fechado
sem qualquer identificacio do associado/a, ac/a presidente da Mesa da Assembleia Geral.

6. E permitido o voto efetuado através de plataforma informatica adequada, desde que:
i} Seja garantida a confidencialidade e a seguranca da votagdo;

i} A votacio eletrénica ocorra durante a realizagdo da Assembleia Geral,

ARTIGO 8° - Impedimentos

1. Nio poderdio votar em matérias refacionadas com aquisicdo ou venda de bens, servigos ou
materiais usados ou alienados pela Associagio, os/as associados/as que, por forca das matérias
em causa ou da sua condicdo, em particular, estejam legaimente impedidos/as ou em situagio
declarada de conflito de interesses.

2. Os/as funciondrios/as da Associagdo, bem como os/as prestadores/as de servigos, que sejam
associados/as, n3o poderdo votar nas assembleias gerais em assuntos que Ihes digam respeito,
designadamente questdes de indole laboral ou profissional conexas com a prestagio de trabalho
ou servicos, respeitantes a retribuicbes ou honorarios, regalias sociais ou guaisquer outros
beneficios que Ihes respeitem.

DAS ELEICOES
ARTIGO 9° - Elegibilidade

1. Sfio elegiveis para os Grgdos sociais da Associagdo, sob pena de nulidade, os/as associados/as
que, cumulativamente:

a) Estejam no pleno gozo dos seus direitos associativos;
b} Sejam maiores;
¢} Tenham, pelo menos, um ano de vida associativa.




2. Os/as titulares dos érgdos ndo podem ser reeleitos/as ou novamente designados/as se
tiverem sido condenados/as em processo judicial por sentenga transitada em julgado, em
Portugal ou no estrangeiro, por crime doloso contra pessoas, animais ou pairimeénio, abuso de
cartdo de garantia ou de crédito, usura, insolvéncia dolosa ou negligente, apropriagio ilegitima
de bens do sector putblico ou ndo lucrativo, falsificagdo, corrupgdo e branqueamento de capitais,
salvo se, entretanto, tiver ocorrido a extingdo da pena.

ARTIGO 10° - Marcacdo de eleicdes

As eleicBes para a mesa da Assembleia Geral, para a Direcdo Nacional e para o Conselho Fiscal
serdo efetuadas em Assembleia Geral ordinaria que devera ser marcada de guatro em quatro
anos, pela Mesa da Assembleia Geral com um prazo minimo de trinta dias de antecedéncia em
relagdio ao fim do ano de exercicio dos corpos gerentes.

ARTIGO 11° - Candidaturas

1. As candidaturas para os érgdos sociais poderdo ser apresentadas pela Direcdo cujo mandato
termina ou por trinta associados/as no pleno gozo dos seus direitos associativos.

2. As candidaturas devem ser dirigidas ao/a Presidente da Mesa da Assembleia Geral.

ARTIGO 12° - Listas de voto

1. As listas de voto devem conter os nomes e os nimeros de socio/a dos/as candidatos/as a
Direcdo Nacional, ao Conselho Fiscal ou 3 Mesa de Assembleia Geral e a indicacdo dos cargos de
cada candidato/a.

2. As listas de voto para a Diregio Nacional, a apresentar nos termos do artigo 29° dos presentes
Estatutos devem, preferencialmente, incluir representantes de todas as Delegages Regionais,
e pelo menos 50% de mulheres e 20% de jovens entre os 18 e 0s 25 anos.

3. As listas serdio enviadas por correio postal, fax, correio eletrénico ou via internet a cada um/a
dos/as associados/as até sete dias antes da data marcada para o ato eleitoral.

ARTIGO 13° - Identifica¢do na votacdo

Os/as eleitoresfas associados/as serdo identificados pelo cartdo de associado ou pelos meios
usuais de identificac3o.

ARTIGO 14° - Mecanismo processual do voto e apuramento de resultados
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1. No ato da votagdio o nome do/a associado/a eleitor/a serd descarregado no caderno eleitoral
devidamente atualizado.

2. Os votos por correspondéncia serdo introduzidos na urna dentro de envelope ndo identificado
que serd aberto no momento do escrutinio.

3. Qs votos eletrénicos serdo abertos no momento do escrutinio.
4. O escrutinio seré efetuado pela mesa de voto, ap6s a concluséo da votagdo.

5. Os resultados serdo proclamados apds a contagem de todos os votos, realizada perante
representantes das listas em presenca.

DOS GRGAOS SOCIAIS
ARTIGO 15° - Qrganizacao
SHo drgaos da Associacdo:

a) A Assembleia Geral;
b) A Dire¢io Nacional;
c) O Conselho Fiscal.

ARTIGO 16° - Composicdo dos 6rgdos sociais

A Direc3o Nacional e o Consetho Fiscal s3o constituidos por um ndmero impar de membros, dos
quais um/a & o/a presidente.

ARTIGO 17° - Incompatibilidade

1. Os membros da Direcdo Nacional ndo podem ser, simultaneamente, membros do Conselho
Fiscal e ou da mesa da Assembleia Geral.

ARTIGO 18° - fFuncionamento dos érgdos

1. As deliberacdes sdo tomadas por maioria de votos dos presentes, tendo o/a presidente voto
de desempate.

2. As votacdes relativas a eleicBes dos érgdos sociais ou a assuntas de incidéncia pessoal dos
seus membros s3o feitas por escrutinio secreto.




3. 530 lavradas, em livro préprio, as atas das reunides de qualquer 6rgso da Associacdo, sendo
assinadas, apés a aprovagdo, pelo/a Presidente e pelo/a Secretdrio/a ou, quando respeitem a
reunides da Assembleia Geral, pelos membros da respetiva mesa.

ARTIGO 19° - Condigbes de exercicio dos cargos

1. O exercicio do cargo de membro da Dire¢iio Nacional, do Conselho Fiscal ou da mesa da
Assembleia Geral ¢ gratuito, justificando ¢ pagamento das despesas dele derivadas quando
envolvam deslocagdes efou estadias fora do concelho da sua residéncia.

2. Nenhum titufar membro de um drgdo social pederda ter um cargo remunerado na Associagdo
durante 6 meses apds a sua rentincia do cargo ou término de mandato.

ARTIGO 202 - Impedimentos

1. Os membros da Diregdo Nacional, do Conselho Fiscal & da mesa da Assembleia Geral n3o
podem votar em assuntos que diretamente |hes digam respeito, ou nos quais sejam
interessados/as os respetivos conjuges ou pessoa com quem vivam em condigiies andlogas as
dos cOnjuges, ascendentes, descendentes ou qualquer parente ou afim em iinha reta ou no 2°
grau da finha colateral, sob pena de nulidade.

2. Os membros da Diregdo Nacional, do Conselho Fisca! e da mesa da Assembleia Geral nio
podem contratar direta ou indiretamente com a Associagio, salvo se do contrato resultar
manifesto beneficio para a Associacdo.

3. Os membros da Direcdio Nacional, do Conselho Fiscal e da mesa da Assembleia Geral n3o
podem exercer atividade conflituante com a atividade da Associacdo, nem integrar corpos
sociais de entidades conflituantes com a Associacgo.

ARTIGO 21" - Mandato dos titulares dos 6rgdos

1. A duragdo dos mandatos da Mesa da Assembleia Geral, da Direciio Nacional e do Conselho
Fiscal é de quatro anos.

2. Os titulares dos érgdos mantém-se em fungBes até 3 posse dos novos titulares, que € dada
pelo/a presidente cessante da mesa da Assembleia Geral até ao 302 dia posterior ao da eleigdo.

3. O exercicio do mandato dos titulares dos drgdos s6 pode ter lugar apds a respetiva tomada
de posse, excetuadas as situagdes em que o presidente cessante da mesa da Assembieia Geral
ndo confira a posse até ao 302 dia posterior ao da eleicdo, caso em que entram em exercicio
independentemente da posse, salvo se a deliberagio de elei¢do tiver sido suspensa por
procedimento cautelar.
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3. Previamente 3 tomada de posse, 0s novos membros deverio fazer e entregar uma declaragdo
sobre conflitos de interesses que deverd ser renovada, anualmente.

E

4. A totalidade dos mandatos nunca poderd exceder o total de 12 anos.

DA ASSEMBLEIA GERAL

ARTIGO 22° - Composigio da Assembleia Geral

A Assembleia Geral é composta por todos os/as associados/as maiares e no pleno uso dos seus
direitos sociais.

ARTIGO 23° - Competéncia da Assembleia Geral

A Assembleia Geral é o érgdo que delibera sobre todas as matérias ndo compreendidas nas
atribuicdes legais ou estatutérias dos outros 6rgdos, compete-the:

a) Definir as linhas fundamentais de atuacdo da Associagdo;

b) Eleger e destituir, por votacdo secreta, os membros da respetiva mesa e a totahdade ou
a maioria dos membros da Dire¢3o Nacional e do Conselho Fiscal;

¢) Apreciar e votar anualmente o refatério de atividades e contas de gerenaa da
Associa¢do e das suas DelegacBes Regionais, € 0 respetivo orgamento e plano de
atividades;

d) Deliberar sobre a aquisi¢do onerosa € a alienacdo, a qualquer titulo, de bens imdveis e
sobre a realizagio de empréstimos;

e) Deliberar sobre a alteracio dos Estatutos e sobre a extingdo, cisdo ou fusdo da
Associacdo;

f) Autorizar a Associagdo a demandar os membros dos corpos gerentes por factos
praticados no exercicio das suas fungoes;

g} Aprovar a ades8o a unides, federacdes ou confederagdes;

h) Estabelecer a quota minima;

i) Deliberar sobre a criagdo e extingdo de delegacdes regionais;

i) Regularaadmissdo de associados/as e deliberar sobre quaisquer altera¢Bes na condigdo
de associado/a;

k) Deliberar sobre o recurso da perda da gualidade de associados/as, nos termos previsios
no presente Estatuto, tendo o membro direito a audicfio prévia a deliberagdo;

I} Deliberar sobre outros assuntos de interesse para a Associacio e apresentar sugestdes '
tendentes a uma melhor eficiéncia da sua agéo.




ARTIGO 24° - Sessdes da Assembleia Geral
1. As reunides da Assembleia Geral serdo Ordindrias e Extraordinarias.
2. A Assembleia Geral reunird ordinariamente:

a) no final de cada mandato, até ao final do més de dezembro para a elei¢do dos/as
titulares dos drgdos associativos;

b) até 31 de margo de cada ano para aprovar o relatério anual de atividades e as contas de
exercicio do ano anterior e do parecer do Conselho Fiscatl;

¢) até 30 de novembro de cada ano para a aprecia¢do e votagdo do or¢amento e programa
do ano seguinte e do parecer do Conselho Fiscal.

3.A Assembleia Geral reunird extraordinariamente 3 pedido do/a Presidente da Mesa da
Assembleia Geral, a pedido da Diregéio Nacional, do Conselho Fiscal, ou a requerimento de, pelo
menos, 10% de associados/as.

ARTIGO 25° - Convocagiio da Assembleia Geral

1. A Assembleia Geral serd convocada com, pelo menos, 15 dias de antecedéncia, pelo/a
Presidente da Mesa ou a pedido da Direc3io Nacional.

2. A convocatdria serd expedida preferencialmente através de correio efetrdnico, devendo
conter a ordem de trabalhos e documentos ou propostas a discutir com a indicagdo do local, dia
€ hora da reunido convocada, podendo ainda ser remetida através de aviso postal expedido para
cada associado.

3. A convocatdria é ainda afixada na sede da Associacdo, sendo-lhe dada publicidade também
através de publicacio no site institucional da Associagdo e em aviso afixado em locais de acesso
ao publico nas instalagBes e estabelecimentos da associa¢io.

ARTIGO 26° - Funcionamento e quérum da Assembleia Geral

1. A Assembleia Geral retine 3 hora marcada na convacatdria, se estiver presente mais de
metade dos/as associados/as com direito de voto, ou 30 minutos depois com qualquer nimero
de associados presentes.

2. A Assembleia Geral Extraordindria, convocada a requerimento de associado/as, sé pode
reunir se estiverem presentes 3/4 dos/as requerentes.

ARTIGO 27° - Mesa da Assembleia Geral

1. Os trabalhos da Assembleia Geral sdo dirigidos por uma mesa, constituida por umfa
Presidente, um/a Vice-Presidente e um/a Secretario/a.

10




b
“

2.Na falta de qualquer dos membros da mesa da Assembleia Geral, compete a esta eleger os/as
respetivos/as substitutos/as, de entre os/as associados/as presentes, osfas quais cessam
fungdes no termo da reunido.

ARTIGO 28° - Deliberacdes da Assembleia Geral

1. A Assembleia Geral delibera por maioria simples de votos, salvo o disposto no nimero
seguinte, ndo se contando as abstencdes, e tendo o Presidente, além do seu voto, voto de
desempate.

2. Nas matérias previstas no art.” 58°, n° 1, alineas e}, f) e g} do Decreto-Lei n°119/83 de 25 de
fevereiro, a Assembleia Geral delibera por maioria qualificada de 2/3 dos votos expressos.

3. Cada membro dispde apenas de um voto.

4. S3o anulaveis todas as deliberagSes da Assembleia Geral que ndo constem na ordem de
trabalhos fixada na convocatdria, salvo se estiverem presentes ou representados/as todos/as
os/as associados/as no pleno gozo dos seus direitos e todos concordarem com o aditamento.

DA DIRECAO NACIONAL
ARTIGO 29° - Da constituicdo da Dire¢gio Nacional

1. A Direc3o Nacional sera constituida por nove membros efetivos e cinco suplentes, eleitos de
entre associados/as individuais no pleno gozo dos seus direitos associativos e formada por um/a
Presidente, um/a Vice-Presidente, um/a Secretdrio/a, um/a Tesoureiro/a e cinco Vogais,
designados/as da seguinte forma:

a) Sete membros da Diregiio Nacional serdo eleitos de entre os associados individuais no
pleno gozo dos seus direitos associati\}os;

b} Dois membros da Diregdo Nacional serdo oriundos do Grupo de Javens constantes,
obrigatoriamente, das listas de jovens aos 6rgaos sociais;

¢} Os cargos de Presidente, Vice-Presidente, Secretario e Tesoureiro serdo atribuidos aos
membros desighados nos termos da alinea a) do n.° 1 do presente artigo;

d) Os membros suplentes serdo eleitos de entre os/as associadofas elegiveis na lista

vencedora;

2. Os membros da Direcio Nacional da Associagao devem apresentar, anualmente, uma
declaraciio de conflito de interesses.

ARTIGO 30° - Da competéncia da Dire¢dio Nacional

Compete & Dire¢iio Nacional gerir a Associagdo e representd-la, designadamente:
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a)

b)

d}

e)

f)

g

h}

n}

o}

p)

Tragar os planos gerais da atividade da Associacdo elaborando e apresentando 3 sessdo
ordindria da Assembleia Geral, o programa de acdo e o orgamento do ano seguinte;
Apresentar as Diregdes Regionais um Prajeto de programa de atividades e de orgamento
para o ano seguinte para apreciagio e parecer das Delegacdes:

Elaborar o relatério e as contas de geréncia do ano anterior, apresentandg-os a
Assembleia Geral;

Apresentar previamente ao Consetho Fiscal 0s documentos referidos nas alineas a} a c),
para parecer, que 0s deverd acompanhar na apresentaciio 3 Assembleia Geral;
Submeter & Assembleia Geral a criagdo ou extincio de DelegacSes, assegurando que o
funcionamento destas esteja de acordo com os Estatutos e os principios e os objetivos
da Associagio;

Assegurar a organizagdo e o funcionamento dos servicos e equipamentos, promovendo
a organizagdo e elaboracfo da contabilidade nos termos legais e, ainda, a cobranga das
quotas que podera ser efetuada através das Delegagies;

Organizar o quadro do pessoal, contratar pessoal e assegurar a avaliagdo anual de
desempenho da Direciio Executiva, bem como a avaliagdo de desempenho dos/as
restantes trabalhadores/as sob proposta da Dire¢do Executivs;

Representar a instituicdo em juizo e fora dele, podendo delegar essas fungBes,
pontuzlmente, noutros titulares dos érglos sociais ou na Dire¢dio Executiva;

Manter sob a sua guarda e responsabilidade os bens e valores pertencentes 3
Associacdo;

Criar, quando necessdrio, comissdes técnicas, consultivas ou honorificas;

Elaborar os regulamentos internos;

Admitir, demitir e suspender os/as associados/as e decidir sobre a cessacdo da
suspensdo, nos termos previstos nos presentes Estatutos;

Deliberar sobre a aceitagio de herancas, doagdes e legados e providenciar sobre cutras
fontes de receitas;

Delegar poderes de representagio e administragdo para a prética de certos atos ou de
certas categorias de atos, nomeadamente 3 movimentagdo de contas bancirias, entre
outros, em algum ou alguns dos seus membros, em profissionais qualificados ou
trabalhadores ao servigo da instituicio, nomeadamente na dire¢do executiva;
Organizar e manter um registo dos/as associados/as, atualizado pelo menos
anualmente, sendo responsavel pela sua organizacio e atuallzagao o/a Vogal da Direcio
para tal designado no principio de cada mandato;

Zelar pelo cumprimento da lei, dos Estatutos e das deliberacdes dos drgdos da
Associacdo. '

ARTIGO 317 - Forma de a Associa¢io se obrigar

1. A Associacdo obriga-se com as assinaturas conjuntas de trés membros da Direcdo Nacional,
Qu com as assinaturas conjuntas do/a Presidente e do/a Tesoureiro.

2. Em assuntos de mero expediente ou de gestdo corrente basta a assinatura de um membro da
Diregdo Nacional.
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3. Para atos especificos, pode a Diregio constituir, através de instrumento adequado,
mandatdrio/a para obrigar a Associagdo quanto a um fim especifico.

ARTIGO 32° - Do funcionamento da Dire¢do Nacional

1. A Direciio Nacional retine ordinariamente de trés em trés meses e extraordinariamente
sempre gue necessario, por convocagio do/a seu/sua Presidente ou, na falta ou impossibilidade
deste/a, do/a Vice-Presidente, do/a Secretdrio/a ou dofa Tesoureiro/a ou ainda a pedido da
maioria dos/as seus/suas titulares.

2. Deve ser dada noticia aos membros da Direcdo da data, hora, lugar e agenda de cada reuniéo
com a antecedéncia minima de sete dias.

3. A Direcdo Nacional delibera com a presenca da maioria dos seus membros e delibera por
maioria de votos dos/as titulares presentes, tendo o/a Presidente voto de desempate.

DO CONSELHO FISCAL
ARTIGO 33° - Constituicdo do Conselho Fisca!

1. O Conselho Fiscal é constituido por trés membros e dois suplentes, um/a dos/as quais é o/a
Presidente, eleitos de entre os/as associados/as individuais no pleno gozo dos seus direitos.

2. Os membros do Conselho Fiscal devem apresentar, anualmente, uma declaragdo de conflito
de interesses.

ARTIGO 34° - Competéncia do Conselho Fiscal
1. S3o atribui¢Bes do Conselho Fiscal:

a) Controlar e fiscalizar a Associagdo, podendo efetuar aos restantes orgdos as
recomendacdes que entenda necessarias e adequadas com vista ao cumprimento da lei,
dos estatutos e dos regulamentos;

b} Fiscalizar a Diregdo Nacional, podends, quando entenda, consultar a documentagao
necessaria;

¢) Dar parecer sobre o relatério de contas, bem como sobre o programa de a¢do e
orcamento para o ano seguinte;

d) Exercer trimestraimente fiscalizago sobre a escrituragdo e documentos da Associag3o;

e) Assistirou fazer-se representar por um dos seus membros a reunides da Dire¢do -
Nacional sempre gue o julgue conveniente;

f) Dar parecer scbre outros assuntos que a Direcdo Nacional ou a Assembleia Geral
submetam a sua apreciagdo.

g} Verificar o cumprimento da lei, dos estatutos e dos regulamentos.
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ARTIGO 35° - Funcionamento do Conselho Fiscal

1. O Conselho Fiscal é convocado pelo/a seu/sua Presidente ou, na falta ou impossibilidade
deste/a/a seu/sua substituto/a, e ainda a pedido da maioria dos/as seus/suas titulares.

2. Deve ser dada noticia aos membros do Consetho Fiscal da data, hora, lugar e agenda de cada
reunido com a antecedéncia minima de sete dias.

3. O Conselho Fiscal s6 pode deliberar com a présenf;a da maioria dos/as seus/suas titulares e
delibera por maioria de votos dos/as titulares presentes, tendo o/a Presidente voto de
desempate,

ARTIGO 36° - Das contas do exercicio

1. As contas do exercicio devem obedecer 3s disposicdes legais aplicavels e devem ser aprovadas
pelos respetivos drgdos nos termas previstos no presente Estatuto e na lei.

2. As contas do exercicio devem ser publicitadas no sitio institucional da Associacdo até ao dia
31 de maio do ano seguinte aquele a que dizem respeito.

3. As contas do exercicio devem ser apresentadas, dentro dos prazos estabelecidos, ao orgida
competente para a verificagdo da sua legalidade.

4. Em caso de incumprimento do n2 3, o érgdo competente pode determinar 3 Direcdo Nacional
que apresente um programa adequado ao restabelecimento da legalidade e do equilibrio
financeiro a submeter 3 sua aprovagio, podendo, em caso de ndo apresentacdo ou ndo
aprovagdo do mencionado programa, requerer judicialmente a destituicdo da Dire¢do Nacional,
nos termos legais.

DAS DELEGACOES REGIONAIS
ARTIGO 37° - Criagdo de DelegacBes Regionais

1. A criagdo de delegacles regionais deve ser proposta & Direcdo Nacional pelos/as
interessados/as em meméria detalhada e justificativa, devendo aquela submeté-la a aprovagio
da Assembleia Geral.

2. A Direg3o Naciona! poders igualmente apresentar tal proposta por sua iniciativa.

ARTIGO 38° - Elei¢cdo dos membros das diregBes regionais
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1. A eleiciio dos membros das dire¢es regionais sera feita através do escrutinio secreto em
urna, dos votos expressos pelos/as associados/as da respetiva drea, no dmbito do processo
eleitoral convocado para o efeito.

2. A eleicio dos membros das dire¢des regionais decorrerd até ao dia 30 de setembro do mesmo
ano em que se realiza a Assembleia Geral mencionada na alinea a) do n.” 2 do artigo 24° dos
presentes Estatutos.

ARTIGO 39° - Composicdo das diregdes regionais

1. Cada direc3o regional serd composta, no minimo, por 3 membros: presidente, vice-presidente
e secretdrio eleitos/as, entre si, sendo que 50% dos elementos deverdo ser mulheres e 20%
jovens com idades compreendidas entre 0s 18 e 03 25 anos

2. Os membros das direcBes regionais escolherdo, entre si, o/a seu/sua presidente.

3. A durac¢dio do mandato das dire¢Ses regionais é de quatro anos.

ARTIGO 40° - Competéncia das delega¢fes regionais
Compete as delegagbes regionais:

a) Zelar pela organizacdo e funcionamento dos servicos das delegacBes regionais da
Associacio;

b) Promover a execugio das deliberagBes da Assembleia Geral e da Dire¢do Nacional;

c) Tragar os planos gerais de trabalho das delegacBes regionais dentro do programa de
acio aprovado na Assembleia Geral da Associagdo para 0 Planeamento da Familia e
apresentar propostas de atividade regional e sobre o programa de acdo;

d) Manter sob a sua guarda e respansabilidade os bens e valores afetos a delegagio
regional, prestando contas a Diregéio Nacional, sempre que solicitado.

GRUPO DE JOVENS
ARTIGO 41° - Grupo de Jovens

1. A Associacio assegurara as condicOes legais e estatutarias para a participagiio ativa dos/as
Jovens, com idade compreendida entre 0s 18 e os 25 anos, nas suas atividades, nos seus drgéos
sociais e nas defiberagBes estatutdrias. :

2. Cada delegacio regional integrard um Grupo de Jovens.

3. Dois membros efetivos da Direcio Nacional serfio propostos pelo Grupo de Jovens, em lista
prépria para o efeito.
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4. Os grupos de Jovens, de cada delegagdio regional, elegerdo dois/duas representantes que
participardo, como seus representantes, com direito a voto, na Dire¢do Nacional da Associacdo.

DO REGIME FINANCEIRO
ARTIGO 42° - Receitas
Constituem receitas da Associacdo:

a) O produto das quotas dos/as associado/as e de servigos prestados pela Associacdo;
b} O rendimento de herangas, legados e doagdes instituidos em seu favor;
¢) Ossubsidios de Estado, entidades nacionais au estrangeiras ou outras.

ARTIGO 43° - Atividade das delegacdes regionais

A atividade das delegacdes regionais serd suportada financeiramente pelas dotagGes previstas
no orcamento geral anual ou em orcamento intercalar da Associacio, obtidas a partir de fontes
de financiamento nacionais ou internacionais, pelas receitas provenientes das quotizagfes e
atividades proprias ou, ainda, através de receitas provenientes de subsidios de autarquias locais
ou de 6rgdos descentralizados do Estado ou de institui¢des publicas, mas nestes casos através
de delegagdo formal da Direcio Nacional da Associagdo,

DISPOSICOES DIVERSAS
ARTIGO 44° - Dissolugdo

Em caso de dissolugdo os ativos da Associagiio, deverdio estes ser entregues a outras instituicdes
particulares de solidariedade social ou entidades de direito publico com fins, valores e
estratégias idénticos.

ARTIGO 45" - Resolucio de omissdes

Os casos omissos serfio resolvidos de acordo com a legistagéio em vigor e em harmonia com os
principios gerais de direito.

Sl Nebi.

A Veldie . Voo Arecz===
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