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Curso: CURSO AVANCADO DE ACONSELHAMENTO EM SAUDE SEXUAL E REPRODUTIVA
(42 Edigao)

Carga horaria total: 90 h (Online)
Datas: 04/11/2023 a 09/03/2024

Horario: das 10:00 as 13:00 e das 14h00 as 17h00 (sabados)
Local: Plataforma Zoom

Destinatarios/as: Psicologos/as; Médicos/as; Enfermeiros/as e outros/as profissionais da area
da saude.

N2 de formandos/as limite maximo: 40

Objetivos gerais:

Preparar e formar para uma intervencao adequada, com base em orientacdes técnicas,
cientificas e atualizadas em problematicas da SSR.

Promover a qualificacdo/atualizagdo profissional em SSR.

Adquirir conhecimentos sobre tematicas relevantes no ambito da SSR, numa perspetiva
tedrica/pratica.

Treinar atitudes e competéncias no dmbito do aconselhamento/encaminhamento em

questdes de SSR.

Objetivos especificos:

e Desenvolver / atualizar conhecimentos no ambito da SSR;

e Expor conhecimento atualizado em Saude Sexual e Reprodutiva;
e Aplicar competéncias de avaliagdo e aconselhamento em SSR;

e Caracterizar os problemas/vulnerabilidades em SSR

e Analisar casos praticos de aconselhamento.
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Conteudos:

e Perspetiva Histdrica e Evolucdo da Saude sexual e reprodutiva

e Meétodos Contracetivos na atualidade

e  Procriacdo medicamente assistida

e InfecGes Sexualmente Transmissiveis

e Dificuldades /disfuncdes sexuais

e Interrupcdo de gravidez

e Saude Sexual e reprodutiva nos Jovens

e A Saude Sexual e Reprodutiva na pessoa com doenca crénica; na pessoa com
deficiéncia.

e Qutros Contextos de SSR

e A Saude Sexual e Reprodutiva nas pessoas LGBT

e Aspetos psicolégicos da Gravidez e parto

e Asaude sexual e reprodutiva no final de ciclo reprodutivo

Metodologias: A formacdo serd expositiva, com recurso a suporte audiovisual e participacdo

ativa do formando. Versara a apresentacgado e discussao de temas especificos da SSR.

Regime de avalia¢do/certificagdo:

A avaliacdo das aprendizagens individuais contempla diferentes momentos e tipos de avaliagdo
que facilitem a afericao das competéncias ao longo e no final do curso, nomeadamente através dos
exercicios propostos, trabalhos de grupo e individuais e nivel e qualidade das participagdes.

A avaliacdo das aprendizagens e competéncias tedrico metodoldgico / técnicas desenvolvidas, ao
longo do processo formativo, realizar-se-a através de um trabalho escrito, um estudo de caso
relacionado com uma das tematicas do Curso e a sua articulagdo com o enquadramento
conceptual.

Aos/as formandos/as que realizem trabalho final e atividades propostas pelo/a formador/a e ndo

excedam o limite de faltas, é atribuido um certificado de participacao.

Regime de faltas: Até 20% do total das horas de formagdo

Formadores/as*: Dr. Duarte Vilar; Dra. Fatima Palma; Dr. Jodo Lavinha; Dr. Rui Soares; Dra. Ana
Campos; Dra. Cristina Pablo; Dr. Jorge Cardoso; Dra. Sdnia Lopes; Dra. Mara Carvalho; Dr. Paulo

Pelixo; Dra. Paula Pinto; Dra. Maria de Jesus Correia; Dra. Sara Sereno; Dr. Jodo Diniz; Dra.
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Teresa Bombas; Dra. Ana Carvalheira, Dra. Joana Almeida; Dra. Ana Cristina Nave; Dra. Ana
Quinta Gomes, Dra. Sara Antunes; Dra. Candida Fernandes; Dr. Jodo Lavinha; Dra. Sofia Aguilar;
Dra. Maria José Alves; Dra. Lisa Vicente; Dra. Marta Crawford.

*Aguardamos ainda algumas confirmacgoes.

Valor da inscrigao: 400 € *
* Desconto 20% para socios da APF

* Desconto 20% para Estudantes

Forma de Pagamento: Transferéncia bancaria (NIB APF 0036 0000 99105929202 89), envio de

comprovativo de pagamento para apfsede@apf.pt

Inscrigdo através do Link: https://forms.gle/yYAYeQTEXkUtT2fN9

Data limite para inscri¢do: 31 de outubro de 2023

Contactos: Associagdo para o Planeamento da Familia
Avenida Jodo Paulo Il - Lote 565 - R/C

1950-154 Lisboa — Portugal

T: 4351213853993

E: apfsede@apf.pt
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