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PREFACIO 5

Prefacio

Penso haver hoje um consenso generalizado face a necessidade de uma educagao sexu-
al na escola. A sexualidade pode constituir uma forma privilegiada de enriquecimento pessoal
e relacional ou, pelo contrério, tornar-se numa fonte de sofrimento que afecta dramaticamen-
te a vida da pessoa, quer a nivel da realizagdo pessoal e relacional, quer a nivel das pesadas
facturas pagas quando a sua expressao se faz de forma imatura, ignorante, culpabilizada e/ ou
violenta. Gravidez indesejada, ligacdes precipitadas para a sua «legitimizacao», aborto, doen-
cas sexualmente transmissiveis (que com a SIDA atingiram o seu acme dramatico), abuso
sexual infantil e juvenil, assédio e violacao, inibi¢des na expressao do prazer, incapacidade de
partilha da intimidade e da expressao afectiva, destruindo a atmosfera relacional e impedindo
a criacdo de ambientes familiares que proporcionem desenvolvimentos saudédveis as criangas,
sao exemplos gritantes de falta ou deficiéncia duma educacao sexualizada que deve acompa-
nhar todo o processo de desenvolvimento.

Mas ha outros aspectos igualmente importantes: o duplo padrao de moral sexual,
determinando papéis sexuais inadequados, que cavam um fosso entre os dois sexos, per-
mitindo a manuten¢ao do sexismo, e o modelo reprodutivo sexual, que marginaliza, atra-
vés de «construcoes» sociais valorativas e pejorativas, as orientacdes e prdticas sexuais
que se afastem das suas «normas».

Mas se ha consenso sobre a necessidade de uma educacao sexual, as divergéncias
surgem de imediato quando se trata de implementar programas para a sua concretizagao.
Surgem as falsas dicotomias entre as responsabilidades da familia e as da escola, cuja con-
sequéncia tem sido um protelar sistematico da formalizacao da educagao sexual. No fun-
do, ha neste adiamento sucessivo, um medo intrinseco: que a educacao sexual, em vez de
promover uma maturagao responsavel do jovem, contribua antes para o lancar precoce-
mente na actividade sexual. Isto apesar de, nas ultimas décadas, inimeros estudos de
organizacdes responsaveis supra-nacionais terem demonstrado exactamente o contrario.

Outro argumento evocado € o da falta de preparacido de professores e educadores,
bem como de apoio em termos de materiais educativos e de programas adequadamente ela-
borados.

Felizmente, no nosso pais tém vindo a surgir, nos ultimos anos, publicacoes que
permitem dar respostas as duvidas referidas e que preenchem lacunas que, de facto, exis-
tiam nesta area.

A APF € uma organizacao que, desde a sua fundacio, tem feito um esforco notavel
em prol da educacao sexual a todos os niveis: como grupo de pressao perante o poder, de
forma a conseguir legisla¢oes adequadas; criando um espaco de informagio e formacao cor-
rectas; promovendo e estando presente (através dos seus técnicos) nas mais diversas acgoes
de formacao, o que se traduziu, naturalmente, pela aquisicio de uma grande experiéncia
vivida nos estratos mais variados da nossa sociedade, acumulando, «no terreno», um valioso
patrimoénio de conhecimentos.

Vem agora através de Alice Frade, Antonio Manuel Marques, Célia Alverca e
Duarte Vilar partilhar connosco a sua experiéncia e colocar ao alcance de educadores e

—®—
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professores um manual de educacdo sexual que ¢é, indubitavelmente, um valioso instru-
mento de trabalho.

De uma forma clara e concisa, os autores do presente trabalho definem um concei-
to de sexualidade que, ao longo de todo o programa, mantém permanentemente entrela-
cados os aspectos bioldgicos, psicoldgicos, afectivos e sociais. Nao ha dicotomias: o
prazer, a afectividade e a reprodugdo sao partes inerentes do mesmo processo. O holismo
impediu o reducionismo.

E sob este pano de fundo que se desenrola, de forma harmoniosa, um processo de
educacao através dos varios niveis etarios, tendo sempre em vista a verdadeira formacao,
ou seja: aquisicao de conhecimentos, elaboracio de sentimentos e atitudes e desenvolvi-
mento de capacidades.

Acrescente-se a preciosa contribui¢ao na elaboragao de «fichas» e nos varios méto-
dos participativos de ensino/aprendizagem, sem nunca espartilhar o espaco de criativida-
de que deve estar sempre presente na relacao entre alunos e professores/educadores.

Resta-me exprimir um desejo: que a Escola manifeste o mesmo esforco, boa vonta-
de e eficiéncia em pOr na pratica os programas de educagdo sexual que os autores
demonstraram através deste excelente manual.

17 anos depois...

... as ideias principais explanadas neste preficio continuam a ser pertinentes no
essencial. A educacao sexual na escola continuou, sistematicamente, a ser protelada pelos
mais variados pretextos, dos quais alguns continuam a ser recorrentes, como a escola substi-
tuir-se a familia em matérias que nao sao da sua responsabilidade. Até ha quem considere
que nao ¢ necessaria porque o sexo ¢ um instinto e, como tal, ndo precisa de aprendizagem.
Este € um argumento mais preocupante, porque traduz uma visao redutora e material de
um fendémeno cultural e socialmente tao rico como a sexualidade humana. Outro dos pre-
textos mais invocados reporta-se a falta de preparacio dos docentes.

Contudo, recentemente, assistiu-se a uma abertura, e tudo indica que a educacao
sexual nas escolas vai finalmente deixar de ser um projecto para se converter numa reali-
dade.

Por isso, também reitero que este livro sera uma ajuda preciosa para todos os pro-
fissionais de educacdo que tém a seu cargo a formacao das camadas mais jovens da nossa
sociedade.

Francisco Allen Gomes
Coimbra, 1992
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Nota dos Autores a 6.2 Edicao

E interessante perceber que as novas edicoes deste livro — Educacio Sexual na Escola —
estao associadas a momentos-chave de mudanga das politicas de educacao sexual na escola.

Em 1992, ano do langamento da 1.2 edicao, assistia-se a criacao e expansao de uma
nova disciplina — Desenvolvimento Pessoal e Social —, da qual uma das componentes era a
educacao sexual. No entanto, esta iniciativa surgida no contexto da reforma educativa de
1988-1990 nao foi prosseguida pelos governos posteriores e, tal como a nova disciplina, a
educacao sexual nao foi generalizada. Nesta época, era ainda muito reduzido o nimero
de escolas em que se desenvolviam este tipo de programas, os quais eram, em geral, ani-
mados mais pelos centros de saide e pela APF do que pelas proprias escolas.

Em 2001, quando procedemos a primeira revisao do livro, entao na sua 5.2 edicao,
procurava-se, de novo, generalizar a educagao sexual nas escolas, através da Comissao de
Coordenacao da Promocao e Educacdo para a Saude (CCPES), do Ministério da Educa-
¢do, ¢ através da Rede Nacional de Escolas Promotoras de Saide (RNEPS). Tinha sido
aprovada, em 1999, uma nova lei (Lei 120/99) que dispunha a obrigatoriedade da educacio
sexual nas escolas, tinha saido o seu decreto regulamentar (Decreto-Lei 259/2000) e tam-
bém tinham sido publicadas as «Linhas Orientadoras — Educagao Sexual em Meio Escolar».
Muitas escolas estavam, pela primeira vez, a envolver-se em programas de Educacdo para a
Satde e de Educagio Sexual. Apesar de este movimento de mudanca estar longe de atingir
a maioria das escolas, era ja significativo o nimero de escolas e professores que aplicavam a
Lei 120/99, incluindo a educacao sexual, nos seus projectos educativos.

Mas também este processo estagnou em 2002, com uma nova mudanga politica no
pais, que pOs fim a CCPES e paralisou a RNEPS, sem terem sido criadas quaisquer estru-
turas ou programas alternativos.

Como sempre, a necessidade da educacdo sexual nas escolas continuou a ser sem-
pre invocada nos debates politicos em torno de questdes como o aborto, a gravidez na
adolescéncia ou a prevencao da SIDA. Mas, extinguidos estes debates, este assunto vol-
tava para o fundo dos fundos da gaveta das politicas educativas.

No entanto, nos dltimos anos, assistimos a mudangas importantes neste panorama
(as quais se descrevem em pormenor no historial que fazemos). Entre 2005 e 2007, fun-
cionou no Ministério da Educacdo o GTES (Grupo de Trabalho da Educacdo para a
Satde/Educacdo Sexual), cujo trabalho foi muito importante contribuiu para uma clarifi-
cacao do «como» e do «onde» da educacdo sexual. Se 0 «onde» — a Educagio para a
Saude - nao foi propriamente uma novidade (este contexto existiu e foi promovido
durante toda a década de 90 pela CCPES e pela RNEPS), ja no «como» se deram passos
e propostas muito importantes, tais como: a obrigatoriedade da existéncia de um profes-
sor coordenador dessa drea em cada escola; a organizagao dos gabinetes de saude; a defi-
ni¢do das quatro areas da educagao para a sadde; a elaboracdo de referenciais e a
avaliacdo dos manuais e materiais disponiveis no mercado; e a celebracao de um proto-
colo entre os Ministérios da Educacao e da Saude. Foi também muito importante a defi-
nicao dos conteudos bésicos da educacao sexual em cada ciclo de ensino, contida no
Relatério Final do GTES, que foi aprovado pela Ministra da Educacdo e que, por isso,

—®—
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constitui um documento normativo e orientador das politicas publicas nesta matéria.

No entanto, e inexplicavelmente, as propostas contidas neste relatério de Setem-
bro de 2007 nunca foram concretizadas. A Educacdo para a Satde (e a educagao sexual)
néo foi, sequer, considerada uma prioridade no financiamento aos programas de forma-
¢ao de professores do QREN.

Percebe-se assim, a iniciativa da Assembleia da Republica, ao aprovar, em Junho
passado, uma nova lei — a Lei 60/2009 — sobre a educacao sexual nas escolas. Envolta nos
habituais debates entre apoiantes e opositores, a lei foi promulgada em Agosto ultimo e
teve, desde logo, consequéncias na preparagao do ano lectivo 2009/2010.

E, pois, neste contexto, e a pouco mais de um més depois da promulgacio da Lei
60/2009, que surge esta nova edicao.

Os resultados de um grande estudo sobre a educacao sexual dos jovens portugue-
ses, realizado pela APF e pelo Instituto de Ciéncias Sociais em 2008, mostraram bem os
progressos havidos e as limitacoes dos conhecimentos dos jovens nesta matéria. A maio-
ria dos jovens declarou ter ja abordado, em diversos contextos disciplinares, temas de
educacao sexual e, em termos gerais, revelavam ter conhecimentos razodveis nestas maté-
rias. No entanto, em temas mais especificos, como o uso dos métodos contraceptivos ou
as infeccoes sexualmente transmissiveis, a maioria dos jovens continuava a revelar défices
importantes nos seus conhecimentos. Ora, estes temas sdo, seguramente os que ha mais
anos integravam os curriculos das disciplinas, nomeadamente das ciéncias naturais. Ou
seja, nao se questiona apenas se existe ou nao educagio sexual nas escolas, mas também
que qualidade e a consisténcia pedagdgica conseguidas.

Mas, mesmo com estas limitacdes, o panorama das escolas mudou, inegavelmente,
para melhor. Existe uma nova consciéncia da necessidade da educagio sexual que, por
sua vez, radica em preocupagOes mais vastas como a satde e os estilos de vida saudaveis,
ou as questoes de cidadania e da igualdade de género. Existem professores coordenado-
res da darea da Saude na maioria das escolas. Existem também gabinetes de saide num
numero significativo de escolas, sobretudo secunddrias.

E neste novo momento de mudanca que surge mais uma edicao de Educagdo Sexual
nas Escolas. Este livro tem tido um inegéavel sucesso, manifesto nas diversas edicoes que
foram sendo feitas e que se esgotaram. Em principio, os milhares de professores e outros pro-
fissionais que o adquiriram usaram-no como recurso na preparacao de accoes de educagio
sexual. Por outras palavras, este livro foi, também, um protagonista das mudangas referidas.

Dadas as limitagOes temporais, optdmos por fazer somente as alteracOes estritamente
necessarias a uma actualizagio desta edicdo. Mas esta opgao justifica-se também pelo facto
de, em termos dos contetidos do livro, este continuar absolutamente actual. Finalmente, e tal
como fizemos em 1992, queremos sublinhar a ideia de que este livro deve ser utilizado de
forma flexivel e criativa, adaptando as actividades aos diferentes grupos-alvo.

Lisboa, 18 de Setembro de 2009

Alice Frade

Anténio Manuel Marques
Célia Alverca

Duarte Vilar
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Introducao

O facil e o dificil em educacao sexual

A primeira edicao deste livro, publicada em 1992, surgiu no contexto de algumas
mudancas no panorama educativo portugués que pareciam poder impulsionar o desen-
volvimento da educacdo sexual nas escolas, o que infelizmente nio se veio a concretizar
nos anos imediatos.

No entanto, alguns passos importantes foram dados posteriormente neste sentido
(ver o ponto 3), nomeadamente na realizacdo de um projecto experimental de trés anos, e
na aprovagao e regulamentacdo da Lei 120/99.

E hoje estamos, sem divida, perante um novo impulso, uma nova oportunidade, de
que o crescimento recente da procura deste livro € um claro sinal. As medidas recente-
mente enunciadas pelo Ministério da Educacdo criaram expectativas e existe um reno-
vado interesse € uma maior mobilizacdo dos professores e das escolas em torno destas
questoes.

No entanto, e porque a educagao sexual é ainda uma area de inovagdo, continua
ainda muitas vezes a ser dificil dar o primeiro passo. E assim, continuamos a achar actual,
e por isso retomamos, o que dissemos hd nove anos, sobre o facil e o dificil da educagao
sexual.

Muitos professores e professoras foram ja ou virdo a ser confrontados com a neces-
sidade concreta de organizarem programas de educacao sexual para as suas turmas.

Os profissionais de satde, no ambito das actividades de Educacdo para a Saiude e da
Satde Escolar estao também envolvidos na Educacao Sexual e serao crescentemente solici-
tados a colaborar com as escolas na realizagao de acgoes sobre Educacao e Satde Sexual.

Quer como colaboradores e profissionais da Associagdo para o Planeamento da
Familia (APF), quer nas suas actividades profissionais no ambito educativo, os autores
desta obra experimentaram também a inseguranca de se langarem num tema inovador e
polémico, mas a0 mesmo tempo tao importante nas nossas vidas e nas nossas relacoes.

Experimentaram grupos mais dificeis e grupos mais faceis, a satisfagao que deriva
do aumento da confianca, de como este ou aquele exercicio foi bem conseguido, ou de
como aquela discussdo «ndo adiantou para nada» ou resultou «em cheio».

Partilharam com centenas de professores e jovens em turmas e grupos de for-
macao profissional, com pais e maes em assembleias, as duvidas e expectativas ligadas a
Educagao Sexual.

Este livro ndo pretende ser uma abordagem tedrica, mas antes uma abordagem
centrada na pratica pedagdgica e um instrumento de apoio para todos os profissionais
que estdo ou vao estar directamente envolvidos em actividades de Educagao Sexual. Pre-
tende apresentar sugestdes concretas para essa abordagem. Mostrar quao simples e com-
plexa é a Educacdo Sexual.

Algumas sugestoes sdo «produtos originais» da nossa intervengao. Outras foram
aprendidas com profissionais de outros paises envolvidos em programas de Educacao Sexual.

—®—
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Assim como nos opomos a ideia de que em Educagao Sexual ndo é necessaria
nenhuma preparacdo especial, também recusamos que a Educacao Sexual seja uma area
cientifica so acessivel a elevados especialistas.

Os professores dos varios ciclos de ensino, sem muitas vezes se aperceberem, sio,
explicita ou implicitamente, agentes constantes de Educagao Sexual.

De facto, todos fazemos Educacdo Sexual e todos t(iv)emos uma Educagao Sexual,
porque somos seres sexuados e objecto de um processo educativo desde que nascemos
até que morremos.

E, no entanto, necessaria uma preparagao basica para o envolvimento num progra-
ma de Educagao Sexual. Como veremos, a Educacao Sexual nao pode ser nem uma 4rea
onde cada educador se limita as suas opinides, nem uma drea em que o professor trans-
mite aos alunos os seus conhecimentos «livrescos» sobre a sexualidade.

Felizmente, o estudo cientifico da sexualidade, a reflexdo sobre esta drea do
comportamento humano, feita a partir de ramos tdo diversos do conhecimento
como as ciéncias naturais, com a medicina ou a biologia, até as chamadas
ciéncias sociais e humanas, com a psicologia, a sociologia, a filosofia, a ética, a
antropologia ou a historia, permitiu a existéncia de um corpo de conhecimentos
objectivos. Mas também, por outro lado, revelou a certeza das incertezas, ou
seja, a ideia de que a sexualidade é uma drea extremamente rica e complexa
dos comportamentos e sentimentos dos homens e das mulheres, e que, por isso,
ndo pode nem deve ser abordada de forma rigida, ou através de quaisquer
formulas ou receitas de comportamentos individuais.

A sexualidade humana € um tema cuja abordagem explicita, ou seja, intencional e
feita de forma estruturada, € recente nas escolas portuguesas.

Muitos professores e professoras sentem-se eventualmente inseguros para iniciar acti-
vidades e projectos nesta area, visto que existem indicacdes pouco claras e escassas oportuni-
dades de formacao em Educagao Sexual, dadas pelo sistema educativo portugués.

Inseguranca face ao que devem ou nao dizer e fazer, inseguranca face a possiveis
reaccOes das criangas € dos jovens ou das suas familias, inseguranca por vezes face aos
proprios colegas.

E importante ter em conta varios factores para que se consiga ultrapassar (gradual-
mente) estas situacoes.

Por um lado, € essencial que seja sentida a importancia de abordar o tema da sexua-
lidade humana. Ou seja, € necessaria uma motivagao de base, assim como uma compreen-
sdo da utilidade e necessidade deste tema, sem as quais sera dificil ultrapassar estes
eventuais temores e avancar.

Por outro lado, € util procurar trabalhar em equipe, o que pode melhorar a prepa-
ragao das acgdes e aumentar a auto-confianca pessoal no tratamento dos temas.

Por ultimo, € util recordar que também noutros temas de ensino, muitos professo-
res tiveram de iniciar a sua actividade profissional de uma forma menos preparada, com

—®—
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falta de apoio e de materiais pedagogicos. Mesmo assim, conseguiram preparar as aulas,
fazendo consultas bibliograficas, concebendo e testando exercicios, procurando e experi-
mentando novos materiais. Pouco a pouco, a inseguranga deu lugar a seguranca.

Existem hoje instituicoes (referidas neste livro) que podem apoiar o desenvolvi-
mento de ac¢oes de Educagao Sexual com formagao, bibliografia e materiais.

A concluir, voltamos a afirmar que, apesar das certezas e das incertezas, apesar do
que € ou nao consensual, o tema da sexualidade pode e deve ser objecto de intervencgao
pedagdgica estruturada, intencional, assumida pelas escolas e por todos os organismos
que intervém numa perspectiva educativa na comunidade jovem e adulta.

Assim sendo, torna-se necessario definir claramente os objectivos da Educacao
Sexual, aferir e aumentar os conhecimentos sobre a sexualidade, preparar um programa e
treinar as nossas capacidades pedagogicas, nomeadamente as de saber ouvir de fomentar a
participacao e o debate entre varias posicoes.

Agradecemos a

Ana Allen Gomes
Féliz Lopez

Francisco Allen Gomes
Joao Pinheiro

Manuela Santos Pardal
Maria José Alves

Paula Barcia

que nos ajudaram com 0s seus comentarios e sugestoes na revisdo cientifica e pedagdgica
deste Guia.

Agradecemos a todos 0s nossos € as nossas colegas da Associagao para o Planea-
mento da Familia, com quem em termos voluntdrios ou profissionais trabalhdmos e
aprendemos em conjunto, ao longo dos anos, na promocao de actividades de Educagao
Sexual nas escolas e em centros de formacao profissional.

Agradecemos aos nossos colegas, autores de programas de Educacio Sexual esco-
lar de outros paises, nomeadamente os do Québec, de Salamanca e das Ilhas Canérias,
que nos foram transmitindo as suas experiéncias e 0s seus saberes.

Alice Frade

Anténio Manuel Marques
Célia Alverca

Duarte Vilar
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1. O que é a educacao sexual

Comecamos por ser um menino ou uma menina, somos do sexo masculino ou
feminino e somos tratados € educados como e para tal, diferentemente. Através deste
processo adquirimos uma identidade sexual, ou seja, a maneira como sentimos e percebe-
mos a pertencga a um dos sexos. Embora esta pertenca seja clara para os individuos desde
a primeira infancia, a percepcao dos papéis assignados a cada um dos sexos (o que fazem
os homens e as mulheres na casa e na sociedade, como se relacionam) varia a medida que
crescemos e com o contexto familiar e social que nos rodeia. A sexualidade e a Educacao
Sexual passam por aqui.

Cedo descobrimos que podemos brincar com 0 nosso cOrpo € ter prazer com isso.
Cedo percebemos que ha certas zonas do corpo que sdo socialmente valorizadas e outras
nao. Vamos assim desenvolvendo sentimentos positivos ou negativos em relagao ao nosso
corpo, as partes que o constituem e as mudancas de que € objecto a medida que cresce-
mos. A sexualidade e a Educacao Sexual tém a ver com 0 nosso corpo, com a nossa
expressao corporal, com a nossa imagem corporal, com o0 nosso maior ou menor conforto
em relagao a ele.

Entao descobrimos os outros, e estabelecemos relagdes diferentes. Vao existir
espagos mais publicos, partilhados com outras pessoas, € espacos mais privados e intimos,
menos partilhados e definitivamente «s6 nossos e do outro». Espacos em que existem,
conforme o estadio de desenvolvimento, uma profunda curiosidade de ver como € o cor-
po do outro, ou o desejo, a atraccio, a expectativa das caricias.

Desde muito cedo, gostamos e apaixonamo-nos, namoramos mais ou menos, cons-
truimos e reformulamos relagdes. E impossivel desligar a sexualidade dos afectos. Os
amores e os desamores sempre existiram nas salas de aula quer na leitura dos textos, quer
nas mensagens a socapa.

A par do prazer e da comunicacao interpessoal, outra das dimensoes da sexualida-
de abrange a reprodugao, os aparelhos reprodutores, a fecundagao, a gravidez e o parto,
a maternidade e a paternidade. Embora a sexualidade ndo seja mais, como o foi no passa-
do, somente sinénimo de reproducao, esta ¢ uma componente indispensavel nos progra-
mas de Educacao Sexual.

A sexualidade tem percalgos, uns evitaveis e outros inevitaveis. Os inevitaveis
resultam da propria complexidade dos afectos com ela relacionados, das expectativas e
das frustracoes, dos amores e dos desamores, da forma como vamos vivenciando desde
criangas todos os aspectos atrds focados. Uma Educacao Sexual positiva pode ajudar a
compreender e aumentar as nossas capacidades de decisdo e a nossa auto-estima, mas
nao evita as dificuldades proprias do crescimento e das construgdes individuais.

Existem outros percalcos evitaveis. As gravidezes nao desejadas sao ainda hoje um
problema que atinge um significativo nimero de jovens portugueses e, em particular, as
raparigas. Em cada ano, cerca de 7000 adolescentes tornam-se maes. O niimero de abor-
tos clandestinos (muitas vezes tardios, fruto de uma gravidez escondida) ¢ desconhecido,
mas estudos recentes mostram que continua a ser um problema da sociedade.

—®—
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As infecgoes sexualmente transmissiveis (IST) sdo outro problema evitavel. O des-
conhecimento dos sintomas, das formas de prevencao e tratamento e dos locais de apoio
dificultam uma prevencao eficaz. Nao nos referimos apenas a SIDA, mas a outras infec-
¢Oes que, ndo sendo mortais ou incuraveis, podem ser potencialmente graves.

A falta de informagao sobre aspectos basicos da nossa sexualidade estdo na base de
bloqueios e problemas vividos individualmente ou no relacionamento a dois.

Outro dos problemas que podem parcialmente ser prevenidos € o abuso sexual.
Muitas criangas, jovens e pessoas adultas foram ou sao vitimas de abusos sexuais. Em
geral, estas situacoes caracterizam-se por uma incapacidade das vitimas em romperem o
cerco e pedirem ajuda. A realizagao de programas de Educagio Sexual e a disponibilida-
de que deles resultar podera facilitar a identificacdo dessas situacoes/problemas e os apoi-
os efectivos na sua superacao.

Em sintese, quando falamos de Educacdo Sexual, de programa de Educagdo
Sexual, estamos a utilizar um conceito global abrangente de sexualidade que inclu-
iu a identidade sexual (masculino/feminino), o corpo, as expressoes da sexualida-
de, os afectos, a reproducdo e a promocdo da satide sexual e reprodutiva.

2. Contributos para a educacao sexual

As linhas que se seguem pretendem descrever, em tragos largos, alguns dos cami-
nhos que propiciaram o estabelecimento de uma base tedrica para a Educacao Sexual.

Ao longo dos tempos e em todas as sociedades, a Educagao Sexual assumiu, em
geral, uma forma de transmissao de um conjunto de normas rigidas de comportamento e
de rituais, consagradas nas religioes, nos costumes e nas leis.

A simples forma de vestir, as brincadeiras sexuais infantis, a sexualidade dos ado-
lescentes, as actividades sexuais permitidas antes € no casamento, a homossexualidade ou
as formas de namorar e de casar, os papéis destinados a homens e a mulheres em casa e
na sociedade foram sempre objecto de normas explicitas de Educacao Sexual.

Num passado ainda recente, na nossa sociedade, a moral sexual dominante atri-
buiu, basicamente, um valor negativo a sexualidade e ao erotismo.

A sexualidade era considerada como algo impuro, conducente ao pecado do corpo
e da alma mas a qual se tinha, inevitavelmente, de recorrer para assegurar a reproducao
da espécie.

A tolerancia em relacdo a sexualidade masculina, em contraste com a negagao
mais completa da sexualidade feminina, contradizia o discurso oficial.

Este modelo «reprodutivo» da sexualidade condenava (e condena) todas as expres-
soes da sexualidade que nao estivessem ligadas ao coito heterossexual entre casados. Era

—®—
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negada ou condenada a sexualidade das criancas, dos jovens (em especial das raparigas),
dos idosos, das pessoas homossexuais e dos deficientes.

As normas de comportamento eram claras e indiscutiveis, universais e unicas.

Ainda hoje, embora aceitando parcialmente o valor da sexualidade, algumas orga-
nizagoes confessionais defendem esta perspectiva para a Educagao Sexual. Trata-se fun-
damentalmente de discutir a sexualidade com o objectivo de a adiar, novamente, para
depois do casamento. E uma perspectiva que olha com desconfianca as manifestacoes
sexuais dos jovens e se situa contraditoriamente entre o ja nao querer desqualificar a
sexualidade humana mas, simultaneamente, continuar a desejar reguld-la e limita-la nas
normas e padroes de comportamento tradicionais.

Outras perspectivas foram, no entanto, surgindo, fundamentalmente a partir dos
finais do século passado e durante o século XX, vindo por em causa esta tradigdo moral:
desde a satde publica ao eugenismo, passando pela psicandlise e pela sexologia, pela
antropologia, pela sociologia e por algumas correntes filosoficas do pds-guerra, até aos
movimentos de planeamento familiar, aos movimentos feministas e das minorias sexuais.

As primeiras tentativas de incluir nas escolas algumas das tematicas ligadas a sexuali-
dade humana tiveram origem na prevengao das doengas sexualmente transmissiveis e do
persistente recurso ao aborto. Estas propostas eram tanto mais importantes quanto nao
existiam na altura quaisquer hipdteses de cura para algumas daquelas doengas, nem um
acesso facil a contraceptivos seguros. Nas primeiras décadas deste século assiste-se ao
nascimento de grupos e movimentos que defendem a livre publicidade e venda de méto-
dos contraceptivos. A seguir a I Guerra Mundial e com o regresso dos soldados da frente
de batalha, desenvolvem-se grandes campanhas governamentais no sentido da prevengao
do alastramento das entao chamadas doencas «venéreas». Esta componente tem continu-
ado a existir, nomeadamente ligada aos servigos e profissionais de satde. Actualmente, a
importancia que € dada a educacdo na prevengao da SIDA e na promocao de comporta-
mentos sexuais «seguros» ¢ bem demonstrativa da preocupacao médica pela Educagao
Sexual.

No final do século passado e inicios do século XX aparecem os primeiros estudos
cientificos sobre a sexualidade: Havellock Ellis, Krafft-Ebing, entre outros, investigaram e
tipificaram os comportamentos sexuais, embora utilizando critérios ainda imperfeitos e
muito influenciados pelos codigos morais dominantes. Recorde-se que, em Portugal, o
Prof. Egas Moniz publicou, no inicio deste século, uma obra em dois volumes especifica-
mente dedicada a «Vida Sexual», situando-se neste tipo de abordagem. Pela primeira vez,
0s comportamentos sexuais tornam-se objecto de uma abordagem cientifica, e ndo apenas
moral, artistica ou literaria.

Noutra perspectiva, Sigmund Freud estuda a influéncia dos mecanismos internos
da sexualidade no desenvolvimento psiquico global, nomeadamente na infancia, identifi-
cando a sexualidade como uma poderosa componente daquele desenvolvimento e da ori-
gem de patologias. Esta abordagem, embora polémica, veio contribuir para a compreensao
da sexualidade enquanto forca vital, enquanto realidade e energia existente desde o nas-
cimento e que se expressa nas relagdes mais precoces, nomeadamente entre a crianga e os
pais e entre a crianga e 0s seus pares.
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Ao longo das trés primeiras décadas deste século fundam-se em alguns paises da
Europa Central institutos de investigacao sexoldgica e sociedades de «Reforma Sexual»,
os quais fundamentalmente exigiam e praticavam a liberdade de investigagao, de debate
publico e de intervencdo educativa em assuntos especificamente ligados ao relacionamen-
to sexual. Um dos nomes mais conhecidos desta etapa € o de W. Reich que analisa a
sexualidade nos seus mecanismos internos e nas suas ligagdes com o contexto social,
nomeadamente a moral sexual dominante e os movimentos sociais de libertagao social (e
sexual).

Em Berlim, Praga e Viena, estes primeiros espacos de investigacdo verao a sua
actividade brutalmente interrompida pela ascensao dos regimes nazis e pela II Guerra
Mundial. Para aqueles movimentos era importante combater a ignorancia sexual, por esta
ser nao s6 a causa das doengas de transmissao sexual, mas também de graves problemas
no relacionamento conjugal.

O trabalho destes pioneiros da sexologia foi posteriormente continuado durante as
décadas de 50 e 60 quer através de extensas investigagoes socioldgicas (das quais as mais
co conhecidas sdo os estudos de Kinsey sobre o comportamento sexual dos homens e das
mulheres), quer de extensas pesquisas laboratoriais sobre o funcionamento sexual (dos
quais os estudos mais conhecidos sao os do casal Masters e Johnson).

Também esta componente defendeu a Educacdo Sexual como um meio de preve-
nir problemas de relacionamento e de insatisfacdo causados pela ignorancia de factos
basicos do nosso corpo e da nossa sexualidade.

Outra ciéncia social, a antropologia, com Margaret Mead e Malinowsky, por exem-
plo, estudou os costumes sexuais de povos e culturas diferentes, contribuindo para relati-
vizar o cardcter inato, eterno e natural com que muitas normas de comportamento sexual
humano eram apresentadas.

Noutro ponto de vista, pensadores como Bataille, Merleau-Ponty, Sartre, Foucault
e Marcuse vao abordar a sexualidade de um prisma filosdfico, existencial e ético, recolo-
cando-a no contexto da natureza profunda, da felicidade e da dignidade humanas.

A propria Igreja Catdlica vai reconhecer a sexualidade, embora muito limitada-
mente, como um elemento importante na realizagdo da vida dos casais. A timida acei-
tagao de algumas formas de contracepcdo (restrita aos chamados métodos naturais), veio
confirmar que, ao contrdrio do anteriormente afirmado, a sexualidade poderia ter outras
fungdes que nao a reprodutiva, sem ser vista como um pecado.

Os movimentos sociais do final da década de 60 e dos anos 70 trouxeram a dis-
cussdo destes temas para a opiniao publica, deixando entdo de estar restringidos aos foros
cientifico, médico ou religioso. O direito a contracepgdo, a legalizagido do aborto, a igual-
dade de direitos entre os sexos, os direitos das minorias sexuais foram publicamente exigi-
dos por sectores sociais significativos, nomeadamente os movimentos feministas e juvenis
¢ os movimentos homossexuais.

Como resultado deste processo historico em que se cruzam tendéncias € movimen-
tos tao diversificados, a sexualidade humana deixou de ser um campo obscuro, reduzido
ao segredo, a anedota ou aos cddigos religiosos.
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A sexualidade adquiriu um valor proprio. Foi sendo considerada uma compo-
nente positiva (e ndo negativa) da vida e do desenvolvimento pessoal, ao longo de
toda a vida (e ndo s6 a partir de uma certa idade), cujas expressoes contribuiam
para o bem estar pessoal e relacional (e ndo so para a reprodugao). Ela invadiu
progressivamente os mass media, tornou-se um campo de andlise cientifica e,
mais recentemente, deixou de ser somente um tema de exigéncia social ou de
debate ideologico, para se transformar também em objecto das politicas governa-
mentais de Satide, da Educacdo, da Juventude e da Condicdo Feminina.

Hoje reconhece-se a necessidade e a importancia da Educacao Sexual Escolar por
instancias internacionais tao significativas nos campos da educagao, cultura, infancia,
juventude e satde, como a UNESCO, a UNICEF e a OMS. Esta tltima apresenta um
conceito de sexualidade que estd na base deste trabalho: «uma energia que nos motiva a
procurar amor, contacto, ternura e intimidade; que se integra no modo como nos senti-
mos, movemos, tocamos e somos tocados; é ser-se sensual e a0 mesmo tempo sexual; ela
influencia pensamentos, sentimentos, accoes e interacgoes e, por isso, influencia também
a nossa saude fisica e mental».

3. A educacao sexual em Portugal

E antes do 25 de Abril que, no 4mbito da Reforma Veiga Simio, se forma a pri-
meira comissao inter-ministerial sobre «Sexualidade e Educacdo». Fruto dos trabalhos
desta comissao pioneira (e que rapidamente foi extinta pelo regime) serd aprovada a lei
sobre coeducacdo (educagao mista). A Comissao alerta ainda para a necessidade de uma
abordagem total e nao mutilada do corpo humano nos manuais e materiais escolares.

Embora, ap6s o 25 de Abril de 1974, se tenham dado acontecimentos e surgido
grupos e pessoas que defendiam a necessidade da Educagao Sexual escolar, serd somente
em 1984 que a Assembleia da Republica ira aprovar a Lei 3/84 sobre «Educacao Sexual e
Planeamento Familiar».

Nesta lei, o Estado compromete-se a apoiar as familias nas tarefas da Educagio
Sexual, a introduzir nos programas escolares contetidos ligados a sexualidade humana, e a
garantir, para tal, a necessaria formacao de professores.

No entanto, este conjunto de boas intengdes nao seria concretizado de imediato numa
politica educativa. As escolas, os profissionais de satide, a Associacdo para o Planeamento da
Familia (APF) vao, por sua iniciativa, desenvolvendo actividades de Educacgao Sexual dirigi-
das aos estudantes, aos professores e aos encarregados de educacio.

Cabe neste processo destacar o papel pioneiro da Associacao para o Planeamento
da Familia enquanto organizagao civica e educativa envolvida no planeamento familiar e
na Educagao Sexual. Perante um conjunto crescente de solicitacdes dos intervenientes na
comunidade escolar, a APF respondeu com o desenvolvimento de programas de Educacao
Sexual para jovens e de formacao de profissionais de educacao e de saude.

—®—
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Este movimento dindmico acabard por influenciar a redaccdo da propria Lei de
Bases do Sistema Educativo que, no n.” 2 do artigo 47.°, ao criar uma nova 4rea educativa
de «Formacao pessoal e social», aponta como uma das suas componentes a educagao
sexual, a par de outras como a educagao familiar, a educagao para a saide, a educagao
ambiental, a educagao civica e a educagao para a prevengao de acidentes.

«No final dos anos 80, uma nova reforma educativa veio traduzir aquela preocupa-
¢do da Lei de Bases numa disciplina com uma hora semanal, optativa em relacao a educa-
¢ao moral e religiosa. No entanto, tal disciplina, apesar de ter programas elaborados e
professores formados, e de ter comecado a existir em algumas escolas, nunca foi verda-
deiramente implementada de forma generalizada.

A emergéncia da SIDA nos anos 80 veio também introduzir novas preocupagdes
na accao educativa. Neste contexto, 0 PPES — Programa de Promocéo e Educacédo para a
Sadde», inicialmente centrado quase exclusivamente na prevencio da toxicodependéncia,
veio introduzir uma nova area relacionada com os comportamentos sexuais dos jovens e a
prevencao da SIDA e outras doengas de contagio sexual.

E a este programa e neste contexto que, em 1995, a APF apresenta uma proposta
para o desenvolvimento de um projecto experimental de educagao sexual nas escolas. O
desafio foi aceite e, entre 1995/96 e 1997/98, este projecto foi desenvolvido com éxito em
diversas escolas e regides do pais (Evora, Faro, Gouveia, Maia e Setiibal) e produziu o
documento «Orientacdes Técnicas para a Educacdo Sexual em Meio Escolar» (disponivel
no site da APF).

A realizacdo do referendo sobre a questao da despenalizagao do aborto, em Junho
de 1998, trouxe novamente ao debate publico a questdo da educagao sexual, desta vez
entendida (quer pelos defensores do SIM como pelos defensores do NAO) como uma
forma de prevenir e reduzir a ocorréncia de gravidezes ndo desejadas e o consequente
recurso ao aborto.

A partir de Junho de 1998, a educacdo sexual ndo mais deixou de ser um tema de
debate publico € um motivo de acontecimentos relevantes em termos legais e politicos:

* em Outubro de 1998, o governo aprovou um «Plano Interministerial de Accao
em Educagao e Planeamento Familiar» em que, pela primeira vez se apontaram
metas quantificadas para o desenvolvimento deste processo;

* em Maio de 1999, a Assembleia da Reptblica aprovou nova legislacao (Lei
120/99) que reafirma a necessidade das escolas integrarem programas de educa-
¢ao sexual no seu projecto educativo;

* em 1999/2000 a educagao sexual passou a ser uma exigéncia do movimento estu-
dantil do ensino secundario;

* em Agosto de 2000 é regulamentada a Lei 120/99;

* no inicio do ano lectivo 2000/2001 o Ministério da Educac@o aponta a educacao
sexual como uma das inovacdes educativas prioritarias;

* em Outubro de 2000, uma nova versdo das «Orientacoes Técnicas», agora desig-
nada por «Educacdo Sexual em Meio Escolar — Linhas Orientadoras» (e subs-
crita pelos Ministérios da Educagao e da Satude e pela APF) ¢ publicada, ¢ um
protocolo de colaboragao foi assinado entre o Ministério da Educacao e a APF.

—®—



Educacao_sexual_1a160:pag1a160 9/25/09 3:48 PM Page%@

20 EDUCACAO SEXUAL NA ESCOLA

Entre 2000 e 2002, assistiu-se, em muitas escolas, e sobretudo naquelas que inte-
gravam a Rede Nacional de Escolas Promotoras da Satide (RNEPS), a integracao regular
de actividades de educacao sexual e a organizagao de programas de educacdo sexual inte-
grados no projecto educativo. A nivel regional e local, os técnicos da Comissdo de Coor-
denacao do Programa de Educacao para a Satide — CCPES - e as equipas da APF
forneciam formagao, materiais e outros apoios essenciais ao desenvolvimento destes pro-
gramas e actividades.

No entanto, a estratégia proposta pelo ME era a integracdo transversal da educa-
¢ao sexual nas diversas disciplinas e dreas curriculares, e muitas escolas e professores con-
tinuavam, por esta razao, a ter bastantes dificuldades em integrar de forma regular os
programas de educacéo sexual previstos na Lei 120/99 e no DL 259/2000.

No entanto, entre 2002 e 2004, com uma nova maioria politica no governo (PSD-
PP) estas politicas foram abandonadas. A CCPES foi extinta em Janeiro de 2003 e a
RNEPS paralisou completamente o seu funcionamento. No entanto, o protocolo com a
APF manteve-se e foram celebrados dois novos protocolos com o MDV (Movimento de
Defesa da Vida) e com a Funda¢do Comunidade Contra a SIDA. Desta forma, recusando
envolver-se directamente na promog¢ao da educagao sexual nas escolas, 0 Ministério da
Educagao delegava estas tarefas em organizacoes nido governamentais de orientagdes
diversas.

Sem orientagdes claras do ME, muitas escolas interromperam as suas actividades
nesta drea mas muitas outras continuaram a realiza-las recorrendo aos apoios disponiveis.

Em Maio de 2005, j4 num novo contexto politico, € no seguimento de uma polé-
mica publica sobre a educacgio sexual, a ministra Maria de Lurdes Rodrigues deu posse a
um Grupo de Trabalho em Educacdo para a Satde/educacao Sexual, coordenado pelo
Professor Daniel Sampaio.

Entre 2005 e 2007, o GTES esteve na base de um conjunto de propostas e eventos
que retomaram o processo interrompido em 2002/2003, de que destacamos as seguintes:

* organizacao obrigatdria de um programa de Educagao para a Satide com quatro
areas — Alimentacao e Actividade Fisica, Consumo de Substancias Psicoactivas
(droga e alcool), Sexualidade/IST/VIH-SIDA e Violéncia em Meio Escolar;

* organizacio de gabinetes de saide como estruturas dinamizadoras destes projec-
tos de Educacao para a Saudde;

e designacao obrigatéria de um professor coordenador com uma redugao do
tempo lectivo, a fim de poder exercer estas funcoes;

¢ celebracao de um protocolo entre os ministérios da Satide e da Educacao, o qual
deveria impulsionar, pelo seu lado, o estabelecimento de parcerias entre as esco-
las e os centros de sadde.

Para além disto, o GTES elaborou uma proposta de contetidos minimos para cada
uma das quatro areas, lancou diversos concursos de projectos abrangendo um significa-
tivo nimero de escolas, promoveu alguns encontros regionais de intercambio de expe-
riéncias e fez um levantamento do envolvimento das escolas nestas novas politicas.
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Por outro lado, e também por sugestdao do GTES, o Ministério da Educacao inter-
rompeu os protocolos que tinha com as trés ONG atrés referidas.

Todas as propostas do GTES foram aceites e foram transformadas em despachos
pelo Ministério da Educagao: Despacho 25995/2005 (2.2 série), Despacho 2506/2007,
Despacho do SEE, de 27 de Setembro de 2006.

Em Setembro de 2007, o GTES concluiu o seu mandato, apresentando um Relato-
rio Final que continha um conjunto de propostas de continuidade do trabalho e das novas
orientagdes surgidas a partir de 2005. A Ministra da Educagao aprovou na generalidade
este relatorio e estas propostas.

No entanto, o Ministério, como o proprio coordenador do GTES referiu publica-
mente, tardava em pOr em prética aquelas propostas. Outra contradi¢ao € que a formacgao
de professores na drea da Educacdo para a Satide nado estava na lista das prioridades de
financiamento e, por isso, todas as candidaturas a fundos comunitarios nesta area de for-
macao profissional foram rejeitadas.

No inicio de 2009, face a aparente estagnacdo deste processo, a Assembleia da
Reptblica debateu varios projectos de lei — do PS, do PCP e do BE - sobre a educagio
sexual nas escolas.

Em Junho de 2009, os projectos foram votados tendo a proposta do PCP sido par-
cialmente integrada na proposta do PS e sendo rejeitada a proposta do BE, que defendia
a existéncia de uma disciplina prépria de educagao sexual. PSD e PP votaram contra.

Esta nova lei, a Lei 60/2009, dispde a obrigatoriedade da existéncia de programas
regulares de educacao sexual em todos os ciclos de ensino, com uma duragao minima de 6
horas no 1.2 e 2.2 Ciclos do Ensino Basico, e com uma duracao minima de 12 horas no 3.2
Ciclo do Bésico e no Ensino Secundario. Estes programas deverao acontecer preferen-
cialmente nas areas curriculares nio disciplinares — Formagio Civica e Area de Projecto.
A lei clarifica também a estrutura organizativa em que se deve basear a educagao sexual
nas escolas, assente numa equipa dinamizadora e nos gabinetes de Educagdo para a
Saude.

Foram, pois, preciso 25 anos para a educagio sexual passar de uma mera intengao
legislativa (Lei 3/84) para um quadro legal e normativo bastante mais claro, quer em ter-
mos dos objectivos e finalidades da educagao sexual, quer em termos dos seus contetdos
minimos, quer ainda na forma como as escolas se devem organizar para a promover.

No entanto, este quarto de século também nos ensinou que a sexualidade juvenil e,
consequentemente, a educacio sexual nas escolas, continuam a ser temas de polémica
publica (recordemos o debate recentissimo sobre a distribuicdo de preservativos nas esco-
las, ou sobre o caracter obrigatério da educagido sexual). A prépria Educagao para a
Satde continua, muitas vezes, a ser entendida como uma actividade extra nas escolas, e
nao como uma componente essencial da educacio das criancas e jovens.

Esperemos pois que este processo de mudangas continue € que as escolas sejam,
também nesta sua componente de ensino e actividade, acompanhadas e avaliadas.
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4. Objectivos da educacao sexual

O conjunto de valores e objectivos que orientam este Guia sao uma resultante das
vdrias correntes que, ao longo dos tempos, foram definindo a Educagao Sexual como
atrds nos referimos.

Embora possa continuar, obviamente, a haver discordancias em relagao a muitas ques-
toes ligadas a vivéncia e relacionamento sexual, esta plataforma ética € hoje ja consensual nas
principais instancias nacionais e internacionais ligadas aos sistemas educativos e de satde e
também nas instituicdes que de um modo cientifico t€ém estudado a Educacao Sexual.

O conjunto de valores basicos que orientam este guia é também, nos seus aspectos
gerais, 0 mesmo que orienta o proprio programa da nova disciplina de Desenvolvimento
Pessoal e Social.

Passamos a explicita-los:

* Reconhecimento de que a sexualidade, como fonte de prazer e de comunicagao,
¢ uma componente positiva e de realizagdo no desenvolvimento pessoal e nas
relagdes interpessoais.

* Valorizacao das diferentes expressoes da sexualidade, nas varias fases de desen-
volvimento ao longo da vida.

* Respeito pela pessoa do outro, quaisquer que sejam as suas caracteristicas fisicas
e a sua orientacao sexual.

* Promocdo da igualdade de direitos e oportunidades entre 0s sexos.

* Respeito pelo direito a diferenca.

* Reconhecimento da importancia da comunicagiao e do envolvimento afectivo e
amoroso na vivéncia da sexualidade.

* Reconhecimento do direito a uma maternidade / paternidade livres e responsa-
veis.

* Reconhecimento que a autonomia, a liberdade de escolha e uma informacgéao
adequada sao aspectos essenciais para a estruturacao de atitudes responsaveis no
relacionamento sexual.

* Recusa de formas de expressoes da sexualidade que envolvam manifestacoes de
violéncia e promovam relagoes pessoais de dominagao e exploragao.

* Promocéo da saide dos individuos e dos casais, na esfera sexual e reprodutiva.

Decorente deste conjunto de valores, poderiamos apontar como grande objecti-
vo da Educagdo Sexual escolar o de contribuir (ainda que parcialmente) para
uma vivéncia mais informada, mais gratificante e mais auténoma, logo, mais
responsdvel da sexualidade.

Isto quer dizer que um primeiro conjunto de objectivos se prende com a esfera dos
conhecimentos. Os programas de Educagao Sexual podem contribuir para um maior
conhecimento dos factos e componentes que integram a Sexualidade. Referimo-nos ao
conhecimento:
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e das varias dimensoes da sexualidade;

¢ do corpo sexuado e dos seus 6rgaos externos e internos;

* dos componentes anatomico-fisiologicos e psicoldgicos da resposta sexual humana;

* da diversidade das expressoes do comportamento sexual humano ao longo da vida
e das suas diferencas individuais;

* dos mecanismos da reproducao humana e da contracepcao;

* das ideias e valores com que as diversas sociedades foram encarando a sexualida-
de, 0 amor, a reproducao e as relagoes entre 0s sexos;

¢ dos problemas que podem surgir ligados a esta esfera da vida e da satde e dos
apoios possiveis.

Um segundo conjunto de objectivos relaciona-se com os sentimentos ¢ as atitudes,
referindo, especificamente, a possibilidade de a Educa¢ao Sexual contribuir para:

* uma aceitacao positiva e confortavel do corpo sexuado, do prazer e da afectivida-
de nas expressoes e comportamentos sexuais nas vdrias fases de desenvolvimento;
uma atitude nao sexista, ou seja, que recusa as formas de dominacao de um sexo por
outro e defende uma relacio entre seres diferentes, mas iguais em direitos;

uma atitude de aceitac@o e nao discriminatdria face as expressoes e orientagoes
sexuais dos(as) outros(as);

uma atitude preventiva em matéria de saide, nos aspectos relacionados com a
sexualidade e a reprodugéo.

Um terceiro conjunto de objectivos situa-se no desenvolvimento das capacidades
individuais, nomeadamente:

* no aumento da capacidade de tomar decisdes e de recusar comportamentos
nao desejados;

* no aumento das capacidades de comunicacao;

* na aquisi¢ao de um vocabulario adequado;

* no aumento da capacidade de pedir ajuda e saber identificar apoios, quando
necessario.

5. Técnicas de educacao sexual

Os objectivos atrds enunciadas e as técnicas que agora abordamos sdo comuns aos
vérios ciclos de ensino mas, naturalmente, expressam-se em actividades e contetidos dife-
renciados, porque:

* devem estar, em primeiro lugar, adaptados as vérias fases de desenvolvimento psi-
cossexual — um jovem de 10 ou 12 anos tera interesses e necessidades diferentes
de um jovem adolescente de 15, 16 ou 17 anos;

—®—
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» mesmo falando numa dada fase de desenvolvimento — pré-adolescéncia, adolescén-
cia, jovem adulto, etc. — existem profundas diferencas individuais, e este facto da
origem a turmas heterogéneas na sua composi¢ao, nos seus temas de interesse e
nas suas inquietagoes;

* os interesses € necessidades dos rapazes e das raparigas da mesma idade sao
diferentes e devem ser encaradas de forma positiva. E estamos perante fases de
desenvolvimento muito répidas e o processo de aprendizagem nao ¢ linear, decor-
rendo através de avancos e recuos. Os temas de interesse podem variar em cada
ano escolar e ao longo do mesmo.

Por outro lado, reconhecemos o facto de que na aquisicdo de conhecimentos, na
mudanga de atitudes, na aquisicao de capacidades, e no desenvolvimento de competéncias, €
maxima participacio no processo de ensino/aprendizagem € a forma mais eficaz de intervencao.

Embora nao sejam de excluir pequenas exposi¢oes sobre uma ou outra questao,
longas dissertacoes para grandes audiéncias nao sao os melhores caminhos pedagdgicos
em Educacao Sexual.

As exposicoes ou conferéncias podem ser um dos momentos da actividade, mas
devem ser complementadas com outras formas de trabalho mais participadas.

Partir dos conhecimentos individuais e do grupo (certos ou errados), utilizar esses
e novos conhecimentos, problematizar e resolver situacdes, utilizar o humor e o jogo ou
trabalhar em pequenos grupos sao as metodologias mais eficazes nesta area.

Estas sao razoes essenciais para a utilizacao preferencial e intensiva
de uma metodologia de ensino/aprendizagem de caracter participativo
centrada nos interesses dos alunos em todas as actividades de Edu-
cacao Sexual.

A metodologia de aprendizagem activa, que se traduz em metodologias participati-
vas aqui preconizadas centra-se em dois principios:

* O sujeito, enquanto individuo social fruto de um conjunto de inimeras interac-
¢oes que lhe sao oferecidas pelos diferentes contextos em que se insere, € o prin-
cipal agente da sua apredizagem e deve ser capaz de construir o seu proprio
conhecimento, nas suas diferentes dimensoes — cognitiva, emocional e comporta-
mental.

* O papel do adulto, é o de apoiar e acompanhar nesse processo de construcao,
estando atento e fornecendo-lhe os meios e recursos necessarios para a constru-
¢ao do seu processo de aprendizagem.

As metodologias participativas expressam-se na utilizacdo de um conjunto muito
vasto de técnicas. Nao sendo nosso objectivo descrevé-las exaustivamente, parece-nos, no
entanto, importante abordar algumas das que mais frequentemente temos utilizado.
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a) Trabalho de pesquisa

O trabalho de pesquisa € um estimulo interessante para as actividades académicas,
ajudando a clarificar ideias e levando o sujeito a interrogar-se.

A pesquisa de informagao pode ser feita com base de inimeras e diversificadas
fontes: livros, revistas, jornais, via Internet, podendo recorrer-se também a entrevistas,
trabalho de campo, arquivos, bancas de dados e visitas de estudo.

Deve ter-se em conta dois aspectos principais:

1 - Escolha de plano de trabalho e defini¢do das informacdes necessarias;
2 — Reorganizagao das informacoes e apresentagao finais, sob a forma de um texto
escrito, um painel ou uma apresentacio oral.

Estes trabalhos podem constituir 6ptimos momentos de reflexdo e divulgacdo de
informac@o a toda a comunidade educativa.

Em termos de organizacao pode ser realizado em pequenos grupos ou fruto do tra-
balho individual, sendo a primeira mais adequada a metodologia proposta que pretende
colocar em interac¢ao diferentes sujeitos.

b) Brainstorming ou «Tempestade de ideias»

Consiste em listar, sem a preocupagio de discutir num primeiro momento, todas as
sugestdes que o grupo ou a turma fazem sobre determinada questao ou problema. A lista
deve ser constituida por palavras ou frases simples.

Nao € aconselhavel a sua discussao antes da lista estar completa. Deste modo, é
possivel recolher uma grande participacdo € uma vasta gama de contribuicoes, nao as
limitando desde o inicio com valoragdes ou opinides contrarias.

¢) Resolucao de problemas.

Mediante a utilizagdo de histdérias e/ou casos inventados ou reais, incentiva-se a
discussao para a resolucdo de problemas comuns com 0s quais os sujeitos podem vir a ser
confrontados.

Os jornais, as revistas ou as histdrias populares podem ser utilizados de formas
diferentes:

* pode ser utilizada uma histéria sem final e, nesse caso, pedir-se-a aos grupos ou a
turma que criem um ou varios finais possiveis;

* pode ser utilizada uma histdéria pedindo aos participantes para atribuirem dife-
rentes valores as varias personagens;

* pode-se pedir ao(s) grupo(s) que identifique(m) uma ou varias solugdes para
cada caso.

Em qualquer dos casos, as histérias ndo devem ser muito longas nem excessiva-
mente complexas.
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d) Jogos de clarificacao de valores

Consiste em promover o debate entre posicoes diferentes (podendo ou ndo chegar-se
a consenso), através da utilizagdo de pequenas frases que sejam opinativas e polémicas.

Pode-se pedir a um dos participantes para assumir a defesa da opinido expressa na
frase, a um segundo para a atacar (ainda que essas nao sejam as suas posi¢des na realidade)
e a um terceiro ainda que observe o debate, para depois o descrever ao grande grupo.

Podem utilizar-se escalas do tipo «concordo totalmente», «concordo em parte» « é-me
indiferente», «discordo em parte» e «discordo totalmente», fazendo mover as pessoas na
sala para cada uma das posicoes (que sdo afixadas nas paredes), ou utilizando as opinides
individuais para o debate em pequenos grupos e, numa fase posterior, em grande grupo.

e) Utilizacao de questionarios

Em geral, os questionarios sdo utilizados para recolher conhecimentos e opinides
existentes. No entanto, também podem ser utilizados para transmitir (e ndo apenas para ava-
liar) conhecimentos.

Preenchidos os questiondrios, individualmente ou em grupo, pode-se depois res-
ponder as perguntas em grande grupo.

f) Role play ou dramatizacao

Consiste na simulacdo de pequenos casos ou histérias em que intervem o ntimero
de personagens que se quiser. Nao devem ser longas (cerca de 10 minutos) e devem ser
complementadas com debate em pequeno ou em grande grupo. E uma forma particular-
mente dindmica de analisar uma situacao ou provocar um debate.

O role play pode ser eficazmente aproveitado no treino de determinadas situagdes,
tais como saber escutar o outro, saber olhar directamente o parceiro ou parceira, saber dizer
sim ou ndo, saber expressar um cumprimento ou uma caricia.

g) Visita externa

Pode aproveitar-se de forma bastante mais eficaz a visita de alguém especialista
num determinado assunto, se houver uma apresentagao anterior a visita € uma prepa-
racdo das perguntas e questdes que a turma desejaria colocar.

A visita pode também ser complementada com um trabalho em subgrupos, em que
sao pedidas opinides, sinteses ou dividas que tenham ficado apds a visita.

h) Producao de cartazes

E uma forma de organizar a informacéo recolhida (textos, fotografia, graficos,
esquemas, etc. Para ser apresentada ao grande grupo, ou pode ser uma forma de fomen-
tar a discussdo a volta de um tema.

Nesse caso pede-se com antecedéncia aos participantes que tragam revistas e jor-
nais relacionados com um dado tema que se vai debater. As colagens podem ser feitas em
subgrupos ou colectivamente.
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Cada grupo (se for esse o caso) apresenta os seus trabalhos que sdo depois debati-
dos em grande grupo.

i) Caixa de perguntas.

Consiste na recolha prévia e an6nima de perguntas, sobre temas de interesse da
turma, ou para levantamento de necessidades. Pede-se a cada sujeito que formule duas
ou trés perguntas por escrito, numa folha de papel ou que posteriormente dobrada em
quatro € colocada numa caixa (tipo urna de voto).

j) Fichas.

Facilitam o desenvolvimento dos trabalhos, e devem ser construidos de acordo
com os objectivos a alcangar:

—recolha de informacao;

— exploragao de informagao;

- sintese de informacao;

— avaliacio.

Tém ainda a vantagem de ser um 6ptimo recurso, quando o tempo para a activi-
dade € curto.
1) Exploracao de videos e outros meios audiovisuais

Estes materiais podem ser um auxiliar muito importante para o desenvolvimento
das actividades, no entanto muitas vezes confunde-se a utilizagdo do instrumento com a
propria realizagao da actividade.

Assim, aconselha-se que sejam diferenciados os momentos «antes da projeccao» e
«apds projeccao».

* Antes da projeccdo — Deve haver recolha de perguntas e assuntos que a turma ou
grupo deseja ver tratados de forma a ajustar a necessidade do grupo.

* Apés a projeccio — E importante identificar, as partes do video que apresentem
mais interesse, os conhecimentos que ficaram e as dividas que surgiram.

A construcao de guides de utilizacdo, pode ser uma forma de ajustar o material as
necessidades do grupo.

6. Como integrar a educacao sexual na escola

A — Ao nivel da escola

6.1 Quadro de referéncia externo

E importante partir para um projecto de educacao sexual trabalhando em equipa.
Muitos dos receios e davidas iniciais podem ser mais facilmente ultrapassados e as diver-
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sas fases de programacdo ganhardo em qualidade quando forem discutidas em grupo.
Procure entre os seu colegas possiveis parceiros ou, se pertencer a direc¢ao executiva ou
pedagdgica da escola, identifique, entre os professores, um ou varios colegas que, pela
sua ligac@o anterior ao tema, possam vir a dinamizar este projecto.

6.2 Proposta de integracao da educacao sexual no projecto educativo
de escola

A fase seguinte passa pela formulagdo de uma proposta de actividades de educa-
¢do sexual a serem desenvolvidas, pela escola durante o(s) préximo(s) ano(s) lectivo(s).

Esta proposta depende da situagao concreta de cada escola e deve, sobretudo, ser
realista, podendo integrar:

* uma estratégia de sensibilizacdo da comunidade educativa para o desenvolvi-
mento de projectos de educacdo sexual que pode incluir a programacdo de debates,
nomeadamente com professores e encarregados de educacgao (e, caso seja pos-
sivel, com os proprios jovens), sobre a necessidade e as grandes finalidades da
educacao sexual;
em segundo lugar, um processo de apetrechamento da escola com os recursos
necessarios para o desenvolvimento progressivo de tais projectos e ac¢oes que
pode integrar a programacio de ac¢oes de formagao de professores (em colabo-
ragdo com as estruturas de formagao de professores, nomeadamente os centros
de formagao) e a constituicdo de um pequeno centro de recursos em educagiao
sexual (bibliografia, materiais educativos, contactos tuteis);
e, finalmente, a programacao de actividades concretas de educacao sexual a
desenvolver com as criancas e jovens, a qual depende em grande parte da reali-
zacao das duas anteriores, mas pode supor a integragao progressiva das diversas
turmas da escola, e/ou a realizacao de acgOes dirigidas a toda a escola, nomeada-
mente em torno de algumas datas tais como o Dia Mundial Contra a SIDA, o Dia
dos Namorados, o Dia Internacional da Mulher, o Dia do Pai, o Dia da Mae, etc.

A decisao de integrar a educagdo sexual na escola pode implicar também a realizaciao
de parcerias e, necessariamente, a procura de apoios técnicos varios. O estabelecimento de
contactos com as Equipas de Apoio Local a Educagao Sexual constituidas no ambito da
RNEPS (Rede Nacional de Escolas Promotoras de Saude), com as Delegagoes Regionais da
APF, ou com os servicos de satde locais podem ser alguns dos passos a dar neste sentido.

A Assembleia de Escola € o espaco indicado para o debate e integracao das pro-
postas de educacao sexual no Projecto Educativo de Escola, uma vez que reune todos os
sectores da comunidade educativa — encarregados de educagao, pessoal docente, pessoal
nao docente, representantes dos alunos e organismos da comunidade e tem como funcdes
debater e aprovar o projecto educativo.

A aprovacdo desta proposta pela Assembleia de Escola representa, pois, um com-
promisso assumido e partilhado por toda a comunidade educativa.

—®—
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B - Ao Nivel da Turma

6.3 Quadro de referéncia externo

E nos primeiros contactos com o0s jovens que se torna importante realizar jogos de
apresentacao que proporcionem um clima confortdvel e descontraido. Muitas vezes, 0s
rapazes e raparigas que vao participar receiam expressar as suas ideias ou colocar questoes,
com medo de que estas possam denunciar as suas ddvidas e preocupacdes pessoais. E
extremamente vulgar, entre jovens e entre adultos, haver a tendéncia para que uma inter-
rogagao pessoal ou um ponto mal esclarecido sejam sentidos como problemas tnicos e
bizarros, que mais ninguém tem.

6.4. Identificacao das necessidades do grupo

A equipa do projecto vai com certeza imaginar e passar ao papel um conjunto de
temas que acha necessarios ou pertinentes para a(s) turmas(s) envolvidas.

E no entanto vital aferir com a(s) turma(s) esta proposta de programa, proceden-
do-se simultaneamente a um levantamento das principais preocupacgoes ou prioridades de
discussao dos jovens.

Um trabalho de grupo, um levantamento andénimo das questdes que os jovens gos-
tariam de ver debatidas, uma discussdo colectiva com eventual vota¢ao dos temas propos-
tos, sao alguns dos meios para identificar as necessidades e prioridades do grupo.

Poderao, entao, ser introduzidas propostas de alteracdo, ou uma nova ordem de
desenvolvimento do programa de actividades.

6.5. Programacao das accoes

A programacdo de uma actividade de Educagao Sexual ndo ¢ diferente de qual-
quer outra programacao pedagogica e deve atender aos seguintes passos:

* saber qual o tempo disponivel para a accao;

* definir os objectivos especificos que se pretendem alcangar com a actividade e que
podem estar relacionados com a aquisicao de conhecimentos, a andlise de atitudes
e o desenvolvimento de capacidades, em proporgdes por vezes bastante diferentes;

e definir os conteudos que seria desejavel abordar na accao;

¢ definir os passos e as técnicas que vao ser utilizadas;

* identificar materiais pedagdgicos € equipamento necessario;

* definir as responsabilidades de cada educador no desenrolar da accao;

¢ definir formas de avaliar a actividade.

6.6. Avaliacao e passos seguintes

Trata-se de, por um lado, tentar avaliar a eficicia da ac¢ao em termos das mudancas
desejadas e ocorridas e, por outro, avaliar a aceitacao das vdrias componentes da activida-
de: desempenho dos educadores, técnicas e materiais utilizados, niveis de satisfacdo em
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relacdo a informagio apresentada, a forma como se desenrolaram os debates e como fun-
cionou o grupo (ou 0s grupos).

Se é mais facil medir a aquisicdo de conhecimentos, ¢ bastante mais dificil medir as
consequéncias € o impacto que as accoes de Educacio Sexual tiveram no desenvolvimen-
to posterior dos rapazes e raparigas abrangidos pela accao.

E, no entanto, possivel avaliar o grau de satisfacio imediato que a actividade teve
para uma turma ou grupo determinado, assim como o grau de prossecugao das expectati-
vas iniciais dos participantes.

7. Como utilizar este guia

Como ja referimos, a sexualidade humana tem, entre muitas possiveis dimensoes,
uma dimenséo ligada aos diversos aspectos relacionados com o corpo, uma dimensao
ligada aos aspectos relacionais e afectivos, expressa-se em comportamentos concretos e,
porque estd ligada ao nosso bem estar e também a problemas diversos, tem também uma
dimensao relacionada com a saude.

Assumindo estas varias dimensoes, os diferentes temas de educagao sexual que se
propde para cada ciclo de ensino, estdo agrupados em 4 grandes 4reas. Sao elas:

* Expressoes da sexualidade
* Corpo em crescimento
* RelacOes interpessoais
* Saude sexual e reprodutiva

Os temas e as sugestoes de actividades foram concebidos a partir da identificagao,
a nivel geral, das caracteristicas proprias do desenvolvimento sexual nas idades que, em
média, sao abrangidas por cada ciclo de ensino.

Estamos conscientes das limitagdes de tempo e de recursos com que muitas escolas
e professores se confrontam, pelo que encaramos a utilizagao deste manual como deven-
do ser flexivel e adaptavel aos tempos existentes para o desenvolvimento de um programa
de Educacao Sexual.

Seria ideal que os professores procurassem abordar todos os temas, realizando
pelo menos uma das actividades propostas. Um programa de Educagao Sexual que se
limite s a abordagem de temas de fisiologia ou, no pdlo oposto, aos sentimentos e afec-
tos, é necessariamente um programa muito limitado nos seus objectivos e conteudos.

No ponto anterior fizemos referéncia a necessidade de aferir as nossas propostas
com os temas que as turmas desejam abordar. Este processo nao deve ser a mera aceitagdo
da vontade expressa pelos jovens. Se se achar que determinado tema € muito importante e
este nao tiver sido proposto pela turma, € necessario que o professor o proponha. O que se
torna definitivamente inutil € o desenvolvimento de um programa com que 0s jovens nao se
identificam por nao estar ajustado as suas necessidades reais, explicitas ou nao.
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Dado o facto de, por vezes, se encontrarem, no mesmo ciclo de ensino e
mesmo ao nivel da turma, jovens em estadios de desenvolvimento muito
diferentes, é sempre possivel utilizar os exercicios de um ciclo noutro
ciclo, e criar assim novas combinacées de actividades.

Em cada tema estao definidos os objectivos gerais e especificos que se pretendem
alcancar. De seguida, um breve apontamento tedrico identifica alguns tdpicos que, na
opinido dos autores, ¢ importante abordar. Finalmente, descrevem-se os passos das activi-
dade pedagdgicas e eventuais recursos necessarios para o seu desenvolvimento.
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1. Caracteristicas da sexualidade na pré-adolescéncia

Estas idades, aproximadamente entre os 10 e os 12 anos, correspondem a uma fase
de desenvolvimento dos jovens entre a infincia e a adolescéncia, muitas vezes chamada
pré-adolescéncia ou puberdade.

Ela é, em grande medida, marcada pelo inicio das modificagdes corporais pubertarias
e pelas mudancas que acontecem nas percepgdes que os rapazes e raparigas tém de si e dos
outros e pelas relagoes que estabelecem entre si e com os adultos.

A idade em que se iniciam estas transformacoes € varidvel, podendo ocorrer entre
0s 9,5 anos e os 14,5 anos nas raparigas, e entre os 10,5 anos e os 16 anos nos rapazes.

O que acontece entdo?

Nos rapazes, a par de um crescimento global em termos de peso e estatura, di-se
também o crescimento dos testiculos e do pénis; aparecem os pelos na zona pubica, na
cara e nas axilas e noutras partes do corpo; inicia-se a mudanga de voz e dao-se as primei-
ras ejaculagdes, em geral associadas a sonhos de cardcter erdtico (também conhecidos
por «sonhos molhados»).

Nas raparigas hd também um aumento do peso e de estatura; desenvolvem-se as
mamas e a zona das ancas; aparecem igualmente os pelos na zona pubica, nas axilas e
noutras partes do corpo; altera-se o aspecto dos 6rgaos genitais externos e iniciam-se 0s
primeiros ciclos ovaricos.

Estas alteracOes corporais sao vivenciadas de forma diferente, de jovem para jovem.
Podem aparecer sentimentos de vergonha, timidez, pudor e até ansiedade, nomeadamente
em casa, junto dos pais e dos irmaos, e na escola, junto dos colegas e das colegas.

Estes sentimentos de pudor e timidez sao naturais face a um corpo em que aconte-
cem coisas novas que o tornam mais proximo de um corpo adulto, e que ja nao deve ser
tdo manuseado como o corpo de uma crianga. E uma nova preservacio do espago pes-
soal, ao nivel fisico e social.

Por outro lado, as mesmas hormonas que sido responsaveis por estas transfor-
macoes, produzem um acentuado aumento do desejo sexual e das sensacdes eréticas. Ea
a partir desta fase que se vai desenvolver a resposta sexual adulta.

No entanto, nesta primeira fase, o desejo esta ainda centrado na exploracdo do
corpo e os objectos de desejo sdo, frequentemente, idolos (artistas, por exemplo) ou
outras pessoas adultas que funcionam como «modelos ideais» para os jovens. S6 mais tar-
de, ao longo da adolescéncia, estas fantasias se vao objectivar noutros jovens mais «con-
cretos» e mais proximos.

As relacoes entre os dois sexos também vao sofrer alteracoes importantes. E fre-
quente professores e pais relatarem situacdes de afastamento e mesmo hostilidade entre
rapazes e raparigas na escola, em casa ou em grupos de amigos.

Outra destas manifestacoes € a constituicio de grupos e de espacos ferozmente
monossexuais (proibicao absoluta dos rapazes entrarem nos grupos das raparigas e
vice-versa). E como se houvesse um periodo em que se torna interiormente muito impor-
tante mostrar claramente, a si mesmo e aos outros, que se pertence a um sexo bem defini-
do, com caracteristicas muito especificas e opostas ao outro sexo.

—®—
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Todavia, esta relagao ¢ ambivalente. Sdo frequentes as queixas, principalmente por
parte das raparigas, dos «apalpdes», do «levantar as saias» ou dos «beijos roubados».

Existe um misto de hostilidade e de jogo de provocagao e seducdo. H4 um néo
querer € querer, um nao precisar e precisar, um nao gostar e gostar. As paixoes profundas
existem, mesmo nesta idade; rapazes e raparigas tém os seus amores inconfessados, mui-
tas vezes escondidos por um aparente afastamento, desdém e troca.

Em termos de comportamentos sexuais, além destes jogos entre os dois sexos, exis-
tem também brincadeiras entre jovens do mesmo sexo, nomeadamente os jogos masculi-
nos e femininos de comparacao do corpo.

Outro comportamento importante em alguns dos rapazes e raparigas pré-adoles-
centes € a masturbagao. Esta funciona como uma descoberta do corpo e de novas sen-
sacoes e pode ser vivida com um misto de prazer e de curiosidade, mas também com
muitas davidas ou culpabilidades, dados os comentérios negativos ou o siléncio dos adul-
tos sobre este assunto.

No entanto, estes comportamentos sexuais nao sao generalizados, o que nio quer
dizer que as fantasias ou as preocupagdes ligadas a sexualidade nao sejam uma caracteristica
comum.

Esporadicamente, alguns jovens pré-adolescentes podem envolver-se em relagdes
sexuais. Este ndo €, no entanto, um comportamento muito frequente nesta fase de desen-
volvimento.
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2. Sugestoes de actividades

2.1. A sexualidade ao longo da vida

Area * expressoes da sexualidade

Objectivo geral « Compreender a importancia da sexualidade e as suas diferentes expres-
soes ao longo da vida.

Objectivos especificos ® Entender as diferentes manifestacoes da sexualidade ao longo
da vida (Actividade 2).

® Contribuir para o desenvolvimento de uma boa auto-estima
(Actividades 1,2 e 3).

® Promover atitudes positivas face a sexualidade (Actividades 1,
2e3).

TOPICOS PARA DESENVOLVIMENTO o A sexualidade ¢ um percurso variavel de

individuo para individuo, sujeito a influéncia de numerosos factores
socioculturais e as particularidades individuais do desenvolvimento
fisico e psicoafectivo.
Ao interrogarmos-nos sobre a idade de inicio das diferentes manifes-
tacoes sexuais, verifica-se que estas ocorrem desde o nascimento e que
assumem diferentes formas ao longo da nossa vida, nao devendo a
nenhuma fase etdria ser negado o direito a expressao da sexualidade,
dentro do respeito matuo a que essa expressao ou qualquer outra
obriga para com os outros e a sociedade em geral.
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ACTIVIDADE 1 ¢ O que é a sexualidade?

Duragao previsivel « 50 + 50 min.

COMO FAZER?

1. Explicar aos alunos que o tema «O que € a sexualidade» vai ser abordado a partir da
visualiza¢ao de um videograma para mais facilmente ajudar a desdramatizar o tema e
dissipar o mal-estar que frequentemente € sentido pelos jovens face a estas questoes.

2. Apresentacao do videograma «Um amor de Cupido» — 20 min. (disponivel na APF).
Deve ser pedido aos alunos que estejam atentos para poderem realizar um pequeno
trabalho apds a visualizacdo do videograma.

3. No final da passagem do videograma, pedir aos alunos que individualmente elaborem
um pequeno texto onde sejam focados os principais aspectos referidos no videograma.

4. Recolher os textos e verificar se os principais aspectos focados no videograma foram
entendidos: sedugao, embarago, sentimentos amorosos, dificuldade de didlogo, prazer,
menstruacdo, 6rgaos genitais, mudancas fisiolgicas na puberdade, masturbagao.

5. Promover um debate sobre o videograma em que esses aspectos sejam reforgados.

Recursos necessdrios « Videograma, televisao; filme; papel; canetas.

ACTIVIDADE 2 ¢ Como nos manifestamos sexualmente?
Duracdo previsivel « 50 min.

COMO FAZER?

1. Salientar o facto de em cada fase da vida existirem formas diferentes de expressiao da
sexualidade.

2. Pedir a cada aluno que refira, pelo menos, uma forma de manifestagio sexual em cada
fase etéria.

— Até aos 3 anos
—Dos 3 aos 5 anos
—Dos 6 aos 12 anos
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—Dos 12 aos 18 anos
—Dos 18 em diante

Pode ser feito por escrito e depois oralmente, ou desde logo oralmente, dependendo
do grau de maturidade do grupo.

3. Elaborar uma lista com todas as manifestacoes que venham a ideia, colocando-se a
frente de cada uma o tipo de sensagdes que estao presentes. Exemplos:
— Manipulagdo dos 6rgaos genitais
— Beijos entre namorados
— Relagao sexual

4. Analisar com todo o grupo a lista elaborada, salientando-se os seguintes aspectos:

— existem diferentes formas de nos manifestarmos sexualmente;

— cada forma pode fazer parte de uma ou mais fases etarias;

— todas as formas de expressao podem ser aceites desde que nao colidam com os direitos
dos outros;

—a expressao da sexualidade faz parte do nosso crescimento e desenvolvimento e deve
ser encarada de uma forma positiva.

Esta andlise necessitara de ser conduzida pelo professor enquanto moderador do grupo.

Recursos necessdrios « Cartolinas; papel; canetas; marcadores de varias cores.

ACTIVIDADE 3 ¢ Os Nossos comportamentos sexuais

Duracgao previsivel o 50 + 50 + 50 min.
COMO FAZER?

1. Propor a turma que escolha, por exemplo, trés das seguintes situacdes: brincar aos
médicos; brincar aos pais e maes; brincar aos reis e rainhas; brincar na praia; situacao
a que assistiram na televisdo (telenovelas ou filmes), relacionada com a sexualidade.

2. Dividir a turma em trés grupos de trabalho. Cada um deles deverd dramatizar um dos

guides elaborados. E importante que exista na dramatizacio uma atitude de adulto,
positiva ou negativa, para potenciar a analise.

—®—
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1.° Definigao do tema e redaccio do guido.

2.° Organizagao do guido, que poderd ser feita utilizando aderecos ou nao, conforme a
colaboracao das outras disciplinas ou o desejo dos alunos.

3.° Ensaio da dramatizagéo.

4.° Apresentagio ao grupo.
NOTA: esta actividade pode ser preparada interdisciplinarmente.
3. Promover o registo, pelos outros grupos, das principais caracteristicas da dramatizacao.

4. Debate sobre o tema, com a seguinte orientagao:

— como se sentiram com as atitudes tomadas pelos adultos;
— quais os sentimentos que estiveram presentes;
— avaliagao das atitudes surgidas na dramatizagao.

NOTA: E importante que fiquem claras as diferentes atitudes que podem existir
em relagao as diferentes formas de expressar a sexualidade.

Recursos necessdrios « Lapis; papéis diversos; roupa, pincéis e tintas para a dramatizacao.
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2.2. O Nosso corpo

Area * Corpo em crescimento

Objectivo geral « Compreender as diferengas existentes entre corpo feminino/corpo mas-
culino.

Objectivos especificos o Identificar as diferentes partes do corpo feminino e do corpo
masculino (Actividade 1).

o Identificar os vdrios nomes possiveis para a mesma parte do
corpo (Actividade 2).

e Adquirir um vocabulédrio adequado para nomear as diferentes
partes do corpo (Actividade 2).

TOPICOS PARA DESENVOLVIMENTO o Nesta fase do desenvolvimento humano, as
diferengas corporais entre rapazes e raparigas manifestam-se através
dos caracteres sexuais secundarios que podem comegar a tornar-se
mais evidentes.

Estas manifestacoes sdo, em média, mais notorias nas raparigas que,
nesta fase, apresentam um nivel de maturidade fisiologica mais eleva-
do do que os rapazes. Nestes, as manifestagoes podem surgir poste-
riormente, por volta dos 13/14 anos.

E importante que os jovens aprendam a conhecer e a falar do seu cor-
po de uma forma positiva.

Para mais informagao, sugere-se a consulta do ponto 1 da Parte 2 —
«Caracteristicas da Sexualidades na Pré-Adolescéncia».
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ACTIVIDADE 1 ¢ corpo masculino / corpo feminino
Tempo previsivel « 50 min.

COMO FAZER?

1. Levar para o grupo mapas, diapositivos ou livros do corpo humano — masculino e
feminino.

2. Iniciar as apresentacdes utilizando vocabuldrio técnico na nomeacao das diferentes
partes do corpo e em especial dos 6rgios genitais externos.

3. Descrever o corpo humano salientando as principais diferencas corporais entre o
homem e a mulher, utilizando vocabulario técnico.

4. No final, distribuir 2 fichas a cada aluno (corpo masculino/corpo feminino) para que
possam recortar e completar cada um dos modelos. (Ver ficha 1)

5. Cada aluno deve colocar a ficha no seu caderno, depois de corrigida.

Recursos necessdrios « Mapas; diapositivos; tesoura; cola; fichas.

ACTIVIDADE 2 ¢ «que outro nome tem...?»
Tempo previsivel « 50 min.
COMO FAZER?

1. Explicar aos jovens que, para falarmos adequadamente de sexualidade, ¢ importante
saber que, para além dos termos comuns, existe uma linguagem técnica mais adequada.
E normal e aceitével que se utilizem termos comuns, embora algumas expressoes, consi-
deradas menos adequadas, possam causar embaraco ou mesmo tornar-se desagradaveis.

2. Dividir o grupo em 4 ou 5 subgrupos e pedir a cada um que encontre mais termos para
nomear palavras como: testiculos, pénis, vagina, relacdo sexual, gravidez, namoro (cada
grupo deve trabalhar apenas uma palavra).

3. Depois de o grupo considerar esgotadas todas as designagoes, passar a folha ao grupo
seguinte que tentard acrescentar mais alguns termos, devendo afixar-se num painel o
trabalho realizado.

4. No final, explorar os termos que normalmente sao usados por:

— adultos, uns com os outros;
— adultos com criancas;
— criangas, umas com as outras;
— profissionais de Saude e Educagao.
5. Debater as razoes por que se utilizam os diferentes termos em diferentes situagoes e
as vantagens de o fazer em termos técnicos.

Recursos necessdrios « Folhas de papel, marcadores e cartolinas.

—®—
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2.3. A puberdade

Area * Corpo em crescimento

Objectivo geral « Comprender as mudangas fisioldgicas € emocionais proprias da sua idade.

Objectivos especificos « Entender as mudangas que ocorrem na puberdade (Actividade 1).
o Identificar transformacoes do seu proprio corpo (Actividade 1).

o Clarificar algumas ideias incorrectas acerca do corpo masculino
e do corpo feminino (Actividade 2).

TOPICOS PARA DESENVOLVIMENTO o A puberdade ¢ uma fase de transformacoes
fisicas, psicologicas e psicoafectivas que o jovem podera ter alguma difi-
culdade em entender e aceitar.

O medo de ser diferente dos outros € algo que comeca a estar presente €
que deve ser levado em conta no tratamento deste tema, salientando-se
o facto de cada individuo ter o seu proprio ritmo de crescimento.
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ACTIVIDADE 1 ¢ O que euera / o que sou agora

Duragao previsivel « 75 min.

COMO FAZER?

1. Pedir aos jovens que tragam fotografias de quando eram criangas, para servirem de
reflexdo sobre a forma como mudaram.
Cada aluno podera reflectir sobre algumas caracteristicas suas nessa idade (era
baixo/alto; gordo/magro; chato/giro, etc.) e/ou informar-se junto dos pais.

2. Dividir o grupo em 4 subgrupos:

* 2 para trabalhar o corpo feminino — mulher/rapariga;
* 2 para trabalhar o corpo masculino — homem/rapaz.

3. Dar a cada subgrupo papel de cendrio para desenhar o contorno do corpo que vao tra-
balhar.

Os participantes, preferencialmente de alturas diferentes, podem servir de modelos
para contorno, podendo o docente colaborar.

4. Ap0s realizado o contorno, pedir a cada grupo que, através de desenho, complete a
figura com os Orgaos e caracteres sexuais externos que diferenciam os dois sexos nas
diferentes idades: homem, rapaz, mulher, rapariga.

5. No final, pedir a cada grupo que apresente o seu trabalho, para analisar em conjunto
as transformacoes que ocorrem na puberdade.

O professor deve clarificar possiveis davidas que surjam.

Recursos necessdrios « Papel de cendrio; marcadores; canetas; fotografias.

ACTIVIDADE 2 ¢ A puberdade

Tempo previsivel « 75 min.

COMO FAZER?
1. Explicar a necessidade de clarificar algumas ideias acerca da puberdade.

2. Distribuir um questiondrio aos jovens e pedir que respondam se € verdadeiro ou falso,
tal como no exemplo que se apresenta a seguir:

—®—
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Assinalar com um V (verdadeiro) ou F (falso) as seguintes afirmacoes:
1. Em média as raparigas entram na puberdade antes dos rapazes.
2. O corpo das raparigas comeca a mudar aos 11 anos.
3. Quando a menstruacgao aparece, as raparigas podem vir a ter bebés.
4. Quando os nossos corpos mudam, 0s nossos sentimentos também podem mudar.
5. Uma glandula localizada no nosso cérebro € a responsavel pelas transformacoes
pubertdrias.
. Por vezes, durante o sono, os rapazes ejaculam.

6

7. Acariciar os os 6rgaos sexuais nao faz mal.

8. Temos que nos lavar com mais frequéncia a partir da puberdade.
9

. A masturbacao faz mal.

3¢ Para a correcgao da ficha, podem ser utilizados dois métodos.
3.1. Se os jovens mostrarem interesse, facultar a consulta individual de livros.
3.2. Apresentar uma ficha de correcgao para os jovens auto-avaliarem o seu trabalho,

ou facultar a consulta de livros para, em grupo, pesquisarem as respostas.

Recursos necessdrios « Questionarios; livros.
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2.4. Diferentes maneiras de expressar a sexualidade

Area * Corpo em crescimento

Objectivo geral o Ser capaz de definir os seus sentimentos e entender as suas emocoes,
desenvolvendo o conhecimento sobre si e sobre os outros.

Objectivos especificos « Criar o gosto pela descoberta das suas emogdes (Actividades 1 e 2).

o Desenvolver atitudes de compreensao e respeito pelos sentimentos
e emogoes de cada um (Actividade 1).

TOPICOS PARA DESENVOLVIMENTO « A imagem que cada individuo vai constru-
indo de si ao longo da vida € elaborada com base na sua prépria per-
cepgao e na percepcao que ele acha que os outros tém de si.

Serad a forma de se relacionar positivamente consigo mesmo que lhe
ird assegurar comportamentos de realizagdo pessoal e auto-estima,
tornando-o competente nas relacoes que estabelece com os outros.
Enquanto que as raparigas mais facilmente ¢ negado o direito de sen-
tirem a sexualidade como uma coisa sua e que d4 prazer, incentivan-
do-se apenas os aspectos afectivos e sentimentais, aos rapazes ¢ dada
uma visdo da sexualidade como algo que lhes € proprio e pela qual
irdo ser avaliados.

Nem uns nem outros tém a vida facilitada nesta faceta do seu desen-
volvimento. Convém, portanto, analisar melhor esta questdo através
da bibliografia aconselhada e das actividades a seguir propostas.
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ACTIVIDADE 1 ¢ Ja gostei / ainda gosto

Duragao previsivel « 50 min.
COMO FAZER?

1. Propor que cada aluno se lembre de trés pessoas de quem tenha gostado muito e de
que ja ndo gosta, e de trés pessoas de quem gosta e sempre gostou.

2. Pensar nos motivos pelos quais deixou de gostar, e sobre os motivos pelos quais conti-
nua a gostar.

Exemplo 1: deixou de gostar porque: Exemplo 2: continua a gostar porque:
— «Deixou de me ligar»; — «Estd quase sempre disponivel»;

— «Nunca mais o/a vi»; — «Compreende os meus problemas»;
— «Deixou de ser atencioso». — «Ajuda-me quando € preciso».

3. Tentar descobrir quais os sentimentos presentes em cada um dos motivos que levam a
uma e outra situacgao.
Exemplo 1: desdém; revolta; tristeza; faria.
Exemplo 2: satisfagao; alegria; confianca; identificacao.

4. Englobar estes sentimentos sob duas categorias: «Porque gosto» e «Porque nao gosto».

Construir um painel colectivo com a defini¢io das duas categorias.

Recursos necessdrios « Papel e lapis; cartolina; marcadores.

ACTIVIDADE 2 * O que sinto quando nao gostam de mim
/ 0 que sinto quando gostam de mim

Duragao previsivel « 50 min.
COMO FAZER?

1. A partir da actividade anterior, fazer o inventdrio das sensacoes obtidas quando:

1. gostam de nos;
2. nao gostam de nos.

2. Cada jovem deverd registar numa folha de papel trés tipos de sensagoes.

3. Depois dos registos feitos, deverdo ser colocados num painel para anélise e discussao.
Provavelmente surgirao expressoes como:
1. gostam de nds — sentir o coracdo a bater; corar; euforia; satisfagao.
2. nao gostam de nds — revolta; abatimento; tristeza; duvidas.

Recursos necessdrios « Papel; cartolina; canetas.

—®—
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2.5. A Sexualidade e os Nossos Sentimentos

Area ¢ Corpo em crescimento
Objectivo geral « Compreender a importancia dos sentimentos na nossa sexualidade.

Objectivos especificos o Identificar varios tipos de relacOoes sentimentais: relacoes de
amor, de amizade (Actividade 1).

o Compreender o tipo de sentimentos que podem estar presentes
na diferentes relagdes (Actividade 2).

o Valorizar e facilitar a expressdo de sentimentos (Actividade 3).

TOPICOS PARA DESENVOLVIMENTO « A primeira relacdo que o bebé tem com o

mundo € a que estabelece com as figuras parentais através do seu ros-
to, voz, corpo e maos. O decorrer continuo dos seus actos fornece ao
bebé o principio da sua experiéncia e o material da comunicagao e das
ligacoes humanas. E esta matéria-prima que cada individuo tem para
se relacionar consigo mesmo e com os outros, levando-o a interiorizar
sentimentos de: conforto/desconforto; alegria/tristeza; satisfacao/insa-
tisfacdo; seguranca/inseguranca; prazer/desprazer; etc.
Através da gestao adequada destes sentimentos, a crianga iniciard o
processo de construcdo da sua personalidade, que contribui para um
desenvolvimento global harmonioso, integrando o desenvolvimento
psico-afectivo.
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ACTIVIDADE 1 ¢ Manifestar sentimentos

Duragao previsivel « 75 min.

COMO FAZER?

1. Escrever no quadro as palavras «Amizade», «Amor», «Sexualidade» e pedir aos alu-
nos que sugiram outras palavras a elas associadas — elaboracao de listas.

2., Com todo o grupo, construir, a partir das palavras encontradas, os conceitos de amor,
amizade e sexualidade.

3. Dividir o grupo em subgrupos para elaboracio de cartas em cada uma destas areas,
sugerindo alguns temas:

Amor: — pedido de namoro;
— manifestacdo de saudades do namorado.
Amizade: — troca de informacoes e partilha de aspectos comuns;
— fortalecimento de amizade e esclarecimento sobre hipotético desentendi-
mento.
Sexualidade: — troca de informagao sobre o crescimento;
— identificar e esclarecer dividas sobre o tema;
—sugestoes de bibliografia.
4. Apresentacdo das cartas a turma, segundo critério a definir entre o grupo e o profes-
sor, devendo respeitar-se a possivel recusa de alguns alunos.

5. Elaboracao de um painel com as cartas escritas na turma.

NOTA: O professor da disciplina de Lingua Portuguesa podera ser convidado a parti-
cipar nesta actividade.

Recursos necessdrios « Papel e canetas.

ACTIVIDADE 2 °* As nossas fontes de prazer

Duragao previsivel « 50 min. + 50 min. + 50 min.
COMO FAZER?

1. A partir da definigdo dos conceitos de «gostar» e «ndo gostar» ja elaborados pelo gru-
po noutra actividade, apresentar a defini¢ao dos dois conceitos.

2. Depois da definicao apresentada, fazer um brainstorming sobre as questdes «qual a
idade com que as criangas comegam a sentir prazer?» e «como o sentem?».

3. Dividir a turma em pequenos grupos de 3 a 5 elementos para realizar trabalhos de
pesquisa com base em:

— livros técnicos;
— observacao directa de comportamentos de bébés ou criangas (familiares ou amigos);

—®—
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4.

Se

— experiéncia pessoal;
—relatos de criangas ou adultos conhecidos que se prontifiquem a falar sobre o tema.

Os trabalhos elaborados com a informagéao recolhida serdo ser apresentados a turma,

devendo cada informagao obtida pelo grupo completar a dos outros grupos. Exemplos

de possiveis fontes de prazer:

— através da satisfacao oral: seio materno, chucha ou dedo muda de fralda;

— através das caricias a objectos: boneco de peluche ou outro boneco de estimacao; fralda;
almofada;

— através da manipulacdo do corpo: cabelo, orelha, drgaos genitais, etc.;

— através da manipulac@o do corpo dos outros: orelha, cabelo, mama, méos, etc.

No final, fazer a sintese da informacao recolhida, desmistificando algumas crengas ou
medos que tenham sido detectados durante a pesquisa e que estejam directamente
relacionados com esta fase etaria.

Recursos necessdrios « Livros técnicos; papel; marcadores; fita-cola.

1.

2.

3.

4.

Se

ACTIVIDADE 3 ¢ Do que eu gosto e do que eu nao gosto
Duragao previsivel « 50 + 50 min.

COMO FAZER?

Fazer a identificacao das actividades didrias de cada jovem, através de uma folha de
registo elaborada previamente pelo professor (ver exemplo na ficha 2 — Folha de
Registo Diario).

Cada um faz a sua prépria avaliacdo, explicitando se gostou ou nao gostou das activi-
dades que registou.

Depois desta avaliagdo prévia, tentar encontrar e explicitar o tipo de sensacdes que
experimentou com cada actividade. Exemplo: contentamento; felicidade; insatisfacao;
renuncia, etc.

Este passo exige do jovem um momento de reflexdo prévio, que podera ser seguido de
uma apresentacao oral em plendrio onde se faré a identificacao dos varios tipos de senti-
mentos que podem estar presentes no nosso dia-a-dia, face as coisas e as pessoas.

Com todo o grupo, pedir a quem assim o desejar que apresente o seu trabalho, com o
objectivo de encontrar sentimentos comuns ou diferentes face as mesmas coisas.

Depois da apresentagao em plendrio, fazer a sintese dos aspectos mencionados, ten-
tando perspectivar a importancia da forma como cada qual se posiciona face as diver-
sas actividades.

NOTA: Esta actividade pode ser explorada durante um periodo semanal (ver exem-
plo na ficha 2 — Folha de Registo Semanal de Actividades).

Recursos necessdrios « Folhas de registo; material diverso para apresentacio em plenario.

—®—
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FICHA 2
FOLHA DE REGISTO DIARIO DE ACTIVIDADES
Avaliacao Data / /
Manha :
Gosto Nao Gosto
Tarde
Noite
FOLHA DE REGISTO SEMANAL DE ACTIVIDADES
2. 3 4.2 5 6.2 Sab. | Dom. |Observacoes
Manha
Tarde
Noite
Avaliagao
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2.6 Os papéis sexuais

Area * Relacoes interpessoais

Objectivo geral « Promover comportamentos de igualdade face aos dois sexos, respeitan-

do-se as diferentes manifestacoes de cada um.

Objectivos especificos « Analisar o tipo de tarefas que podem implicar interajuda, quando

estao dependentes de uma aptiddo fisica (Actividade 1).

e Perceber que na familia e na sociedade existem diferentes modos de
entender o papel da mulher e do homem (Actividade 2).

o Perceber o que sdo comportamentos discriminatorios e de igualdade
entre os sexos (Actividade 3).

TOPICOS PARA DESENVOLVIMENTO « Embora o género seja determinado logo

ao nascimento pelos cromossomas (gendtipo), os factores pds-natais
tém grande importancia e influenciam a maneira como o ser em desen-
volvimento se vai apercebendo da sua sexualidade.

E por volta dos trés anos que a crianca desenvolve o seu conhecimento
acerca dos papéis sexuais na familia em relacdo ao mundo que a cerca.
As tomadas de posi¢ao, positivas ou negativas, dos individuos que a
rodeiam poderao facilitar ou dificultar o processo de construcao identi-
dade sexual.

O desenvolvimento cognitivo influencia o desenvolvimento da global
da crianca de vdrios modos, tendo esta a tendéncia a imitar comporta-
mentos que observa nas pessoas com mais significado afectivo para ela.
O tipo de brincadeiras que se estabelecem na rapariga e no rapaz tam-
bém sao distintas, comecando desde muito cedo a serem estimulados
por brinquedos diferentes conforme o sexo.
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ACTIVIDADE 1 ¢ Quem faz o qué?
Duragao previsivel « 50 a 60 min.

COMO FAZER?

1. Brainstorming para recolher elementos acerca: «Quem faz o qué em minha casa».

2. Depois de alguns factos apresentados, fornecer a cada um dos elementos da turma
uma ficha de observagdo para andlise das tarefas didrias.

Elementos da Familia O Que Faz em Casa Durante o Dia

3. Depois de feita a recolha de informacéo, trabalhar os dados com toda a turma.

Provavelmente chegar-se-4 a conclusdo que, na maioria das familias dos alunos, ¢é a
mae quem faz a maior parte das tarefas caseiras, por exemplo.

4, Tentar analisar as razoes dessa ocorréncia a luz dos valores socioculturais da nossa

sociedade, podendo partir-se para uma pesquisa historica.

Recursos necessdrios « Papel e caneta.

ACTIVIDADE 2 ¢ Papéis sexuais ao longo dos tempos
Duragao previsivel « 50 + 60 min.

COMO FAZER?

1. Dividir a turma em grupos para pesquisa acerca dos factos registados na actividade 1.

2. Incentivar a pesquisa através de livros, revistas, filmes, telenovelas e publicidade.
Com o objectivo de encontrar as diferencas nos papéis desempenhados pelo homem
e pela mulher ao longo dos tempos, elaborar um trabalho em que seja salientado:
— Papel do homem: em casa; no trabalho; na sociedade.
— Papel da mulher: em casa; no trabalho; na sociedade.

3. Elaboracio de um quadro de dupla entrada no qual o professor ou os alunos poderao
registar as informagoes encontradas, tal como se exemplifica:

—®—
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Homem

Mulher

Casa

Trabalho

Sociedade

4+ Ap06s recolhida a informagao, comparar os quadros da Actividade 1 e da Actividade 2,
para andlise dos diferentes papéis, na actualidade e ao longo dos tempos.

Recursos necessdrios * Livros; papel e canetas.

ACTIVIDADE 3 ¢ Papel do homem e da mulher na relacao
amorosa

Duracao previsivel « 50 + 50 min. + 50 min.

COMO FAZER?

Explorar situacdes em que € feita a corte, a partir da dramatizacao de histdrias, tais
como a Branca de Neve, a Bela Adormecida ou a Cinderela.

1. Com base na escolha de uma histéria amorosa, organizar o grupo em subgrupos:

a) elaboracdo do guido;

b) escolha e producdo de aderecos;

¢) apresentacao da dramatizacdo ao grupo.

2. No final, os grupos deverao reflectir sobre alguns aspectos, como:

— quais os papéis das personagens masculinas;

— quais os papéis das personagens femininas;

— quem decide na historia;

— importancia do respeito mutuo;

— que tarefas desempenha cada uma das personagens;

— retrato fisico e psicoldgico de cada personagem.

NOTA: Esta actividade pode ser feita com participacao de professores de varias disciplinas.

Recursos necessdrios « Materiais de desperdicio; roupas e acessorios; papel; marcadores.

—®—
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2.7 Os meus amigos e a minha familia

Area * Relacoes interpessoais

Objectivo geral « Entender as diferentes potencialidades do grupo/familia ¢ do grupo/
/amigos.

Objectivos especificos « Entender a importancia dos elos de ligacdo a um grupo: fami-
lia/outros grupos (Actividade 1).

o Perceber atitudes e comportamentos em diferentes contextos
(Actividades 1 e 2).

o Identificar os diferentes grupos sociais a que pertencemos
(Actividade 2).

TOPICOS PARA DESENVOLVIMENTO . E frequente nesta fase etaria comecarem a
manifestar-se comportamentos novos em relacido a familia e tendén-
cias para aproximagao a grupos sociais que surgem em diferentes con-
textos, consoante o tipo de interesses de raparigas e rapazes (grupo
/turma; grupo/desporto; grupo/musica; grupo/jogos; grupo/amigos).
Tais espacos tendem a ser locais privilegiados para interaccoes entre
os jovens, em detrimento da familia. Esta ultima devera entender este
tipo de comportamento como um desenvolvimento do processo de
autonomia dos jovens.

Podera ser uma fase dificil para os pais, ao sentirem que estdo a ser
substituidos, e ndo conseguindo, por vezes, encontrar canais adequa-
dos de comunicacao com os filhos.
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1.

2.

3.

4.

Se

ACTIVIDADE 1 ¢ Eu e a familia

Tempo previsivel « 50 min.

COMO FAZER?

Pedir a cada jovem que, individualmente, pense em duas coisas que gosta de fazer em
familia (com um elemento da familia) e em duas coisas que prefere nao fazer com a
familia.

Em seguida, distribuir 4 folhas de papel A5 e marcadores grossos € pedir que registem
o resultado dessa reflexao.

Cada elemento do grupo ira afixar num painel o que registou, dividindo-se previamente
0 painel em:

- «Coisas que gosto de fazer em familia»

- «Coisas que nao gosto de fazer em familia»

Em seguida, analisar o painel com todo o grupo, podendo um dos jovens servir de
secretdrio, para se tentar encontrar aspectos comuns em cada um dos registos, de
modo a proceder-se a um reagrupamento.

Exemplo 1: visitar os avoés; ir ao médico; ir as compras — sdo aspectos que podem
estar mais relacionados com a familia, mas que, para além disso, podem implicar nor-
malmente uma nocao de obrigatoriedade.

Exemplo 2: ir ao cinema; ir lanchar fora; ir ouvir musica — sao aspectos que podem ser
realizados com alguns elementos da familia, mas nos quais se verifica, normalmente,
que estao relacionados com uma nocao de lazer.

Em sintese, dever-se-ao salientar os aspectos que estao relacionados com a familia,
valorizando a sua importancia:

—no desenvolvimento pessoal, fornecendo um suporte afectivo e de seguranca nas
relagdes com os outros;

—na harmonia das relacoes familiares, quando existe um clima de interajuda e com-
preensido mutua;

—no respeito pelas opinides diferentes de cada individuo face aos mesmos factos, dando
a entender a importancia das idades na forma de analisar os problemas.

Recursos necessdrios « Papel; canetas; marcadores.

—®—
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1.

ACTIVIDADE 2 ¢ Eu e o grupo

Tempo previsivel ¢ 50 + 50 min.
COMO FAZER?

Partindo ou nao da actividade anterior, fazer um brainstorming com base na seguinte
questao: «As coisas que prefiro ndo fazer com a familia / As coisas que prefiro fazer
em grupo ou sozinho».

2. Dividir o quadro em duas partes e colocar as propostas encontradas. Exemplos:

Coisas que prefiro fazer em grupo:
o ir a0 cinema;

« fazer desporto;

« dancar.

Coisas que prefiro fazer sozinho:
« estudar;

» Ouvir musica;

« ver televisao.

3. Distribuir uma ficha por cada jovem, para completar as seguintes questoes:

4.

Se

1. As duas actividades que eu mais gosto de fazer sozinho sdo:

L ettt i ittt irre e e e et atree et et e e e e aaaaee e e e aaaeeeeaaaaaeeeeeaanes
e ettt et eiieeeeeteiieeeeaae et e ettt e e eaaatee e ettt e e eaaaateeeeaaatreeeaaaateeearanneenaes

1.1 A 12 éporque .................................................................................
12 A 22 éporque .................................................................................

2. As duas coisas que eu mais gosto de fazer em grupo sdo:

L ettt e e eeeeiee et eee e e et eaeriaaeeeeeeaaaaaeeaas
ettt te ettt et ettt e ettt e et ettt a e ettt ea e e e e eeerraaaeeeeeaaas

B N B 0T ) 61 P
22 A 242 éporque .................................................................................

Recolher as fichas, fazer o tratamento da informagao e apresentar o perfil da turma
em relagao a:

1. O que fazem sozinhos e porqué.
2. O que fazem em grupo e porqué.

Sintetizar a actividade, salientando que existem actividades da nossa vida em que a
familia tem um papel muito importante, outras em que o grupo tem o papel mais
importante e outras ainda em que o agente principal somos nés proprios.

Recursos necessdrios « Marcadores; canetas; papel; ficha de trabalho.

—®—
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2.8 Cuidados e higiene corporal

Area ¢ Saude sexual e reprodutiva

Objectivo geral « Conhecer regras de higiene corporal e promover a sua pratica.

Objectivos especificos « Reconhecer a importancia de cuidar do corpo (Actividades 1 e 2).

o Entender a importancia da higiene corporal (Actividade 1).

o Incentivar hébitos didrios de higiene corporal (Actividades 1 e 2).

TOPICOS PARA DESENVOLVIMENTO o A promogio de habitos saudaveis pode

comecar por atitudes de prevencdo, que devem ser incentivadas desde
muito cedo, pela criagdo de habitos de higiene diarios.

Estes habitos podem ser incentivados por pais e educadores, através de
algumas estratégias de valorizagdo da auto-estima que levem o indivi-
duo a sentir-se bem como ele préoprio e que favoregam a sua identifica-
¢ao com O grupo.

Mais tarde, os conceitos de beleza e moda irdo continuar o que for ini-
ciado nesta fase.

As alteragdes hormonais vao produzir, em geral, excrecdes corporais,
normais desta idade, que levam a necessidade de cuidados especiais,
como por exemplo o uso de pensos higiénicos e lavagens mais frequentes.
Alguns jovens tém dificuldade em aceitar as transformacdes do seu
corpo, o que podera suscitar neles comportamentos desajustados face a
higiene pessoal. Poderao, por exemplo, recusar-se a tomar banho ou a
fazer desporto para ndo terem que se despir perante os outros.

Nesta, como noutras areas, os Centros de Satde poderdo servir de
recurso material e humano na concretizagao das actividades que se
seguem.
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ACTIVIDADE 1 ¢ Cuidados com o corpo
Tempo previsivel « 50 min.
COMO FAZER?

1. Brainstorming sobre a questao: «Cuidar bem/Cuidar mal do corpo».

Exemplos: comer mal; ndo se agasalhar; estar demasiado tempo ao sol; nao fazer des-
porto; nao se lavar cuidadosamente.

2. Explicar aos jovens, através de diapositivos ou da passagem de um video, a necessidade
de cuidarmos da nossa higiene corporal e a forma como o devemos fazer. Exemplo:
escovagem dos dentes, mudancga de roupa, utilizacdo de pensos higiénicos, banho dia-
rio, etc.

3. No final, reflectir em conjunto sobre algumas das consequéncias de uma ma higiene
corporal e de cuidados insuficientes com o corpo.

Recursos necessdrios « Diapositivos; retroprojector; video; filmes.

ACTIVIDADE 2 ¢ «Cuidar de mim»

Tempo previsivel « 50 min.

COMO FAZER?
1. Explicar aos jovens a importancia dos habitos de higiene diaria.
2. Dividir o grupo em 4 subgrupos para encontrar caracteristicas de:

1 — um rapaz com bons habitos de higiene;
2 — uma rapariga com bons habitos de higiene.

1 —um rapaz com maus hébitos de higiene;
2 — uma rapariga com maus habitos de higiene.

Podera propor-se como base a seguinte ficha de trabalho comum:

a) descrigao da rotina didria pessoal em relacao a higiene;
b) lista de objectos pessoais de higiene;

NOTA: Se os grupos tiverem mais de 6 elementos, subdividir o exercicio por alineas:
uma alinea para cada dois elementos.

3. No final, cada grupo devera apresentar o seu trabalho, afixando-o no placard.

Recursos necessdrios « Ficha de trabalho; marcadores; papel.

—®—
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2.9 Sistemas reprodutores

Area * Saude sexual e reprodutiva

Objectivo geral « Adquirir conhecimentos sobre a reprodu¢ao humana.

Objectivos especificos « Saber identificar os drgaos dos sistemas reprodutores masculino

e feminino (Actividade 2).
o Ser capaz de localizar os 6rgaos internos e externos (Actividade 1).

o Conhecer as funcoes dos 6rgaos internos e externos (Actividade 1).

TOPICOS PARA DESENVOLVIMENTO « Perceber como o corpo funciona pode ser

uma actividade facilitadora do entendimento sobre nés préprios.

O nosso corpo ¢ feito de muitas partes que, em conjunto, criam um
mecanismo que nos faz viver e sentir bem.

Na puberdade surgem as capacidades reprodutoras, com o inicio da ovula-
¢do e produgio de espermatozoides.

Por serem factos novos, muito jovens desconhecem ainda quais os
mecanismos da reproducdo e os drgaos (internos e externos) que nela
participam.

Percebendo minimamente como estas diferentes partes funcionam,
mais facilmente percebemos também o funcionamento do aparelho
reprodutor, a base fisioldgica daquilo que nos faz homens ou mulheres,
e as transformagdes pubertarias como uma fase de preparagio para a
vida adulta.
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ACTIVIDADE 1 ¢ Como somos constituidos?
Tempo previsivel « 50 min.
COMO FAZER?

1. Distribuir por todos os jovens fotocOpias de um diagrama dos 6rgaos internos do cor-
po humano, masculino e feminino (ver fichas 3 e 4).

2. Utilizar mapas do corpo humano ou, alternativamente, com a ajuda de um retropro-
jector ou projector de opacos, projectar os diagramas na parede ou num ecra, ainda
sem os nomes dos 0rgaos.

3. Pedir aos jovens para irem identificando e registando os diferentes nomes dos 6rgaos
na ficha de trabalho que tém a sua frente, ao mesmo tempo que o professor vai apre-
sentando o diagrama.

NOTA: as duas fichas de trabalho deverao ser preenchidas alternadamente.

4. No final, chamar a atencao dos jovens para o facto de nao existirem diferencas nas
fichas de trabalho entre 0 homem e a mulher. Levantar a questdo e trabalhar na sec-
¢ao seguinte: ha diferengas externas no corpo do homem e da mulher? Nao havera
igualmente diferencas internas? Quais sao?

Recursos necessdrios « Fotocopias de diagrama; ampliacao de fotocopia; reprojector.

ACTIVIDADE 2 ¢ Sistemas reprodutores
Tempo previsivel « 40 min.
COMO FAZER?

Esta actividade deve surgir no seguimento da anterior.

1. Distribuir fotocopias de um diagrama dos sistemas reprodutores do homem e da
mulher.

2. Com a ajuda de uma fotocOpia ampliada ou de um projector, identificar os componen-
tes dos sistemas reprodutores do homem e da mulher, devendo os jovens ir registando
cada um deles na sua fotocopia das fichas 5 e 6.

3+ ApOs a identificacdo dos componentes, descrever o seu funcionamento de forma aces-
sivel a esta faixa etaria. (Ver folheto «Crescer», disponivel na APF)

Recursos necessdrios « Fotografias de diagrama; ampliacao de fotografia.

—®—
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FICHA 5

O CORPO HUMANO
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FICHA 6

O CORPO HUMANO

\
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2.10 Concepcao gravidez e parto

Area * Saude sexual e reprodutiva

Objectivo geral o Adquirir conhecimentos sobre concepg¢ao, gravidez e parto.

Objectivos especificos « Entender a forma como os seres humanos se reproduzem (Activi-
dades 1,2 e 3).

o Perceber o desenvolvimento da gravidez e as varias fases pelas quais
o feto vai passando (Actividade 2).

o Compreender a(s) forma(s) como nascem os bebés (Actividade 3).

TOPICOS PARA DESENVOLVIMENTO o A forma como somos concebidos, nos
desenvolvemos dentro do Utero materno e como nascemos constitui
um nucleo de questdes muito vulgar nas criangas. No entanto, nem
sempre sao bem informadas, procurando muitas vezes respostas junto
de colegas da sua idade que podem nao saber dar a informagéao correc-
ta, ou mesmo ter uma concepgao errada da realidade.

Perceber a forma como somos concebidos, nos desenvolvemos e nasce-
mos ajuda-nos a conhecer melhor a histéria individual de cada um e o
corpo de adulto que se vai desenvolvendo.

Este entendimento € importante nesta fase etéria, na qual se registam alte-
ragdes importantes, tais como a aquisicdo de capacidades reprodutivas.
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ACTIVIDADE 1 ¢ Como somos concebidos?

Tempo previsivel « 25 min. ou 50 min. com actividade complementar

COMO FAZER?

NOTA: Esta actividade deve ser realizada no seguimento da actividade sobre o sis-
tema reprodutor, para mais facilmente ser entendida.

1. Explicar aos jovens que as relacoes sexuais entre o homem e a mulher podem dar ori-
gem a uma gravidez, pelo facto de haver hipétese de um espermatozéide (célula
reprodutora masculina) se encontrar com o 6vulo (célula reprodutora feminina) na
Trompa de Falopio. No momento desse encontro da-se a fecundacao. Tal sé acontece
no periodo da ovulagio.

2. Distribuir uma ficha de trabalho com o desenho do sistema reprodutor feminino e a
evolucado dos espermatozoides até ao évulo (ver folheto «Crescer»).

Pedir aos jovens que identifiquem: 6vulos; espermatozdides; Trompas de Falopio;
6vulo fertilizado — ovo.

3+ Como actividade complementar, proceder a passagem de um videograma para melhor
se compreender este momento (exemplo: «Ah! Entdo é Assim», disponivel na APF)

Recursos necessdrios « Fotocopias de ficha; marcadores; equipa de saide; videograma
(opcional), e ficha.

ACTIVIDADE 2 ¢ Fases da gravidez

Tempo previsivel « 50 min. + 50 min.
COMO FAZER?
NOTA: Esta actividade deve ser precedida pela actividade «Como somos concebidos».

1. Explicar que o ovo se vai fixar no ttero, onde se ird desenvolver para, cerca de nove
meses mais tarde, dar origem ao nascimento do bebé.

2. Dividir o grupo em 3 subgrupos, para dar inicio ao trabalho sobre a evolucio do feto.
a) Distribuir seis fotocopias AS com ilustragoes de cada uma das fases do desenvolvimento

embrionario e fetal (ver ficha 7): trés semanas; seis semanas; oito semanas; doze sema-
nas; vinte e quatro semanas; trinta semanas.)

b) Pedir a cada um dos grupos que ordene as figuras por ordem crescente de desenvolvi-
mento embrionario e fetal, devendo o professor ajudar na contabilizagdo do tempo de
gestacao, apds discussao entre os jovens.

¢) Depois das figuras ordenadas, cada grupo devera trabalhar apenas duas fases consecuti-
vas, com o objectivo de definir as caracteristicas do embriao/feto nessa fase de gestagéo.

—®—
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d) Cada grupo devera apresentar o seu trabalho aos restantes grupos, elaborando-se pos-
teriormente um painel colectivo com os resultados obtidos.

Recursos necessdrios « Fotocopias; livros técnicos (da escola ou trazidos pelos alunos);

1.

2.

cartolina; marcadores.

ACTIVIDADE 3 ¢ Parto

Tempo previsivel o 25 min.

COMO FAZER?

Explicar que, uma vez terminado o tempo de gestagao (em média 40 semanas), o bebé
esta pronto para nascer.

Nessa altura, transmite sinais a mae — expulsido do rolhdo mucoso, contraccoes do tutero,
ruptura da bolsa de dguas — que a informam que chegou a altura do nascimento; esta
deve ir para o hospital ou para a maternidade, para poder ter o bebé em condigdes de
seguranga.

Passar o videograma «Ah! Entao ¢ assim» (APF) ou outro que demonstre como se
processa o parto, seguindo-se um debate para esclarecimento de algo que nao fosse
muito explicito no video. Exemplos:

« Explicar que, por vezes, o colo do ttero pode nao se dilatar o suficiente para permitir a
saida do bebé. Nesses casos, os médicos tém de decidir fazer uma cesariana, ou seja,
uma intervengao cirurgica e retirar o bebé pelo abdémen da mae. Dai algumas
mulheres terem uma cicatriz na barriga.

« Salientar o facto de o parto ser um momento de alegria muito grande para os pais e que
por isso, deve ser vivido como algo muito positivo € ndo como algo que cause dor ou
desespero. A dor que é provocada pelas contraccOes pode ser controlada pela mae,
através de uma preparacido adequada para o parto. Essa ¢ a razdo por que muitas
mulheres, hoje em dia, fazem ginastica de preparagio para o parto.

Recursos necessdrios « Videograma, ficha; livros técnicos.
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FICHA 7

Legenda

Legenda

Legenda

Legenda

Legenda

—®—
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1. Caracteristicas da sexualidade na primeira fase
da adolescéncia

Dadas as variacoes individuais do desenvolvimento que assinalaimos ao caracteri-
zar a sexualidade na pré-adolescéncia, ¢ frequente encontrarmos neste ciclo de ensino
muitos rapazes e raparigas que atravessam ainda a fase de transformacgoes pubertarias
anteriormente descrita.

No entanto, a maior parte dos jovens entra agora numa fase em que as transfor-
macoes corporais se desenrolam de forma menos brusca.

Ao contrério da fase anterior, apesar dos grupos de pertenca continuarem a ser pre-
dominantemente monossexuais, comegam a ser criados mais espacos e possibilidades de
convivio entre os jovens dos dois sexos.

A ambivaléncia caracteristica da fase anterior tende a desaparecer, para dar lugar
a uma explicitagdo mais clara das preferéncias sexuais quer em termos da orientagao do
desejo (hetero, homo ou bissexual), quer em termos da escolha de parceiros ou parceiras
(e ja ndo s6 dos idolos).

Neste contexto, podem acontecer as primeiras relacées amorosas de adolescentes, mui-
tas vezes sem caracter duradouro, em que a experimentacao sexual a dois acontece. Esta expe-
rimentacdo sexual concretiza-se numa série de comportamentos, desde as caricias até as
relagoes sexuais, com ou sem penetragao.

Este ¢ um processo em que cada jovem se vé perante decisoes dificeis de tomar. «Quero
ou ndo envolver-me em determinadas relacoes?», «Estou ou nao seguro ou segura?», «Que ird
acontecer em consequéncia das decisoes que vou tomar?»

Estes comportamentos dao-se de uma forma frequentemente nao programada, acom-
panhados por um elevado grau de expectativa e por uma sensacao de desafio, comuns a todas
as coisas nao vivenciadas e desejadas. E esta uma das razoes que dificulta a utilizacio de for-
mas seguras de contracep¢ao pela grande maioria dos adolescentes envolvidos nestas situagoes.

Se isto se passa com parte dos rapazes e raparigas, uma outra parte, por motivos
diversos, ndo se envolve neste tipo de relacoes.

Outra actividade bastante frequente nesta fase ¢ a masturbacao, vivenciada de for-
ma mais ou menos positiva pelos jovens.

Como consequéncia destes acontecimentos, vao-se consolidando os sentimentos,
as atitudes e os valores pessoais face a sexualidade, nomeadamente no conforto/descon-
forto em relagdo ao corpo e aos diversos sentimentos, as fantasias, aos comportamentos
sexuais e as formas de comportamento e de relacionamento.

Esta consolidagdo pode orientar-se no sentido global de aceitacao positiva (erotofilia)
ou de rejeigio (erotofobia) da sexualidade e das suas expressoes pessoais e relacionais.

A relacao com os adultos sofre também profundas alteracoes. Geram-se muitos pro-
cessos conflituais resultantes do processo de crescimento dos jovens e também, nao raras
vezes, da dificuldade dos adultos em lidar com o rapaz ou rapariga que se esta a tornar adulto.

Por ultimo, a compreensao dos papéis sexuais masculinos e femininos é também
mediatizada pelos novos acontecimentos acima descritos e pela forma como os adultos,

—®—



Educacao_sexual_1a160:pag1a160 9/25/09 3:48 PM Page%

EDUCAGAO SEXUAL NO 3.° CICLO DO ENSINO BASICO 73

nomeadamente os pais e familiares mais proximos, reagem face a sexualidade dos rapazes
e das raparigas, ou face a coisas tdo importantes como o grau de liberdade e autonomia,
ou a reparticao das tarefas domésticas. Também aqui se consolidam sentimentos e atitu-
des de dominagao ou de igualdade entre os sexos.

2. Sugestoes de actividades

2.1 Mudancas Necessarias
Area * Corpo em Crescimento

Objectivo geral « Aprofundar os conhecimentos sobre as modificagdes do corpo ao longo da
vida e desenvolver uma atitude positiva face as mesmas.

Objectivos especificos o Saber identificar as principais mudancas fisicas que ocorrem ao

longo da vida (Actividade 1).

o Situar as mudangas pubertdrias no quadro de transi¢io para a idade
adulta, aceitando como necessarias as mudangas do corpo (Activi-
dade 1 e 2).

o Aceitar que cada pessoa tem o seu ritmo de crescimento (Actividade
le2).

e Ser capaz de expressar sentimentos relativos ao seu crescimento
(Actividade 2).

TOPICOS PARA DESENVOLVIMENTO « A Adolescéncia, nesta fase, envolve ainda
um ritmo de mudancas corporais — visiveis — bastante acelerado.
Crescer «sem aviso», muito rapida e descoordenadamente (bragos e
pernas desproporcionados em relacido ao tronco, por exemplo), numa
altura em que a aparéncia € tao importante, pode levar a situacoes de
autodepreciagdo, a preocupagdes exageradas (com o peso, com as
medidas,...) ou, em situacdes extremas, a obsessoes limitadoras do
quotidiano, dos contactos sociais, da saide em geral.

E ainda notéria a tendéncia para comparar as etapas de crescimento
de uns e outros. Como noutras questdes, € aconselhavel propor a rela-
tivizacao deste tipo de comparacdes, que sao frequentemente fonte de
ansiedades.

Se a atitude prévia face as modificagoes corporais for positiva, € prova-
vel que, a seu tempo, estas sejam vivenciadas de uma forma mais facili-
tadora da auto-estima e com um nivel de ansiedade relativamente
menor.
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ACTIVIDADE 1 ¢ Como crescemos?

Tempo previsivel « 50 min.
COMO FAZER?

1. Solicitar aos jovens que tragam para a aula material escrito e fotografico, relativo a
algumas etapas do crescimento das pessoas: 1.2 Infancia, 2.2 Infancia, Puberdade, Ado-
lescéncia, Jovens Adultos, Idade Adulta e 3.2 Idade.

2. Dividir a turma em subgrupos.
Propor a cada grupo que, com base nos materiais disponiveis, caracterize uma ou mais
fases do desenvolvimento de Homens e Mulheres. Sugerir que procurem fotografias
de pessoas que, embora com a mesma idade, tenham um desenvolvimento ou imagem
corporal diferente. Exemplo: peso, acne, barba, altura, ...
Se houver alguma etapa que nao seja escolhida, poder-se-a fazer uma breve exposicao
tedrica sobre ela.

3. Apresentagio dos trabalhos dos varios grupos.

Recursos necessdrios « Jornais; revistas; fotografias; informacao tedrica; cola; cartolinas;
papel; marcadores.

ACTIVIDADE 2 ¢ Crescemos iguais e diferentes
Tempo previsivel (em sala) * 50 a 60 min.
COMO FAZER?

1. Propor a turma a realizagio de entrevistas a pessoas adultas (pai, mae, outros familia-
res) ou a colegas, através das quais seja possivel identificar os factos e sentimentos
mais significativos, relativos a vivéncia das mudancas corporais.

2. Ap0s analise da(s) entrevista(s) realizada(s), dar conhecimento aos colegas da turma
das situacoes mais frequentes. Por exemplo, através de uma conferéncia de imprensa
para a turma.

3. Findas as apresentagdes/comunicacoes, realizar um debate. E importante que os rapa-
zes € as raparigas possam encontrar semelhancas ou diferencas entre os resultados das
entrevistas e a sua prépria vivéncia enquanto adolescentes, analisando, por exemplo,
valores, sentimentos e opinioes.

Recursos necessdrios « Papel e canetas.
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2.2 Nocao de sexualidade

Area * Expressoes da sexualidade

Objectivo geral « Compreender o que é a Sexualidade, a diversidade ¢ a individualidade
das suas expressoes.

Objectivos especificos o Ser capaz de identificar as dimensdes da Sexualidade (Activida-
de le?2).

o Entender que a importancia relativa das dimensdes da Sexualidade
varia ao longo da vida e de pessoa para pessoa (Actividade 1 e 2).

o Entender a complementaridade das dimensoes da Sexualidade
(Actividade 1 e 2).

TOPICOS PARA DESENVOLVIMENTO « Nesta faixa etaria, ¢ frequente existir uma
visao reducionista e padronizada da Sexualidade. Por exemplo, acontece
ser associada exclusivamente aos 6rgaos sexuais e as relagoes se-
xuais/coito, ou a um periodo determinado da vida. Deste modo, € pos-
ta em causa a Sexualidade enquanto caracteristica indissocidvel do ser
humano.

Adquirir uma nocao mais alargada, logo, mais flexivel e rica, possibilita,
para além do aumento de conhecimentos, o desenvolvimento de atitu-
des de aceitacao das diferentes formas de viver a Sexualidade.

A consulta da Parte I deste livro poderé facilitar uma melhor com-
preensao do tema.
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ACTIVIDADE 1 ¢ Uma definicao de sexualidade

Tempo previsivel * 60 a 90 min.
COMO FAZER?

1. Elaborar a defini¢ao de Sexualidade utilizando para o efeito um brainstorming: «Sexua-
lidade € ...?» (Deve aceitar apenas palavras soltas, uma a duas por aluno, no maximo,
nunca frases.)

2. Depois de ter registado no quadro ou no papel de cendrio as varias palavras, efectuar
a sua leitura em voz alta, questionando a turma sobre a possivel falta de alguma.

3. Dividir a turma em subgrupos (4 a 5 pessoas cada). Partindo daquela lista de palavras
(ponto 2.), solicitar que:

— procurem um sindénimo e um anténimo para cada uma das palavras;
— hierarquizem por ordem crescente de importancia as palavras iniciais, e por ordem de-
crescente de importancia os respectivos antonimos;

— construam uma definicdo de Sexualidade que contemple as opinides de todos os ele-
mentos do grupo.

4. Apresentacdo dos trabalhos realizados.
5 Debate orientado por algumas das seguintes questoes:

— Os antonimos encontrados tém alguma ligagao com a Sexualidade?
— O que é mais importante na Sexualidade?
— Para que serve a Sexualidade?

— Que manifestacoes da Sexualidade existem ao longo da vida e nas diferentes socieda-
des?
— H4 uma idade para comecar e acabar a Sexualidade?
—..9

6+ Comparar as definicoes de Sexualidade apresentadas com a da Organizagao Mundial
de Satde (OMS) (ver pagina 17).
Comecar pela comparagio das palavras e s6 depois do contetido. Analisar as diferencas e
similitudes entre ambas.

Recursos necessdrios « Definigao de Sexualidade da Organizacio Mundial de Satude
(OMS); papel de cenério (opcional)
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ACTIVIDADE 2 ¢ «quando? » « como? »
Duracgao Previsivel (em sala) « 100 min.
COMO FAZER?

1. Elaborar com a turma um questiondrio sobre opinides relativas a Sexualidade. Este
questiondrio deverd ser posteriormente aplicado pelos alunos, por exemplo, a colegas,
docentes, funciondrios, pais e maes. Na ficha 8 apresentamos um modelo possivel.

2. Analisar estatisticamente as respostas.

3. Debate orientado por algumas das seguintes questoes:

— Existem diferencas e similitudes significativas na respostas de rapazes e raparigas?

— Estas diferencas e similitudes variam com a idade das pessoas inquiridas?

— Existe uma opinido maioritaria sobre as funcoes da Sexualidade? Qual é a mais valori-
zada? E a menos?

— E facil encontrar uma forma tnica de encarar a Sexualidade?

NOTA: A colaboragao de outros professores podera enriquecer esta actividade.

Recursos necessdrios « Fotocopias dos questionarios; computador (facultativo).
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FICHA 8

PROPOSTA PARA UM QUESTIONARIO DE OPINIOES

Idade: ......... Sexo: H:......... M:........

A « Em sua opinido, com que idade ...

1. se deve comecar a namorar: 3. se deve ter o/a 1./2filho/a:
rapaz:.......... rapariga :............ rapaz:.......... rapariga : ............

2. se deve casar: 4. se deve ter a 1.2 relagao sexual:
rapaz:.......... rapariga :............ 1apaz fv......... rapariga : ............

PN

B . Em sua opiniao, para que serve a Sexualidade:

a) Reproduc@o :....cccvevevivinininennnnnnnnn. 0
b) Afecto @il
c)Ternura: ..c.oovvveiiiniiiiieniiiinenen.e.
d) Comunicacao : ....coeuveneneneneenenenenne.
e)Prazer: ....c.coooiiiiiiiiiiii

£) oottt

1. Ordene as alineas do ponto anterior de 1 a 5, pelo grau de importancia que lhe
atribui. Ou seja, aquela que considera mais importante terd o nimero 1.

Ooo0ooOoaoano

C « Em sua opiniao, hd uma idade de inicio da Sexualidade? Sim ....... Nao .......

Se sim, qual? Homem............ Mulher............

D . Em sua opinido, existe uma idade especifica para terminar a Sexualidade?

Sim .... Nao ...........
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2.3 Eu e os Outros

Area * Relacoes interpessoais

Objectivo geral « Aumentar a capacidade de decisao pessoal e de aceitagdo das decisdes
dos outros.

Objectivos especificos o Ser capaz de expressar os seus sentimentos e opinides (Activida-
des 1 e 2).

o Treinar a capacidade de decisao (Actividade 1).

o Aceitar nos outros diferentes sentimentos, opinides e decisoes
(Actividades 1 e 2).

TOPICOS PARA DESENVOLVIMENTO o Nesta faixa etaria, os «pares» desempe-
nham um papel fundamental nas aprendizagens, no apoio e na inser-
¢ao social de rapazes e raparigas.

E através do grupo que ¢ feita a transicio das relagoes familiares (até
ai predominantes) para sistemas de relacoes mais alargados e com um
peso relativo crescente.

A aquisi¢ao da capacidade de coexistir num grupo — adoptando as
suas normas internas, decisoes e originalidades — mantendo a indivi-
dualidade, é uma das tarefas da adolescéncia e que tem fortes reper-
cussoes nos ciclos de vida seguintes: fazer/nao fazer, gostar/nio gostar,
ir/naoir, ...

Para possibilitar essa aquisi¢ao, ¢ imprescindivel reforcar a auto-estima
e criar plasticidade nas relacdes interpessoais.
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1.

2.

ACTIVIDADE 1 ¢ Dar e receber um nao. Dar e receber
um sim.

Tempo previsivel « 60 a 90 min.
COMO FAZER?

Propor ao grupo a realizacdo de situacoes de role play, em que esteja sempre presente
uma resposta de SIM ou de NAO. Das quatro situacdes a seguir apresentadas a titulo
de exemplo, escolher duas. Caso haja vontade e tempo, levar a cabo as quatro impro-
visagoes ou, em colaboracdo com a turma, criar outras.

1.2 Situacao: conversa entre dois colegas de escola. Assunto: «Pedido de Namoro» ou
«Declaracao de Amor».

2.2 Situacdo: conversa entre um casal de namorados. Assunto: «Relagdes Sexuais como
Prova de Amor».

3.2 Situagdo: um grupo de amigos convida um amigo/a para uma festa «onde vai toda a
gente», na véspera de um teste.

4.2 Situagdo: em casa — pedido de ajuda numa tarefa doméstica.

Findo o(s) role play, iniciar um debate orientado, tendo em conta estes ou outros pon-
tos de analise relativos aos sentimentos e as decisoes.

— Aos intervenientes foi dificil «dizer sim ou nao»?
Porqué?
— Que efeitos pensa que produziu na pessoa que recebeu a resposta?
— Que repercussoes podera ter, no futuro dos intervenientes, a resposta que deram?
— Estas situacoes tém algo de real ou sao pura fantasia?
— Concordam todos com as decisoes das personagens? Que fariam naquela situaciao?
— E se os personagens tivessem a resposta contrdria? O que aconteceria?
— Como se sentiram as personagens que receberam um «Nao»?

— O que pode significar um Sim e um Néao?

Recursos necessdrios « Papel; canetas.
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ACTIVIDADE 2 ¢ «Gostar e nao gostar — eis a questao!»
Duragao previsivel « 50 a 60 min.

COMO FAZER?

1. Distribuir na turma a ficha 9 e solicitar o seu preenchimento individual.

2.

3.

4.

Se

Findo o preenchimento da ficha, dividir a turma em subgrupos: s6 de rapazes, s6 de
raparigas e mistos. Distribuir a cada grupo uma ficha (a mesma do ponto 1).

Depois da anélise das listas individuais, o grupo devera elaborar uma ficha que retina
as ideias de todos os elementos.

Plenério: o porta-voz de cada grupo devera apresentar, além das listas de cada grupo,
as diferentes opinides que surgiram.

Os elementos dos outros grupos, no fim da apresentagao de todas conclusoes, coloca-
rao questdes aos porta-vozes de cada subgrupo ou reforgarao o que foi dito. A sala
adquire entdo o aspecto de uma «Conferéncia de Imprensa».

Se os outros elementos dos subgrupos assim o desejarem, poderao colaborar, dando
opinides, no esclarecimento das ddvidas que forem sendo colocadas.

NOTA: E importante que o professor seja um elemento facilitador na «Conferéncia
de Imprensa», explorando as diferentes opinides conforme o tipo de grupo.
Exemplo: se esse grupo fosse s6 de raparigas ou sé de rapazes, teria conclu-
soes diferentes? Porqué? Se esse grupo fosse misto teria as mesmas conclu-
soes? Porqué?

Recursos necessdrios « FotocOpias da ficha; quadro ou papel de cenério.
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FICHA 9

DO QUE GOSTO E DO QUE NAO GOSTO

Coisas de que gosto / que me dao prazer:

Coisas de que nao gosto/que nao me dao prazer:
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2.4 Orientacao sexual
Area * Expressoes da sexualidade

Objectivo geral « Desenvolver a compreenséo e aceitacao dos diferentes comportamen-
tos e orientacoes sexuais.

Objectivos especificos o Distinguir as varias formas de orientacdo sexual (Actividade 1).

e Aceitar a variabilidade pessoal dos desejos e comportamentos
sexuais (Actividade 2).

o Identificar possiveis repercussoes das diferentes orientagdes sexu-
ais aos niveis pessoal e social (Actividades 2 e 3).

TOPICOS PARA DESENVOLVIMENTO . As sociedades tendem a classificar como
anormais (logo, indesejaveis) as situacdes e comportamentos que,
num dado momento histérico, fujam ao que ¢ mais frequente (dito,
normal).

Relativamente aos comportamentos e orientagdes sexuais, a heteros-
sexualidade é vulgarmente associada ao padrdo da normalidade,
excluindo, deste modo, a bissexualidade e a homossexualidade.
Apesar de alguns indicadores mostrarem um grau de abertura e tole-
rancia crescente face as situacgdes e vivéncias ditas «diferentes» (a
homossexualidade, por exemplo, deixou de ser considerada uma
doenca pela comunidade cientifica na década de 80), sdo ainda pro-
blemadticas para quem estd nelas directamente envolvido.

Sabendo que a orientacdo sexual (ou do desejo) ndo ¢ uma escolha e
que a Sexualidade tem multiplas manifestacoes, ¢ importante compreen-
der e aceitar tal variabilidade, contribuindo, deste modo, para que essa
mesma Sexualidade seja vivida plena e satisfatoriamente.
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ACTIVIDADE 1 ¢ Orientacao sexual ou do desejo
Tempo previsivel « 50 min.
COMO FAZER?

1. Propor a turma um brainstorming relativo a expressao «Orientacdo Sexual».

2. No quadro, o professor deverd ir listando as definicOes e associagdes estabelecidas
pelo grupo.

3. Debate orientado por algumas das seguintes perguntas:

— Quando/Qual a idade em que decidimos qual a nossa orientacao sexual?

— Quais os factores que nos levam a decisdo?

— Quais as varias formas de orientacao sexual que existem?

— Orientagao sexual ou do desejo € a mesma coisa que comportamento sexual? Porqué?
— O que € a homossexualidade?

— O que € a bissexualidade?

— O que € a heterossexualidade?

— O que significa ser bissexual, heterossexual ou homossexual?

NOTA: Algumas destas perguntas sao deliberadamente provocatérias, com o objectivo
de suscitar uma mais rapida e emotiva reac¢io ao tema. E importante que o
professor esteja atento as referéncias pessoais que os alunos possam fazer
relativamente uns aos outros, o que poderd criar situacoes conflituosas e de
grande desconforto por parte de alguns alunos.

4. Registar as conclusoes em papel de cendrio ou no quadro.

Recursos necessdrios « Quadro ou papel de cendrio; canetas.

ACTIVIDADE 2 ¢ QOutras maneiras de ver

Duracdo previsivel « 50 a 60 min.
COMO FAZER?

1. Sugerir a 5 alunos e alunas voluntérios que se sentem no chao, em posi¢ao confortavel.
Deverao fechar os olhos e imaginar que vao numa viagem de avido sem roteiro defini-
do. Esperar entao 2 a 3 minutos. Para o sucesso do exercicio, os rapazes e raparigas
que estao a observar devem permanecer em siléncio e prestar atencao aos gestos,
palavras e expressoes faciais da equipa de viajantes. Passado esse tempo, o professor
deveré produzir um ruido que assinale a chegada ao local, inteiramente desconhecido.
Por exemplo, deixando cair um objecto.

2+ No aviao ficam 2 viajantes. Os/as restantes vao fazer o reconhecimento da sociedade
local. Constatam e confirmam que a maioria da populagdo é homossexual.

—®—
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3.« Em situacao de role play, representar algumas das seguintes situacoes:

— Conversa entre os elementos da equipa que ficou no avido;

— Conversa entre a equipa de reconhecimento e a populagao;

— Conversa no caminho de regresso ao aviao;

— Conversa de regresso a casa entre as duas equipas (a que ficou no avido e a que fez
o reconhecimento local);

4. Findo o role play, levar outros alunos e alunas a questionar o seguinte:
Viajantes: — como correu a viagem?
— como se sentiram?
- houve dificuldades? Quais?
—reacgoes face a «descoberta»?

Observadores: — como correu a viagem?
— como se sentiram?
— houve dificuldades? Quais?
—reaccgoes face a «descoberta»?

5. Debate orientado por algumas das seguintes perguntas:
— Um comportamento € saidavel ou «<normal» porque € maioritario?
— Os comportamentos saudaveis sao forcosamente maioritarios?
— Quais as diferentes atitudes face a homossexualidade?
— Quais as repercussoes individuais e sociais da homossexualidade?
— Quais as repercussoes da homossexualidade sobre o grupo de amigos?

ACTIVIDADE 3 ¢ Bissexualidade

Duracdo previsivel o 50 min.
COMO FAZER?

1. Uma familia (6 pessoas) toma conhecimento da bissexualidade de um dos seus ele-
mentos. Desenvolver esta situagao através de um role play.

2. Findo o role play, iniciar o debate orientado por algumas das seguintes questoes:

— Fonte de informagao? Como e porqué?

— Como se sente o/a proprio/a?

— Como se sente cada um dos outros membros da familia face a situacao?
— Repercussoes familiares do facto?

— Repercussoes individuais do facto?

— Efeito/s no grupo de amigos/as?
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2.5 Familias

Area * Relacoes interpessoais

Objectivo geral « Desenvolver a capacidade de andlise das relagdes familiares.

Objectivos especificos « Ser capaz de reconhecer a importancia individual e social da

Familia (Actividade 1).

e Ser capaz de expressar sentimentos e opinides face as responsabili-
dades e direitos de cada individuo na Familia (Actividades 1 e 2).

o Analisar as repercussdes na estrutura familiar de algumas situacoes
associadas a conflitos. (Actividade 2)

TOPICOS PARA DESENVOLVIMENTO < E possivel falar na relatividade do conceito

de Familia, uma vez que ele é (ou pode ser) distinto de pessoa para pes-
soa, dentro de uma mesma sociedade ou entre realidades socioculturais
diferentes.

Ultrapassando a mera dimenséo bioldgica, a Familia surge enquanto
primeiro grupo de pertencga do individuo, onde se estabelecem rela-
¢cdes de igualdade, ajuda, afecto, cooperacéo e respeito, e onde, por
vezes, acontecem situacdes consideradas «problematicas, de crise, de
conflito ou de risco».

Na adolescéncia assiste-se a altera¢des quanto a importancia relativa da
Familia e dos outros grupos de pertenca. Ha um «ganho» de influén-
cia do grupo de pares face as figuras parentais.

Esta situacéo, apesar de natural e necesséria, pode ser geradora de
conflito e mal-estar.
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ACTIVIDADE 1 ¢ E se nao existisse familia?

Duracgao Previsivel « 50 min.
COMO FAZER?

1. Propor uma situacdo imaginaria: «Aos 13 anos rompem-se 0s lacos de dependéncia
face a Familia. A Familia deixa de existir».

2. Solicitar a turma que enumere as vantagens e desvantagens desta situa¢do. No quadro,
e em separado, escrever as diferentes opinides.

3. Dividir a turma em quatro subgrupos: dois deverao analisar e hierarquizar, por ordem
de importéncia, as vantagens indicadas no ponto 2; os outros dois grupos deverao rea-
lizar o mesmo tipo de tarefa enumerando as desvantagens.

4. Apresentacdo das conclusdes pelos porta-vozes de cada grupo.

5. Debate orientado pelas seguintes perguntas: «Para que serve a Familia?» «Quais 0s
sentimentos que lhe estio associados?»

Recursos necessdrios « Papel e canetas.

ACTIVIDADE 2 ¢ Forum de familia

Duracdo previsivel * 50 min. a 60 min.
COMO FAZER?

1« Criar um Forum de Familia constituido por quatro equipas: 1.2 Argumentos da Fami-
lia, 2.2 Argumentos dos Jovens, 3.2 Jurados e 4.2 Propde a situacéo.

2. Este Forum tem como proposito a analise de situagdes de conflito comuns nas fami-
lias: mesada; castigos; divarcio/separacao; insucesso escolar; horas de deitar; namoro;
saidas a noite; grupos de amigos; outros temas de interesse da turma.

3.+ No decorrer do Férum, é importante que todas as personagens exprimam 0S Seus sen-
timentos e opinides.

4. Deixar que a equipa de jurados estabeleca a solucéo para cada uma das situacdes.

5. Findo o Forum, iniciar o debate, orientado por algumas das seguintes questdes:
— Como se sentiram no papel de cada uma das personagens?
— Acham que foi encontrada a melhor solugdo?
— Até que ponto os argumentos de ambas as partes eram conciliaveis?
— A situacao que se criou era evitavel?
— Qual o papel que cada uma das partes poderia ter na superacéo do conflito?

—®—
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2.6 Papéis sexuais

Area * Relacoes interpessoais

Objectivo geral « Desenvolver atitudes e comportamentos nédo discriminatérios, que pro-

movam a igualdade de direitos e oportunidades entre 0s sexos.

Objectivos especificos « ldentificar alguns comportamentos sexuais estereotipados pre-

sentes na nossa sociedade (Actividade 1).

« Reflectir sobre alguns agentes que influenciam a nossa aprendi-
zagem dos papeis sexuais (Actividade 1).

 Adoptar uma atitude critica face aos papéis estereotipados atri-
buidos socialmente a homens e mulheres (Actividades 2 e 3).

e Aceitar que os papéis desempenhados pelas pessoas nao devem
ser determinados pelo sexo a que pertencem (Actividades 1, 2 e 3).

= Ser capaz de propor medidas propiciadoras da ndo discriminacéo
e da igualdade entre os sexos (Actividades 1, 2 e 3).

TOPICOS PARA DESENVOLVIMENTO « Apesar de as Ultimas décadas terem teste-

munhado avancos consideraveis no esbatimento das desigualdades
— aos varios niveis — entre homens e mulheres, existem ainda situa-
¢des em que a pertenca a um ou a outro sexo envolve normas de
conduta e oportunidades desiguais.

Uma visdo demasiado rigida e acritica do que é «proprio de um
homem ou de uma mulher» tem efeitos negativos no modo como as
pessoas vivenciam a sua sexualidade, o seu corpo, 0s seus comporta-
mentos e 0s dos outros.

Situacdes de crise no dia-a-dia das pessoas (em familia, no trabalho,
na escola,...) prendem-se, muitas vezes, com a pouca maleabilidade
dos modelos sexuais que se possuem e com a dificuldade em criar
um distanciamento critico face a eles.
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1.

2.

3

4.

Se

ACTIVIDADE 1 * Quem faz e porqué?

Duragao previsivel * 50 a 60 min.
COMO FAZER?

Para a realizacdo deste exercicio, distribuir alguns dias antes (cerca de 8 dias) o questio-
nario da ficha 10. Dividir a turma em 3 subgrupos. Um grupo preenche o questionario
com base na sua observacdo participante em casa ou na familia em geral; outro grupo
preenche o questionario com base na sua observacéo critica da televisdo (filmes, tele-
novelas, séries, documentarios, andncios, ...); um terceiro grupo preenche o mesmo
questionério com base na observacao de revistas e jornais.

A apresenta¢do dos resultados podera ser feita pelo porta-voz ou pelo grupo, mediante
divisdo de tarefas.

Finda a apresentacdo dos trabalhos, iniciar um debate utilizando algumas das seguin-
tes perguntas:

— Ha diferencas entre os sexos nas tarefas realizadas?

— A que sdo devidas essas diferencas?

— Quem as decidiu?

— Existem grandes diferencas entre os resultados dos grupos que analisaram as situacoes
em casa, na televisdo e nas revistas?

— Caracteristicas das tarefas realizadas por homens?

— Caracteristicas das tarefas realizadas por mulheres?

— Caracteristicas das tarefas realizadas por homens e mulheres?

Em presenca de resultados discriminatorios, propor o preenchimento do mesmo
inquérito mas, desta vez, com respostas nao discriminatérias.

Apresentacdo e discussdo das propostas ndo discriminatorias. Poder-se-a partir das
seguintes perguntas: é vidvel esta distribuicdo? Porqué? O que é preciso mudar?

Recursos necessdrios « Fotocépias da ficha.

1.
2.

ACTIVIDADE 2 ¢ A Turma legisla
Duragao previsivel « 50 + 50 min.
COMO FAZER?

Dividir a turma em grupos de 3 a 5 elementos.

Propor a identificacdo de situa¢cdes discriminatérias mais frequentes para ambos os
sexos, na nossa sociedade.
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3. Cada grupo devera hierarquizar, por ordem de importancia, as 5 situacdes, ou grupos
de situacgdes, que lhe parecam mais propiciadoras de discriminagao.

4. De seguida, deverdo ser apresentadas solucBes para por termo a essas situacdes. Pode-
r4 usar-se uma folha de papel, dividida ao meio, como se exemplifica abaixo:

Situagdes encontradas Solugdes propostas

5. Apresentacéo dos trabalhos de grupo e respectiva sintese.

6. Debate, a realizar posteriormente, subordinado ao tema: «lgualdade de Oportunida-
des, Direitos e Deveres».
Este debate poderd ter lugar fora do espacgo da sala de aula, convidando para o efeito
outra(s) turmac(s).

Recursos necessdrios « Papel e caneta.

ACTIVIDADE 3 ¢ Estereotipos sociais e emprego

Duracgao previsivel o 50 a 60 min.
COMO FAZER?
1. Dividir a turma em 5 subgrupos:

— 1 grupo de rapazes;

— 1 grupo de raparigas;

— 1 grupo de entrevistadores com argumentos discriminatérios (sexistas);
— 1 grupo de entrevistadores com argumentos ndo discriminatorios;

— 1 grupo que observa as atitudes e os valores presentes nas entrevistas.

2. Propor que, em situacdo de role play, um grupo de rapazes e outro de raparigas assu-
mam o papel de candidatos e candidatas a um emprego. Um grupo assume o papel de
entrevistadores «contra» e outro o de entrevistadores «a favor».

Em cada entrevista apenas participam trés pessoas: a candidata a emprego, a que esta
contra a candidatura e a que esté a favor da mesma.

—®—
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Empregos: vendedor de produtos de beleza;
empregado domeéstico;
mecanica de automoveis;
motorista particular (rapariga);
baby sitter (rapaz);

3. Findas as apresenta¢des, cada um dos intervenientes diz a turma como se sentiu no
papel que desempenhou.

4. Debate orientado por algumas das seguintes questdes:

— Estas situac@es sao frequentes?

— Quais os argumentos contra?

— Quais os argumentos a favor?

— Quais os argumentos que tiveram mais importancia na tomada de decisdo?

— Quais 0s requisitos necessarios para o desempenho de cada uma das funcdes apre-
sentadas?

— S&o evidentes os estere6tipos sociais?

— A pertenca a um dos sexos é ou pode ser determinante para a exclusdo em situagdes de
emprego? Porqué?
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FICHA 10

QUESTIONARIO DE RESPOSTA INDIVIDUAL

Quem Faz o Qué

Preparar as refeigdes

Compras no supermercado

Conduzir automoveis

Ter um ar sério

Comprar perfumes

Comprar bebidas

Chorar

Cuidar da roupa

Ler jornais

Ter reunides de negécio

Praticar desporto

Por a mesa

Chegar tarde a casa

Alimentacéo dos filhos

Levantar pesos

Limpar o p6 e aspirar

Dizer mal dos amigos

Compar bebidas

Lavar, limpar e arrumar a loica

Limpar a casa de banho

Viajar em trabalho

H — Homem

M — Mulher HM — Ambos

0 — Nenhum
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2.7 Novas capacidades reprodutivas
Area * Saude sexual e reprodutiva

Objectivo geral « Adoptar comportamentos informados e responsaveis face as novas
capacidades reprodutivas.

Objectivos especificos « Aprofundar conhecimentos sobre o ciclo ovarico (Actividade 1).
 Aprofundar conhecimentos sobre a fecundagdo (Actividades 2 e 3).

« Aprofundar conhecimentos sobre a gravidez e o parto (Activida-
de 3).

o Entender que a maternidade e a paternidade devem resultar de
uma opcdo voluntéria e consciente (Actividade 4).

« Entender as consequéncias provaveis de uma crian¢a ndo deseja-
da aos niveis pessoal, do casal, da familia e da crianga (Activida-
des 3 e 4).

TOPICOS PARA DESENVOLVIMENTO o Apesar de, provavelmente, os alunos deste
ciclo poderem ja ter tido acesso a estes temas, e porque o conheci-
mento e a aprendizagem ndo se processam linearmente, é importante
reforgar o seu tratamento.

Embora as relacdes sexuais coitais possam ter um caracter esporadi-
co, é importante que os jovens saibam que quer estas, quer outros
contactos genitais podem dar origem a uma gravidez (ejaculacdes
sobre a vulva, por exemplo).

A ansiedade face a uma eventual gravidez ndo se traduz normalmente
numa preocupacéo efectiva ou em comportamentos preventivos.
Assim, o conhecimento da anatomia e da fisiologia dos 6rgédos sexuais
podera funcionar como um meio para prevenir as gravidezes nao
desejadas e as suas consequéncias e, simultaneamente, como uma for-
ma importante e adequada de aprofundar o autoconhecimento e a
valorizacdo do corpo e das suas capacidades.
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ACTIVIDADE 1 ¢ Ciclo ovarico

Duragao previsivel « 50 a 60 min.

COMO FAZER?

1. Breve exposicao tedrica sobre o ciclo ovarico ou passagem de um videograma relativo

ao tema.

2. E importante ter em conta que existem expressdes que sdo frequentemente mal perce-

bidas. Nomeadamente:

= 1.°dia do ciclo = 1.° dia da menstrucéo;

= menstrucdo = periodo;
= ciclo # periodo;
= ovulagao;

= «Ser ou ndo regular» = «A menstruacdo aparece mais ou menos de X em X dias».

3. Dividir a turma em grupos de 3 a 4 elementos, assegurando que existe, pelo menos,

um calendério por grupo.

4. Escrever no quadro as seguintes indicac¢des:

Rapariga Inicio do Ciclo Duracéo do Ciclo
A 2 de Fevereiro 18 dias
B 1 de Abril 28 dias
C 18 de Junho 30 dias
D 15 de Agosto 25 dias
E 27 de Outubro 40 dias

5. Cada grupo deve responder as seguintes perguntas, para cada uma das situacdes apre-

sentadas:

Ao [T [0 o] (o] [ NN

(] TT33ToXo [T W [0 Mol [¢] [0 [P

Dia provéavel da ovulacdo

(22T oY [ 1= 4 £ | IS

Periodo SEQUID «eeeeeemeencatatmrmcnininieiceniaccacanas

NOTA: E importante que rapazes e raparigas percebam:
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— Que o aparecimento de uma menstrucdo elucida mais acerca do que aconteceu no ciclo
menstrual que termina do que do ciclo que agora se inicia; isto €, com o aparecimento
do periodo, ficamos a saber que a ovulacdo se tera dado cerca de 14 dias antes. Dai a
dificuldade em determinar a priori o dia da sua ocorréncia.

— Airregularidade dos ciclos nas adolescentes.

— A importancia de marcar numa agenda ou calendario o primeiro dia da menstruacao, os
dias em que a rapariga esta menstruada e eventuais alteracdes das caracteristicas do flu-
x0 menstrual, tais como pequenas perdas sanguineas (spotting) durante o ciclo.

— Que a menstruacéo pode surgir duas vezes no mesmo més, sem que isso signifique irre-
gularidade.

— Que relagdes sexuais desprotegidas sao propicias a uma gravidez nao desejada (por
exemplo, relacbes sexuais desprotegidas numa situacdo de ciclos irregulares — um ciclo
de 28 dias seguido de um de 15 dias).

Recursos necessdrios « \/ideograma sobre o ciclo ovarico; calendarios.

ACTIVIDADE 2 ¢ O que sabemos acerca do corpo uns dos
outros?

Duragao previsivel « 50 a 60 min.
COMO FAZER?
1. Distribuir aleatoriamente as fichas 11 e 12 entre 0s rapazes e as raparigas.

2. Apos o preenchimento individual das respectivas fichas, formacdo de pares para com-
paracéo dos resultados.

3. Visionamento de um video, de transparéncias ou de mapas com representacdes dos
aparelhos genitais (internos e externos) masculino e feminino, com o objectivo de pro-
piciar o conhecimento da localizacdo exacta dos diferentes 6rgdos e também de per-
mitir a auto-avaliacdo da ficha individual.

4. Finalmente, propor um debate para eventual esclarecimento de ddvidas. Sugerir, por
exemplo, que se formem dois grupos: um grupo que pergunta, outro que responde.

Recursos necessdrios « Fotocopias das fichas 11 e 12, video sobre o tema; acetatos ou
mapas com representacBes dos érgaos sexuais masculinos e femininos.

—®—
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1.

2.

3.

4.

ACTIVIDADE 3 ¢ Conceitos

Duragao previsivel « 50 min.
COMO FAZER?

Solicitar aos alunos que tragam para a aula material bibliografico sobre Satide Repro-
dutiva, Gravidez e Parto. No caso de estes ndo terem acesso a estes materiais, o pro-
fessor necessitara de os disponibilizar.

Dividir a turma em sub-grupos e propor que procurem os significados das palavras
gue a seguir se apresentam, assim como de outras que considerarem importantes:

Aborto « Amamentacdo « Amniocentese « Anticoncepcdo « Cesariana « Coito o
Concepcdo « Corddo Umbilical « Cromossomas « Ecografia « Embrido « Espermato-
z0ide o Esterilizacdo eFecundacéo e Fertilizacdo «In Vitro» « Feto « Forceps « Gra-
videz « Gémeos o Infertilidade « Inseminacdo « Liquido Amnidtico « Multipara e
Nulipara « OVarios « Ovo « Ovulos « Parto « Parto Psico-Profilatico « Placenta
Primipara « Recém-Nascido « Rolhdo « Saco Amniotico « Testiculo « Trompas
de Fal6pio « Utero.

Uma vez terminado o trabalho dos sub-grupos, passar um video que aborde temas
como «Saude Reprodutiva, Gravidez e Parto».

De seguida, fazer com a turma a auto-avaliacdo dos trabalhos de grupo.

Recursos necessdrios « VVideograma e material bibliografico sobre o tema.

ACTIVIDADE 4 ¢ Opinioes
Duracdo previsivel o 50 a 60 min.

COMO FAZER?

1. Fotocopiar e distribuir a turma o Questionéario de Resposta Individual (ficha 13).

2. Conceder 10 a 15 minutos para o preenchimento das respostas.

3. Findo este tempo, os alunos deverdo apresentar as respostas individuais a cada per-

gunta. Iniciar entdo o debate para discussé@o das varias opinifes e eventual clarificacdo
dos valores presentes em cada pergunta.

NOTA: Para este debate podera ser convidado um técnico do Centro de Saude da éarea,

ou outro, sugerindo como tema: «O primeiro direito da crianca é ser desejadax.

Recursos necessdrios « Fotocopias do questionario.

—®—
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PAT.AVRAS CRIUIZADAS
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1. Bolsa de pele rugosa, muito sensivel e que, a partir ~ 11. Liquido formado nas vesiculas seminais que alimen-
da puberdade, esta coberta de pélos. A sua fungdo ta e facilita a deslocagdo dos espermatozoides.
€ proteger os testiculos. 12. Estruturas com formato de virgula onde os esper-
2. Tem uma forma cilindrica e tamanho variavel. Na mat6zoides amadurecem.
sua extremidade esta a glande. Tem uma estrutura  73. Designacdo atribuida a cada um dos canais que
interna que poderiamos comparar a uma esponja. saem dos epididimos, comunicam com as vesicu-
3. Pele fina e elastica que cobre a glande. las seminais, entram na préstata e terminam na
4. Extremidade do pénis onde se abre a uretra. » E;f:r?' ra tinica situada nss proximidades das ves!
5. Situagdo em que o prepucio é demasiado estreito : ytura unica srtu ximic vest-
ou pouco elastico, ndo_permitindo a exteriorizagéo ct{las_ seminais € que pro_duz um I|qm_dp. -
completa da glande. E possivel evitar ou corrigir 13- Liquido que protege, alimenta e facilita a mobili-
pela circuncisao. dadc_a dos espermat020|de§. Ffrodu2|do’n§ prostatz?\.
6. Ligacdo que une o prepucio a glande. Se for muito 16 Colnjuntol formado peltos I[qgldosLQros_tgtlct? e semi-
curta é necessario proceder ao seu corte. nal e pelos espermatozoldes. L.Iquido branco e
7 Suced q -~ | q espesso que sai, na ejaculacdo, através da uretra.
- Sucede em presenca da excitagdo sexual. Quando 17. Segregam um pouco de liquido que limpa a uretra
ha, o pénis cha mais duro e aumenta de volume, antes da ejaculagé@o e que pode conter espermato-
porque se dé o ingurgitamento dos corpos caver- 76ides vivos. Glandulas de
nosos do pénis. ’ . i, .
| g d sid 18. Hormona masculina produzida nos testiculos. Res-
8. Local onde se produzem os espermatozoides e a ponsével pelo aparecimento dos caracteres sexuais
testosterona. secundarios.
9. Células reprodutoras masculinas. Apds a ejacula- 79 Canal excretor que termina no meato urinario. D&
¢do, tém até 72 horas de vida. ) passagem ao esperma ou a urina.
10. Orgéo duplo onde se alojam os espermatozoides. 29, Emisséo de esperma que pode ocorrer em situa-

Fabrica um liquido viscoso que protege os esper-
matozoides (singular).

¢ao de masturbacéo, polugdo nocturna ou relagdo
sexual.



Educacao_sexual_1a160:pag1a160 9/25/09

3:48 PM Page%

98 EDUCACAO SEXUAL NA ESCOLA
FICHA 12
PALAVRAS CRUZADAS
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1. ConjuntO;s varios 6rgdos geni';is femininos  11. Dois canais compridos e estreitos que captam o

externos.

. Tecido adiposo situado sobre o pubis. A partir da

puberdade cobre-se de pélos.

. Duas pequenas pregas de pele com pélos que

cobrem externamente os 6rgdos genitais.

. Duas pregas de pele sem pélos que rodeiam o ori-

ficio vaginal.

. Pequeno 6rgao saliente, situado na unido dos peque-

nos labios. E formado por um tecido esponjoso mui-
to sensivel a estimulacéo sexual.

. Pequeno orificio situado entre o clitoris e a entra-

da da vagina, por onde se da a emissdo de urina.

. Designacado dada a entrada da vagina.

8. Membrana muito fina e elastica que cobre parcial-

10.

mente a entrada da vagina. Mais ou menos larga,
mais ou menos espessa, permite a saida do fluxo
menstrual e a introdugéo de tampdes.

. Orgdos genitais internos onde se produzem os

ovulos e as hormonas sexuais femininas (estrogé-
neos e progesterona).

Célula reprodutora feminina. Tem até 48 horas de
vida.

(Solugdes das fichas 11 e 12 na pag. 155).

6vulo quando este sai do ovario, para o conduzir

ao utero.

12. Orgéo que aumenta de volume durante a gesta-

¢do, a medida que se desenvolve o feto.

13. Mucosa que reveste o Utero. Sofre transformagoes
ao longo do ciclo, por ac¢do das hormonas se-
xuais, e a sua descamacéo corresponde a um fluxo

sanguineo ciclico.

14. Canal que une o Gtero a vagina. Dilata no traba-

Iho de parto permitindo a passagem do feto.

15. Canal muscular que vai do colo do Utero ao exterior.

16. Glandulas responsaveis pela lubrificagdo vaginal.

17. Hormona feminina, produzida nos ovarios, respon-
savel pelo aparecimento dos caracteres sexuais
secundéarios femininos. Tem uma ac¢do predomi-

nante na fase pré-ovulatoria.

18. Hormona produzida nos ovarios, pelo corpo ama-
relo, depois de uma ovulagdo. Também designada

por hormona da gravidez.

19. Mucosa produzida no colo do Gtero durante a

ovulagéo.
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FICHA 13

QUESTIONARIO DE RESPOSTA INDIVIDUAL

OPINIAO

Os casais devem ter apenas as criangas
que quiserem.

Uma gravidez desejada € sinal de
maternidade e paternidade responsaveis.

Um casal sem filhos é como um jardim
sem flores.

Desejados ou nao, todos os filhos se criam.

O homem que n&o deseja ser pai ndo deve
casar.

Uma contracepcao eficaz permite
o planeamento da gravidez.

Todas as mulheres desejam ser maes.

A gravidez ndo desejada é caracteristica
da adolescéncia.
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2.8 Resposta sexual humana

Area ¢ Corpo em crescimento

Objectivo geral « Conhecer a Resposta Sexual Humana.

Objectivos especificos « Saber enunciar as fases da Resposta Sexual Humana (Actividade 1).

e Saber descrever as caracteristicas da Resposta Sexual Humana
(Actividade 1).

 Desmistificar algumas ideias sobre a Resposta Sexual Humana
(Actividade 1).

TOPICOS PARA DESENVOLVIMENTO o A Resposta Sexual Humana consiste num

conjunto de alteracdes fisicas e psicolégicas, presentes nas condutas
sexuais, e que tem varia¢des individuais e/ou situacionais.

Resultante de mecanismos fisioldgicos e psicolégicos complexos, na
Resposta Sexual Humana é possivel identificar as seguintes fases: exci-
tacdo, planalto, orgasmo e resolucao. H& autores que indicam o desejo
como uma fase prévia a excitacéo e a satisfacdo como posterior a reso-
lucéo.

Estas informacgBes sdo importantes mas ndo devem ser encaradas
como algo de normativo.

Objecto de discursos muitas vezes efabulados, é importante que, a par
da aquisi¢do de conhecimentos, se tenham presentes as ideias feitas
sobre a Resposta Sexual Humana e sobre o desempenho sexual que
sdo difundidas com um caracter de verdade.
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ACTIVIDADE 1 ¢ Resposta sexual humana: o que é,
0 que se pensa

Duracao previsivel « 40 a 50 min.
COMO FAZER?

1. Distribuir pelos alunos copias do texto da ficha 14 e dar algum tempo (10 a 15 minu-
tos) para para a sua leitura.

2. Dividir a turma em subgrupos, propondo a analise, com base no texto anteriormente
lido, das seguintes afirmac®es:

a) Ap6s um orgasmo, mulheres e homens ndo conseguem ser estimulados sexualmente.

b) Existe uma relacédo directa entre as dimens6es do pénis e o desempenho sexual mascu-
lino.

¢) A fase do orgasmo ¢, para toda a gente, a fase mais importante das relagdes sexuais.
d) O desejo sexual € mais intenso nos rapazes do que nas raparigas.

e) Homens e rapazes poderdo manter relagdes sexuais com orgasmos, sem terem sempre
necessidade de passar pela fase da resolugéo.

NOTA: Nenhuma destas afirmac8es é verdadeira. Propomo-las porque fazem parte
de um conjunto de ideias feitas relativas a resposta sexual humana e aos estere6-
tipos sexuais. Poder-se-4, caso seja da preferéncia/conhecimento do professor,
utilizar outras que os alunos expressam.

3. Findo o trabalho em subgrupos, os porta-vozes deverdo transmitir relativamente a
cada questdo a concluséo a que chegaram.

Recursos necessdrios «Fotocopias do texto proposto.
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FICHA 14

O QUE E A RESPOSTA SEXUAL

«A resposta sexual inicia-se com um afluxo de sangue, com o aumento da tensdo
muscular e do ritmo respiratério. Termina com a descarga de toda essa tensdo através do
orgasmo.

Ao contrario do que se pensou durante muito tempo, a resposta sexual € muito
semelhante na mulher e no homem.

Em relacdo a este aspecto interessa saber que estas fases sdo apenas um esquema e
gue a vivéncia da sexualidade implica respostas tdo variadas como sdo as proprias pessoas
entre si. Como esquema, serve s6 como informag¢do, mas nunca como modelo a cumprir,
pois cada pessoa deve construir a sua propria maneira de expressar a sexualidade.

Investigacdes feitas permitem-nos distinguir quatro fases na resposta sexual:

Fase de excitacao: iniciam-se as sensagfes eroticas estimuladas de diferentes
maneiras, de acordo com as preferéncias individuais. Fisiologicamente ha uma afluxo de
sangue e um aumento do ritmo da respiragdo e da tensdo muscular. A nivel dos 6rgdos
genitais, no homem, o pénis endurece e aumenta de volume, e na mulher, os grandes 1abi-
0s, 0s pequenos e o clitdris aumentam de volume e a vagina humedece-se.

Fase de planalto: continua o processo de excitagdo e intensificam-se as mudancas
fisiolOgicas ja iniciadas.

Fase de orgasmo: ha uma descarga da tensdo sexual acumulada e sentem-se inten-
sas sensacOes de prazer. No homem, o orgasmo coincide habitualmente com a ejaculagéo.

Fase de resolucao: experimenta-se uma sensagdo de calma e de bem-estar. No
homem, ha entdo um periodo de tempo durante o qual ndo tem possibilidade de erecc¢ao.
A mulher pode ter outros orgasmos, se a estimulacio continuar.»

in APF — A Sexualidade Humana I — 35 Questoes sobre a Sexualidade para jovens (adaptado).
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2.9 Contracepcao

Area * Saudde sexual e reprodutiva

Objectivo geral « Adoptar comportamentos informados e responsaveis relativamente a
contracepcao.

Objectivos especificos « Conhecer os varios métodos contraceptivos (Actividade 1).

« Reconhecer a importancia de uma gravidez desejada (Actividades
le?2).

e Entender a contracep¢do como uma responsabilidade masculina
e feminina (Actividade 2).

TOPICOS PARA DESENVOLVIMENTO < A maioria dos jovens, na sua primeira rela-
¢do sexual (com penetracdo), ndo utiliza meios contraceptivos. Até
que decidam a utilizagdo de um método, estdo desprotegidos/as em
relagdo a uma gravidez.

E ainda frequente a resisténcia ao recurso aos Servicos de Saude,
adoptando os jovens medidas substitutivas de uma contracepg¢do ade-
quada ao seu caso e, acima de tudo, segura. E o caso da utilizacdo da
pilula por autoprescricdo, do coito interrompido e de outras formas
altamente faliveis.

Apesar de existir nos meios de comunicagdo social alguma informa-
cdo acerca da contracepgdo, € ainda notério o baixo nivel de informa-
cdo de rapazes e raparigas.

A correcta utilizacdo dos servicos publicos de Planeamento Familiar e
uma contracepcao segura tém influéncia clara, ndo apenas na diminui-
cao do nimero de gravidezes ndo desejadas, mas também na diminui-
¢do do numero de Interrupgdes Voluntarias da Gravidez (aborto) nas
adolescentes.
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1.

2.

3.

4.

Se

6.

7e

ACTIVIDADE 1 * Meétodos contraceptivos

Duracao previsivel « 50 + 50 min.
COMO FAZER?

Utilizar um brainstorming, partindo da seguinte pergunta: «Quais 0os métodos contra-
ceptivos que conhecem?».

Escrever no quadro os métodos contraceptivos, a medida que forem sendo enumera-
dos. Se a lista estiver incompleta, podera completé-la.

Uma vez completa a lista, solicitar ao grupo que diga o que sabe acerca de cada um
dos métodos indicados. Neste momento serdo ja claras as principais duvidas e as ques-
tdes que os alunos dominam menos.

Proceder a identificacdo das dividas sobre contracepcdo. Rapazes e raparigas devem,
anonimamente, escrever todas as perguntas que gostariam de fazer sobre o tema pro-
posto: uma pergunta por tira de papel (Caixa de Perguntas).

Trabalho em subgrupo. Distribuir material informativo sobre Planeamento Familiar,
Contracepcao e Saude Reprodutiva.

Posteriormente, cada grupo, além de elaborar um pequeno cartaz sobre um dos méto-
dos (trabalho que pode ser realizado fora do espaco da aula), devera apresentar ao
grande grupo o seu trabalho numa breve exposicao e responder as questdes anterior-
mente colocadas, relativamente ao método sobre o qual se debrucou.

Findas as apresentac6es dos trabalhos, poder-se-a passar um video que ajude a siste-
matizar conhecimentos, por exemplo, Métodos Contraceptivos, disponivel na HPF e na
Direccdo-Geral da Saude.

Recursos necessdrios « Materiais informativos e de divulgacdo sobre Planeamento Familiar,

1.

contracepcdo e Saude Reprodutiva; video sobre contracepg¢do; cartolinas; canetas.

ACTIVIDADE 2 ¢ Trés situacoes face ao planeamento
familiar

Duragao previsivel « 60 a 90 min.
COMO FAZER?

Apresentar a turma a hipdtese de realiza¢do de pequenas improvisacées (role play)
sobre atitudes face ao Planeamento Familiar. Solicitar que se autoproponham para
participar.
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2.

3.

1.2 Situacao: um casal jovem conversa sobre a primeira relagdo sexual e a possivel uti-
lizacdo de um determinado método contraceptivo. Ela acha que é necessario, ele néo.

2.2 Situagdo: um rapaz, em conversa com um amigo, conta que pretende ir sozinho a
uma consulta de Planeamento Familiar que marcou no Centro de Saude. O amigo d&-
-Ihe todas as razBes para que desista. Ele finge-se convencido, mas acaba por ir. Na
sala de espera do Centro de Salde encontra uma vizinha.

3.2 Situagdo: um casal teve relagdes sexuais desprotegidas no periodo fértil. Ela pensa
que pode estar gravida e o namorado nao tem conhecimento do facto. Procura apoio
junto das amigas. Que fazer?

1.1 Como opcao, poder-se-a propor a turma que crie uma situacao.

Findo o role play, dar oportunidade a todos os intervenientes de expressarem 0s seus
sentimentos e opinides face as situagdes apresentadas.

Debate orientado por algumas das seguintes questdes:

1.2 Situagdo: se acontecesse 0 inverso, ou seja, ele quer utilizar um método contracep-
tivo, ela ndo. E uma situacéo provavel? Porqué? O que fariam no lugar dele ou dela?

2.2 Situacdo: se a personagem fosse feminina, as questdes e conversas seriam iguais?
Porqué? O que levou o jovem a «fingir-se convencido»? Qual a possivel reaccdo da
vizinha? A situac¢do é frequente? Porqué?

3.2 Situacao: esta situacdo tem algo de real? Porqué? Por que raz&o o rapaz nédo sabia
que a namorada poderia estar gravida? Que razdes estdo por detras deste facto? Em
caso de se confirmar uma gravidez, como reagiria cada um dos intervenientes? Ele
viria a saber? Quais 0s sentimentos e valores que estdo presentes?

Para todas as situag6es: um ano depois como estaria cada um dos intervenientes nes-
tas situagdes?
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2.10 Infeccoes sexualmente transmissiveis (IST)

Area ¢ Saude sexual e reprodutiva

Objectivo geral « Adoptar comportamentos sexuais informados e responsaveis condu-
centes a prevencdo das IST.

Objectivos especificos « Conhecer e descrever as IST mais frequentes (Actividade 1).

e Conhecer os modos de transmissdo de cada uma delas (Activida-
de 1).

« Conhecer os meios preventivos das IST (Actividades 1 e 2)

e Entender a importancia das medidas preventivas das IST (Activi-
dade 2).

TOPICOS PARA DESENVOLVIMENTO o Apesar de a mortalidade por IST ter dimi-
nuido substancialmente nos Ultimos anos, a morbilidade, através da
cadeia de contagio, tem vindo a aumentar.

Os meios clinicos de tratamento — nomeadamente os antibidticos —
sdo adequados e suficientes para a maior parte delas, mas para outras
ainda ndo existe tratamento.

A adopcao de medidas de prevenc¢do é a forma privilegiada de evitar
o contagio e, logo, a sua difusao.

De entre essas medidas deve realcar-se o preservativo, por ser eficaz,
de facil acesso e com dupla funcdo (protector em relacdo as IST e
contraceptivo). As reac¢des negativas a sua utilizagao sdo, no entanto,
e nos dois sexos, bastante frequentes.

E importante, pois, a par da aquisi¢do de conhecimentos, promover
comportamentos de aceitacdo da prevenc¢do das IST, incluindo o uso,
com agrado, do preservativo.
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ACTIVIDADE 1 ¢ O que sao IST?

Duragao previsivel « 50 a 60 min.
COMO FAZER?

1. Em breves minutos, utilizar um brainstorming para se inteirar do nivel de conhecimen-
tos do grupo nesta matéria. Algumas sugestfes que poderdo ser exploradas:
— O que significa IST?
— Que outras expresses conhecem para designar este grupo de doengas?
— Quais as que conhecem?

2

Trabalho em pequenos grupos.

Dividir a turma em pequenos grupos (3 a 5 elementos) e facultar folhetos ou brochu-
ras especializadas. A cada grupo sugerir como tema uma ou duas das IST que estejam
descritas nessa literatura. Tentar que seja analisado o maior numero possivel de IST.
Propor como grelha orientadora:

— Quais os sintomas e manifestacdes dessa IST?
— Qual o seu grau de gravidade?

— Quial o tratamento possivel?

— Como se pode prevenir?

3. Finalmente, o porta-voz de cada grupo devera comunicar ao grande grupo as conclu-

sBes a que chegaram.

4. Os restantes elementos poderdo colocar as suas davidas, as quais os elementos de cada

subgrupo procurardo dar resposta.

Recursos necessdrios « Material informativo e de divulgacdo sobre IST e Salde Sexual.

ACTIVIDADE 2 ¢ «Que fazer?»

Duracdo Previsivel « 50 + 50 min.
COMO FAZER?

1. Dividindo a turma em pequenos grupos (3 a 5 elementos), propor a constru¢do de um
guido para curtas representacdes. Exemplos:

— Um jovem e uma jovem vao a uma farméacia comprar preservativos (até 4 personagens).

— Duas pessoas falam acerca das suas rela¢fes sexuais; uma delas propde que passem a
usar preservativos (2 personagens).

— Num grupo de amigos, o tema da conversa sdo as IST: o que sabem, o que fazem,
qual o seu tipo de precauces (até 6 personagens).
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2. Representacdo dos guies construidos. Sugerir a representacdo das situacdes criadas
a0s Mesmos grupos ou a outros.

3. No final de cada apresentacdo ou do conjunto de apresentacdes, explorar através de
um debate alguns dos aspectos importantes que tenham surgido. Podera, por exemplo,
seguir-se um esquema valorativo (quem agiu bem, quem agiu mal, como poderia ter
agido, ...) ou prospectivo (o que se seguira depois desta cena, 0 que acontecera a
determinada personagem ...).

Recursos necessdrios « Papel e canetas.
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2.11 Abusos sexuais

Area * Relacoes interpessoais

Objectivo geral « Desenvolver a capacidade de reconhecer tipos e situages de abuso
sexual e de identificar solucdes.

Objectivos especificos o Saber identificar uma situacdo de abuso sexual (Actividade 1).

e« Entender as implica¢6es individuais e sociais do envolvimento
em situagdes de abuso sexual (Actividades 1 e 2).

e ldentificar comportamentos preventivos face aos abusos sexuais
(Actividades 2 e 3).

e Conhecer formas de adquirir apoio face a situacdes de abuso
sexual (Actividades 2 e 3).

TOPICOS PARA DESENVOLVIMENTO  Genericamente, podemos falar de abuso
sexual de menores quando alguém com mais idade — que podera,
consoante os entendimentos, englobar diferencas minimas de idade
de 5 a 10 anos entre a vitima e o agressor —, usando da forca ou de
outro tipo de coercdo, envolve criangas ou jovens em contactos sexu-
ais. Estes contactos podem ser fisicos ou ndo. Nesta perspectiva, o0 exi-
bicionismo e a solicitacdo para praticas sexuais, por exemplo, sdo
encarados também como abusos sexuais.

Tendencialmente, encaram-se estas situa¢cbes como pouco frequentes,
facilmente detectaveis e caracteristicas de meios sécio-economicamente
degradados. Sao simples crencas e ndo correspondem a realidade.

Com efeito, alguns estudos nacionais e estrangeiros revelam que um
em cada quatro rapazes e uma em cada trés raparigas € ou foi vitima
de uma situacdo de abuso sexual, independemente do seu estrato
sdcio-econdémico.

Por outro lado, estas situacdes dificilmente sdo conhecidas devido a
um conjunto de mecanismos complexos: as vitimas temem ou tém
dificuldade em denuncia-las, os agressores sdo muitas vezes familiares
ou pertencem ao circulo de relagdes da familia, e esta, por defesa ou
vergonha, tende a ocultar do exterior a sua ocorréncia.

Estas situacdes tém consequéncias variaveis, dependentes da vivéncia
da situacéo e, sobretudo, da forma como sdo abordadas ou resolvidas.
Para desenvolver a prevencéo deste tipo de experiéncias — prevencédo
que é, alias, um dos objectivos da Educacdo Sexual —, torna-se neces-
sario falar do tema e capacitar os jovens a serem capazes de dizer nao
e de pedir auxilio, tendo, contudo, o cuidado de n&o intimidar ou tor-
nar negativa a representacdo da Sexualidade.
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ACTIVIDADE 1 ¢ «O que sei»

Duragao previsivel « 60 a 90 min.
COMO FAZER?
1. Dividir a turma em subgrupos de 3 a 4 elementos cada.

2. Cada subgrupo deve conversar livremente sobre situacdes de abuso sexual que conhe-
¢a ou de que tenha ouvido falar.

3. Passados 20 minutos, pedir ao grupo para escolher uma das situacfes relatadas e res-
ponder as seguintes perguntas (que entretanto escreveu no quadro):

— Como tomaram conhecimento do caso?

— ldade e sexo das pessoas envolvidas?

— Qual a estratégia utilizada pelo agressor?

— Como reagiu posteriormente a vitima? O agressor? Respectivas familias?

— Consequéncia reais ou previsiveis para a vitima? O agressor? Respectivas familias?
— Era possivel evitar a situagdo? Como?

4

Apresentacdo das conclus@es de cada grupo pelo respectivo porta-voz.

5. Debate livre, moderado pelo professor.

NOTA: E importante que todos possam expressar 0s seus sentimentos e opinides, num
ambiente franco e aberto, mas tendo o cuidado de ndo dramatizar demasiado
o debate.

ACTIVIDADE 2 ¢ A importancia de dizer!
Duragao previsivel « 50 a 60 min.
COMO FAZER?

1. Dividir a turma em 3 subgrupos:

= um subgrupo escreve bilhetes de pedido de ajuda, perante uma situacao de abuso sexual;
« outro subgrupo recebe e |1& em voz alta os bilhetes;
= 0 terceiro subgrupo ouve e explicita como reagiria para responder ao pedido de ajuda.

2. Por fim, em debate orientado, colocar as seguintes perguntas:
— Como se sentiram no desempenho das varias personagens: quem escreveu a carta ou
bilhete, quem a leu e quem lhe deu resposta?

—®—
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— Quial foi, na opiniao do grupo, o papel mais dificil de desempenhar?
— Que aprenderam com este exercicio?

Recursos necessdrios « Papel e canetas.

ACTIVIDADE 3 ¢ Desdobravel de ajuda
Duragao Previsivel (em sala de aula) « 60 a 90 min.
COMO FAZER?

1. Propor ao grupo uma pesquisa sobre servi¢os de apoio em caso de abuso sexual, com o
objectivo de elaborar um desdobravel onde figurem:
Telefones e moradas Uteis:
—servicos de apoio;

—nome e contacto de uma pessoa que possa ajudar.

2. Finalizado o desdobravel, rapazes e raparigas podem troca-los entre si ou organizar,
por exemplo, uma exposicao dos trabalhos na sala de aula ou na escola, durante uma
semana.

Recursos necessdrios « Papel; tintas, pincéis e lapis ou colagens.
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1. Caracteristicas da sexualidade na fase tardia da adolescéncia

Nesta fase estdo, em geral, completadas as mudancas pubertarias, existindo agora
um corpo adulto em desenvolvimento.

Chamamos novamente a atencdo para o facto de os processos de desenvolvimento
individual serem diferenciados, tendo estas caracteristicas um caracter globalizante. Por
isso mesmo, podem coexistir numa mesma faixa etaria jovens em niveis de desenvolvi-
mento caracteristicos desta fase e da fase anterior.

Todas as componentes do desenvolvimento entram numa fase de consolidacao,
dando origem a sistemas de atitudes, valores e sentimentos mais estaveis, mas também a
novas questdes emergentes de um diferente tipo de relacionamento amoroso e sexual.
Rapazes e raparigas sdo agora mais autondmos e mais capazes de tomar decises em rela-
¢do a sua vida em geral — profissional, académica, familiar ou civica — e a sua sexualidade
em particular.

Com efeito, os relacionamentos amorosos tém caracteristicas mais duradouras e,
neste contexto, existe uma progressiva aprendizagem erética que, a semelhanca das fases
anteriores, pode ter um sentido positivo, mesmo com a existéncia de inevitaveis dificulda-
des iniciais, ou pode ir ficando marcado por experiéncias e sentimentos negativos nao
ultrapassados.

Nas suas rela¢des afectivas, na amizade e no amor, existem agora grupos que inte-
gram rapazes e raparigas. Estes grupos vdo evoluir e, cada vez mais, albergar as relagdes
de casal que 0s seus membros vao constituindo.

Como nas outras fases, existe também uma parte significativa de jovens que nao se
envolvem em relagdes amorosas, preferindo apenas, durante mais ou menos tempo, esta-
belecer relacdes essencialmente de amizade.

Consolida-se o conjunto de atitudes e valores face a sexualidade e ao amor, nomea-
damente em relacdo aos papéis masculino e feminino e as normas de relacionamento
entre 0S Sexos.

Esta também consolidada a orientacao do desejo, existindo uma consciéncia clara
em cada jovem da sua orienta¢do heterossexual, homossexual ou bissexual. No entanto, é
importante tomar consciéncia das dificuldades que, nesta fase, exprimentam muitos
jovens homossexuais ou bissexuais, cujos desejos estdo em contradicdo com as normas
dominantes. Estes problemas centram-se, muitas vezes, em interrogacdes sobre a «nor-
malidade» dos seus sentimentos e a certeza das suas preferéncias.

A relacdo com os adultos entra numa nova fase, ap6s o processo de conflituosida-
de e negociacdo caracteristico das fases precedentes. Este relacionamento pode ser mais
ou menos conflituoso, mas, em ambos 0s casos, a vivéncia sexual dos jovens continua a
ser, na maior parte dos casos, tenazmente preservada da curiosidade ou critica por parte
dos adultos de quem (ainda) dependem.
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2. Sugestoes de actividades
2.1 Nocao de sexualidade e desenvolvimento psicossexual

Area ¢ Expressoes da sexualidade

Objectivo geral « Compreender o que é a Sexualidade e as suas expressdes ao longo da
vida.

Objectivos especificos o ldentificar as dimensGes da Sexualidade (Actividade 1).
< ldentificar as fun¢Ges da Sexualidade (Actividade 1).

e Conhecer as caracteristicas de cada etapa do desenvolvimento
psicossexual (Actividade 2).

e« Entender que a Sexualidade se expressa de diferentes modos em
cada etapa do desenvolvimento psicossexual (Actividade 2).

TOPICOS PARA DESENVOLVIMENTO « Tal como referimos na actividade «Nocao
de Sexualidade» para o 3.° ciclo, nem sempre a Sexualidade € enten-
dida e explicitada como realidade multifacetada. Valorizam-se, fre-
guentemente, apenas alguns dos seus aspectos: 6rgaos genitais e
relagdes sexuais (coito), por exemplo.

Vista dessa forma, nota-se que é dificil entender e aceitar, por exem-
plo, que na infancia e na terceira idade, dentro da sua especificidade,
ha manifestacdes da sexualidade e que estas estdo presentes ao longo
de toda a vida.

Procurando ultrapassar esta nocao reducionista e permitindo uma
maior flexibilidade na aceitacdo e na vivéncia da sexualidade, €
importante sistematizar (possiveis) nogdes ja adquiridas em anos lec-
tivos anteriores.
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ACTIVIDADE 1 ¢ Formas de ver e de viver

Duragao previsivel « 60 a 90 min.
COMO FAZER?
1. Dividir a turma em 4 subgrupos.

2. Facultar (ou pedir previamente aos alunos que tragam para a aula) exemplares de
jornais e revistas diversificados, cola, tesoura e uma folha de cartolina a cada
subgrupo.

3. Comunicar aos alunos que o objectivo da actividade € definir a Sexualidade, através
da composicdo de um cartaz de colagens.

4. Sugerir que, apos a seleccdo individual e recorte das imagens (ou palavras e frases),

iniciem a composicdo e a colagem.

5. Finda essa tarefa, sugerir a um dos grupos que coloque o seu cartaz de forma a ser
facilmente visionado por todos.

6

Pedir a um elemento desse subgrupo, com a ajuda dos restantes, que:

— descreva o cartaz que construiram;

— justifique as opc¢des tomadas;

- diga se o produto final resultou de consenso;

— explique se alguma das imagens foi foco de polémica e, se sim, porqué;

— refira outras imagens escolhidas individualmente mas excluidas do cartaz e a razao dessa
exclus&o.

7+ Alargado o debate a turma, questionar:
— Qual a ideia de Sexualidade presente no cartaz?

— A definicdo encontrada é comum na nossa sociedade?

— Que outro tipo de imagens seria de acrescentar ao cartaz?
— Retirariam alguma das imagens? Porqué?

8

Repetir estas sugestdes com 0s restantes sub-grupos.

9. Distribuir a definicéo de Sexualidade da Organizacdo Mundial de Salde, ou outra, e, em
analise comparativa, questionar os alunos sobre eventuais similitudes e diferengas.

10. Utilizando acetatos, e através de topicos, fazer uma breve exposicédo sobre dimensdes
e funcdes da Sexualidade, baseando-se, por exemplo, na 1.2 Parte deste livro.

Recursos necessdrios « Jornais; revistas; tesouras; cola; cartolinas; acetatos; retroprojec-
tor; bibliografia e definicao de Sexualidade (OMS), na pag. 16.

—®—
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ACTIVIDADE 2 ¢ Desenvolvimento psicossexual

Duragao previsivel « 50 + 50 min.
COMO FAZER?

1. Com alguma antecedéncia, propor a turma a recolha de informacéo bibliogréafica
sobre as varias fases do desenvolvimento psicossexual: 1.2 Infancia, 2.2 Infancia, Puber-
dade, Adolescéncia, Idade Adulta e 3.2 Idade.

2. Partilhar a informacéo recolhida pelos varios alunos.

3.« Propor a constituicdo de 6 subgrupos de trabalho. Cada grupo devera construir um
pequeno guido relativo a uma fase especifica do desenvolvimento, para posterior
representacdo na aula seguinte, em situagédo de role play.

4. Antes do role play respectivo, cada grupo devera apresentar a turma a caracterizacio
da Sexualidade na fase etaria que investigou.

5. Finda a apresentacdo dos trabalhos, iniciar um debate que permita o esclarecimento
de eventuais davidas. Poder-se-a ainda fazer uma breve sintese com as principais
manifestacdes da Sexualidade ao longo das vérias fases do desenvolvimento da vida;
utilizar, por exemplo, acetatos para fazer a sintese.

Recursos necessdrios « Bibliografia sobre o desenvolvimento psicossexual; acetatos e
retroprojector.
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2.2 Beleza e moda

Area * Corpo em crescimento

Objectivo geral o Facilitar uma atitude de conforto e valorizagao do corpo

Objectivos especificos « Entender que o corpo de cada pessoa resulta da hereditaridade, da
histdria pessoal, dos habitos e dos estilos de vida (Actividade 1).

« Entender a relatividade dos estere6tipos de beleza dos pontos de
vista individual, cultural e histérico (Actividade 2).

e Desenvolver nos jovem a capacidade de expressar sentimentos
face ao seu corpo (Actividade 1).

TOPICOS PARA DESENVOLVIMENTO o O desejo premente de estar conforme aos
padrBes de beleza produzidos socioculturalmente (ser «normal») é
muito frequente em pessoas adultas e jovens.

Nestes ultimos, existe, muitas vezes, dificuldade em os relativizar, o
que podera dificultar uma vivéncia positiva do seu corpo.

A tendéncia para tentar a aproximacdo aos modelos estereotipados
produz dificuldades, dada a originalidade do corpo de cada pessoa.
Dessa dificuldade, por seu lado, resultam situacdes de desconforto (e,
por vezes, alguma obsessdo). Pela reflexdo e reforco positivo da auto-
-estima, é possivel facilitar uma atitude mais dinamica face a eventuais
problemas na vivéncia do corpo.
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ACTIVIDADE 1 ¢ O corpo — estudo da relacao com
0 corpo na sua familia

Duracdo previsivel (em sala) « 50 a 60 min.
COMO FAZER?

1. Solicitar aos alunos que tragam para a aula uma anélise escrita das seguintes situacdes
na sua familia:
— Quantas pessoas se podem considerar obesas ou com baixo peso em cada um dos sexos?
— Quantas pessoas tém mais de 1,70 m ou menos de 1,55 m em cada um dos sexos?
— Como eram fisicamente o pai e a mae na idade actual dos filhos e filhas?
— Quantas pessoas praticam regularmente exercicio fisico?

2. Mantendo essas descri¢cbes na posse dos seus autores, dividir o grupo em duos, suge-
rindo-lhes que troquem impressBes sobre o que escreveram.

3.« Alargar progressivamente o nimero de elementos por grupo, juntando trés pares de
cada vez até perfazer 2 ou 3 grupos de média dimensédo, mantendo a mesma sugestao
de actividade.

4. Debate: procurar que cada grupo nomeie um porta-voz, solicitando-lhe que, em ple-
nario, diga:
—se nas familias de cada elemento do seu grupo foram encontrados factores que expli-
guem as suas caracteristicas fisicas;
— como sentiram esses elementos a hereditariedade dos seus corpos;
— quantos se sentem satisfeitos com o corpo que tém.

5. Por fim, sugerir a elaboracéo de uma sintese.

6. Generalizar entdo o debate, dando oportunidade para a expressao individual de ideias e
sentimentos e para a clarificacdo dos valores face a aceitacdo do corpo.
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1.

2

3

4.

Se

ACTIVIDADE 2 ¢ O corpo noutras culturas
e noutras épocas

Duracdo previsivel « 50 a 60 min.
COMO FAZER?

Pedir com antecedéncia a turma que reuna fotografias que traduzam o que 0s jovens
entendem ser os seus ideais de beleza.

Facultar fotografias de pinturas de nus dos séculos xviii e XIX.

Propor, entdo, que procurem as diferencas e as similitudes entre um modelo e outro,
recorrendo, por exemplo, aos seguintes parametros:

—aaltura e o peso provavel dos modelos;
—a cor de pele e do cabelo;
—as partes do corpo que sdo mais evidenciadas;

Paralelamente, ou depois, poder-se-do facultar modelos de beleza de outras culturas,
solicitando o mesmo tipo de comparagéo.

No final, € importante que seja feito um quadro comparativo que evidencie a variabili-
dade sociocultural dos ideais de beleza, tendo por base os parametros em que as anali-
ses foram mais incisivas.

Recursos necessdrios « Reproducdes de estatuetas; pinturas; fotografias; postais e revis-

tas para a obtencdo de modelos ou ideais de beleza nas diferentes épocas e culturas
(pontos 2 e 4).
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2.3 Comunicacao e sexualidade

Area ¢ Expressoes da sexualidade

Objectivo geral « Desenvolver capacidades de expressar 0s seus sentimentos, opinides e
decis@es e aceitar 0s dos outros.

Objectivos especificos « Entender a importancia da Comunicagéo na Sexualidade (Activi-
dade 1).

e Saber expressar 0s seus proprios sentimentos e opinides (Activi-
dades 1 e 2).

e Saber respeitar os sentimentos e opinides dos outros (Activida-
desle?2).

o Saber distinguir as comunicacdes verbal e ndo verbal (Actividade 2).

TOPICOS PARA DESENVOLVIMENTO o E frequente que a debilidade ou a auséncia
de competéncias sociais se projectem nas varias relacdes e suscitem
comportamentos pouco facilitadores das relacdes interpessoais. E o
caso da agressividade, do isolamento, da passividade e da desconfianca.
Ter a capacidade de expressar, verbalmente ou ndo, sentimentos,
desejos e opinides e de se confrontar com situacdes conflituais é fun-
damental para a manutencdo de relagBes interpessoais positivas.
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ACTIVIDADE 1 ¢ Conseguir dizer

Duragao previsivel « 50 a 60 min.
COMO FAZER?

1. Propor a realizagao de um role play para analise de algumas das seguintes situagdes:
— Dizer a um amigo que se gosta dele. Enunciar as razoes;
— Dizer a uma amiga que gosta dos momentos que passam juntas;
— Conversar com o pai e com a méae acerca de alguns sentimentos diferentes;
— Dizer a um amigo que se esta triste;
— Recusar ter relagdes sexuais com o hamorado;
— Expressar desagrado perante um convite para um passeio;
— Responder a um caricia do pai ou da mée;
— Dar apoio a uma pessoa amiga que terminou um Nnamoro;
— Desejar romper uma relacao;
— Ou outras do interesse da turma.

2. Findas as apresentaces, iniciar um debate orientado por algumas das seguintes per-
$ guntas:

— Que sentiu cada um dos intervenientes?

— Estas situacfes sdo frequentes? Porqué?

— Que sentimos perante a situacdo apresentada?

— Quais os argumentos que tiveram mais importancia na tomada de decisdo?

- Quie efeitos pensa que produziu nas personagens a vivéncia da situagao?

— Estas situacBes tém algo de real ou séo pura fantasia?

— Quais o0s sentimentos ou valores presentes em cada situacdo?

— Qual a importéncia de expressar 0s sentimentos e as decisfes face a determinadas

situacoes?
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ACTIVIDADE 2 ¢ Outras formas de dizer

Duragao previsivel « 60 a 90 min.
COMO FAZER?

Para uma boa realizacao deste exercicio, € importante que os alunos tenham anterior-
mente abordado alguns aspectos relativos a linguagem / comunicagdo verbal e ndo verbal.

1. Dividir a turma em subgrupos de 5 a 6 pessoas. Dentro de cada grupo, rotativamente,
havera elementos que observam e outros que desenvolvem o role play.

2. Propor a realizagdo de um role play para andlise de algumas das seguintes situacoes:
— Depois de um internamento hospitalar, um colega volta as aulas. Sem falar no assunto

ser capaz de Ihe transmitir a satisfacdo pelo seu regresso;
— Em casa, sentados a ver televiséo, demonstrar ao pai ou a mae que se gosta de estar ali
com eles;

— Dizer a alguém, que esta no outro extremo da sala, que € muito atraente;

— No autocarro, na hora de ponta, demonstrar que se esta incomodado;

— Dizer a um colega que se gosta de estar com ele;

— Falar com alguém que nédo nos esta a prestar atenc¢ao;

— Demonstrar que ndo estamos com vontade de falar sobre determinado assunto;
— Mostrar desagrado perante uma situacao.

3. Distribuir a cada grupo os seguintes topicos de anélise do role play:

— Que sentiu cada um dos intervenientes?

— Estas situacdes sao frequentes? Porqué?

— Que sentimos perante a situacao apresentada?

— Que efeitos pensa que produziu nas personagens a vivéncia da situacao?

— Estas situacBes tém algo de real ou sdo pura fantasia?

— Se as personagens nao tivessem falado, seria possivel, apesar disso, emitir e receber a
mesma mensagem? Se sim, quais os sinais?

— Qual a importéncia, por exemplo, dos olhos e da postura corporal nas situacdes apre-
sentadas?

— Existia alguma diferenca entre as linguagens verbal e ndo verbal? Existiam mensagens
contraditorias?

4. Depois da apresentacdo das conclusfes de cada grupo, iniciar um debate orientado,
para o qual sugerimos, por exemplo, uma pergunta e uma afirmacéao:

— Quial a importancia atribuida aos gestos e as palavras quando se ouve e quando se fala?
— E impossivel ndo comunicar!
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2.4 Relacoes de Casal

Area * Relacoes interpessoais

Objectivo geral « Entender alguns aspectos presentes no relacionamento de um casal.

Objectivos especificos « Entender as varias motivagdes para a constituicdo de um casal.
(Actividades 1 e 2).

o Entender a existéncia de vérios tipos de casal (Actividade 2).

e Ser capaz de detectar dificuldades especificas no quotidiano dos
casais (Actividade 3).

TOPICOS PARA DESENVOLVIMENTO « Numa fase mais tardia da adolescéncia, é
frequente que os relacionamentos amorosos sejam mais duradouros e
apresentem manifesta¢cdes de compromisso.

Paralela e individualmente, existem sempre fantasias sobre uma rela-
¢do e um parceiro ideais, que podem ndo encontrar um reflexo exacto
no mundo real.

A gestao dos insucessos e da dificuldade depende, em boa medida, da
capacidade de intervir na relacéo, de forma activa e com assertividade.
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1.

2.

3.

4o

Se

6.

ACTIVIDADE 1 ¢ «Porqué juntos?»

Duracao previsivel « 90 a 100 min.
COMO FAZER?

Escrever no quadro a seguinte pergunta:
«O que leva as pessoas a formarem casais?»

Solicitar aos alunos que, ap6s uns momentos de reflexdo, escrevam no quadro frases
curtas em resposta a pergunta.

Dividir a turma em subgrupos, de modo a formar alguns sé de rapazes, outros sé de
raparigas e outros mistos. Dar a cada grupo a seguinte grelha de analise:

— debater todas as frases;

— ordenar por grau de importancia as frases — aquela que consideram mais importante
terdon?l;

— com base na discussao do grupo, elaborar uma frase que contemple as véarias opinifes
surgidas.

Utilizar a mesma metodologia para a seguinte frase:
«O que leva as pessoas a ndo formarem casais?»

Comparar, em plenario, as conclus@es dos grupos relativamente a cada uma das frases.

Observar se para as duas frases existem zonas de consenso nas conclusdes dos varios
grupos.

Determinar se existe diferencga clara na ordenacdo feita pelos trés tipos de grupos
constituidos (rapazes, raparigas e mistos). Se sim, procurar com os alunos hipoteses
explicativas.

Por fim, tentar encontrar uma ou duas razfes que sejam consensuais em todos o0s gru-
pos, para «estabelecer ou ndo estabelecer rela¢es de casal».
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ACTIVIDADE 2 * Relacoes de casal(ais)
Duragao previsivel « 60 a 90 min.
COMO FAZER?

1. Propor a realizagdo de um brainstorming relativo as razdes que estdo subjacentes ao
estabelecimento de uma relacéo de casal. Listar as razdes no quadro.

2. Escrever em tiras de cartolina, que se colardo no quadro:

Casal Heterossexual

Casal Homossexual Feminino

Casal Homossexual Masculino

3. Dividir a turma em 5 grupos de 4/5 elementos cada. Propor a cada grupo que identifi-
gue quais as razdes, apontadas no ponto 1., que caracterizam o casal que esta a anali-
sar. Se encontrarem ainda outras razdes, deverdo enuncia-las.

4. Findas as apresentag6es, lancar um debate, explorando as similitudes e as diferencas
entre as motivacgdes para o estabelecimento das relacBes de casal apresentadas. Pode
utilizar, para o efeito, perguntas do tipo:

— Quais as razdes que sdo especificas a um so tipo de casal?
— Quais as razdes comuns a todos os tipos de casal?

— Quais as diferengas? De onde / de que derivam?

— Quais as similitudes? De onde / de que derivam?

Recursos necessdrios « 3 tiras de cartolina (opcional).
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1.

2

ACTIVIDADE 3 ¢ Quotidianos

Duragao previsivel « 50 a 60 min.
COMO FAZER?

Propor a utilizagdo de role play para andlise das possiveis implica¢bes, no quotidiano
do casal, de uma ou duas situacBes de «conflito / crise / desentendimento». Exemplos:
gravidez ndo planeada; desemprego; terceiro elemento; festa de amigos de um dos ele-
mentos do casal; diminuicao da frequéncia de encontros; morte de um familiar; doen-
¢a; sobrecarga laboral; tarefas domésticas; gestdo do orcamento familiar; educacdo das
criangas; ...

Findas as representacdes, organizar um debate orientado sobre:

— Que sentiu cada um dos intervenientes?

— Que sentimos perante a situacao apresentada?

— Que efeitos pensa que produziu nas personagens?

— Quais as repercussdes no futuro dos intervenientes?

— Estas situacdes tém algo de real ou sao especificas de um so tipo de casal?



Educacao_sexual_1a160:pag1a160 9/25/09 3:48 PM Page%

128 EDUCACAO SEXUAL NA ESCOLA

2.5 A Sexualidade e a lei

Area * Relacoes interpessoais

Objectivo geral « Entender a Lei como fazendo também parte das dimens6es da Sexuali-
dade.

Objectivos especificos « Entender que a Lei regula a Sexualidade (Actividades 1 e 2).

e Conhecer algumas partes do Direito relativas & Sexualidade
(Actividades 1 e 2).

« Conhecer algumas regulamentagdes legais Uteis (Actividades 1 e 2).

TOPICOS PARA DESENVOLVIMENTO o A Lei é uma das fontes da regulamentacéo
do comportamento dos individuos. Tal facto também se aplica a Sexuali-
dade, apesar de se tender a esquecer ou a desvalorizar esta realidade.

A regulamentacéo de alguns comportamentos e situa¢des estd mesmo
muito explicita: o casamento, a maternidade e a paternidade e as con-
dutas sexuais aceites e ndo aceites sdo disso exemplos.

Entender a importancia que a Lei pode ter na vida das pessoas,
conhecer alguns textos e saber utiliza-los de forma adequada e provei-
tosa sdo algumas capacidades que, nestas idades, podem desenvolver
a responsabiliza¢do, a autonomia e eventuais atitudes criticas e inter-
venientes.
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ACTIVIDADE 1 °* A sexualidade e a lei

Duragao previsivel « 50 a 60 min.
COMO FAZER?

1. Propor a realizacdo de um brainstorming, partindo da pergunta: «Quais as situacdes
relativas a sexualidade que pensam estar regulamentadas legalmente?».
Registar no quadro as diversas situagdes (cerca de 10), a medida que forem sendo
enunciadas pela turma; o ideal seria que as situacfes apresentadas fossem o mais varia-
das possivel. Por exemplo: casamento, divorcio/separacdo, abuso sexual, prostituicao,
proxenetismo, deveres dos cdnjuges e progenitores, entre outras.

NOTA: este exercicio pode ser programado com alguns dias de antecedéncia, permitindo
a preparagdo dos recursos Necessarios.

2. Propor que a turma se subdivida em grupos, consoante a(s) situacdo(des) que querem
abordar.

3. Facultar fotocépias de artigos dos Codigos Civil e Penal relacionados com o(s) tema(s)
a tratar por cada subgrupo.

4.+ Propor a procura de respostas para algumas das seguintes questdes:
— A situacao esté regulamentada por Lei?
— Como ¢ definida a situacao no texto legal?
— Essa definicéo coincide com as ideias que ja tinham?
— Se pudessem legislar, tratariam a situacdo da mesma forma?

— A Lei é compativel com a realidade?
— Conhecem alguma situacéo directamente relacionada com alguns dos artigos anali-
sados?

— Que novos conhecimentos adquiriram com a actividade que realizaram?

5. Findo o trabalho dos subgrupos, os porta-vozes deverdo comunicar em plenério as

conclusdes dos respectivos grupos.

6. Debate com profissional(ais) de Direito (facultativo).

Recursos necessdrios « Fotocopias de alguns artigos dos Codigos Civil e Penal.
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1.

2.

3

4.

ACTIVIDADE 2 ¢ O(s) nosso(s) direito(s)
Duragao previsivel * 60 a 90 min.
COMO FAZER?

Dividir a turma em oito grupos e distribuir a cada um, aleatoriamente, uma das ques-

toes:

A. Um/a jovem menor pode ser atendido/a numa consulta de Planeamento Familiar
sem ser acompanhado pela mée ou pelo pai, ou sem possuir uma autorizagdo por
escrito?

B. Quando nasce uma crianca, quais sdo alguns dos direitos concedidos por lei a mae
e ao pai?

C. O aborto é proibido, em absoluto, pela lei portuguesa?

D. A Educacdo Sexual nos programas escolares esta contemplada na lei?

NOTA: Poder-se-a ainda enriquecer esta actividade ao incluir situacdes escolhidas pelos
alunos.

Propor a quatro dos subgrupos que, em conjunto e sem consulta da lei, respondam,
argumentando, a uma das quatro questoes.
Aos restantes, facultar textos legais suficientes para responderem as questdes.

Findo o trabalho em subgrupo, aquele que, sem consulta, respondeu a questao A, dira
as conclusdes a que chegou.

O grupo que, consultando a lei, se debrugou sobre a mesma questdo, complementara
ou validara as conclusdes do primeiro.

Os restantes alunos poderdo ainda colocar a este Ultimo grupo questdes por esclare-
cer, ou sobre as quais existam ddvidas.

Tratar as outras questdes da mesma forma.

Recursos necessdrios « Consultar e utilizar, por exemplo, os anexos deste manual.
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2.6. Gravidez e parto

Area ¢ Satde sexual e reprodutiva

Objectivo geral « Aprofundar conhecimentos relativos a gravidez, ao parto e ao puerpério.

Objectivos especificos « Conhecer as alteragdes que se operam na mulher durante a gravi-
dez (Actividades 1 e 2).

e Entender a importancia das medidas de salde antes, durante e
apos a gravidez (Actividades 1 e 2).

« Conhecer os métodos de preparacao do parto (Actividade 2).

e Conhecer os cuidados necessarios a uma crian¢a recém-nascida
(Actividades 1 e 2).

e Entender as implica¢cbes de um nascimento na vida da mée e do
pai.

< Clarificar ideias, mitos e tabus sobre a gravidez e o parto (Activi-
dade 2).

TOPICOS PARA DESENVOLVIMENTO o O aparecimento de métodos contracepti-
vos eficazes, acessiveis e generalizados proporcionou, entre outras,
modificagcdes positivas e directas na maternidade e na paternidade.

A partir dai, foi possivel encara-las enquanto opcéo, e ndo como obri-
gacao ou consequéncia directa dos relacionamentos amorosos.

Os valores, as atitudes e mesmo 0s comportamentos associados a
maternidade e a paternidade mudaram e continuam a mudar.

Restam, no entanto e ainda, residuos da(s) ideologia(s) que as asso-
ciam a «naturalidade» e a «normalidade», envolvidas por uma boa
dose de idealismo e de mitos.

Como a opcdo pela maternidade e pela paternidade é importante na
vida das pessoas, o ideal é que seja tomada com base numa informa-
cdo clara, realista e desmitificadora pelas consequéncias directas que a
ela se associam.

A opcdo de ser mée ou pai implica um conjunto de competéncias que
vao dos conhecimentos as condutas, possibilitando uma vivéncia o
mais positiva possivel dessa opcéo.
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ACTIVIDADE 1 ¢ Gravidez e parto

Duracao previsivel « 50 + 50 min.
COMO FAZER?

1. Partindo de um brainstorming, proceder a identificacdo das questdes que a turma
acharia importante colocar a uma mulher ou casal com filhos acerca da gravidez, do
parto e dos cuidados com o bebé.

2. Se ndo surgirem naturalmente durante o exercicio, o professor devera participar de
modo a preencher eventuais lacunas que dificultem a consecucao dos objectivos pro-
postos. Por exemplo: o planeamento ou ndo da gravidez; exames prévios a concepgao;
modificacfes e sentimentos relacionados com as varias fases da gravidez; o papel do
companheiro; recurso ou ndo a métodos de preparacao do parto; a adaptagédo da fami-
lia a chegada da crianga...

3. Ordenar, juntamente com a turma, as questdes surgidas, de modo a construir um
guido de entrevista.

4+ O guido final podera ser utilizado pelos alunos com mulheres e casais a sua escolha e/ou nu-
ma entrevista ao vivo noutro tempo lectivo, para a qual é necessario proceder a um convite.

5. As informagdes recolhidas numa e noutra situacao, se passadas a escrita, poderdo ser
distribuidas por todos os elementos da turma.

Recursos necessdrios « Uma mulher ou um casal que se disponibilize para a entrevista
(ponto 4); fotocépias.

ACTIVIDADE 2 ¢ Conhecer melhor

Duracao previsivel (em sala) « 50 a 60 min.
COMO FAZER?

1. Avaliar junto dos alunos qual o seu interesse pelas seguintes actividades:
— passar um dia com uma mulher gravida;
— passar um dia com um bebég;
— conversar com um técnico de satde sobre a gravidez e o parto deslocando-se ao Centro
de Saulde;
- recolher informacéo escrita sobre a saide materna e infantil;
— recolher ditados, adagios, praticas, crencas e tabus associados a gravidez e ao parto;
— inventariar as pecas de um enxoval de bebé e o0s seus custos.
2. Propor que, divididos em subgrupos ou individualmente, realizem estas actividades, ou
outras que ache(m) importantes.

3. Apresentacdo oral e/ou escrita aos restantes elementos da turma.
4. Debate.



Educacao_sexual_1a160:pag1a160 9/25/09 3:48 PM Page%

EDUCACAO SEXUAL DO ENSINO SECUNDARIO 133

2.7 Contracepcao

Area ¢ Expressoes da sexualidade

Objectivo geral « Adoptar comportamentos informados e responsaveis relativamente a
contracepcao.

Objectivos especificos « Saber 0 que é o Planeamento Familiar (Actividade 1).

e Actualizar os conhecimentos relativos a contracep¢do (Activida-
de 1).

e« Entender a contracep¢do como uma responsabilidade masculina
e feminina (Actividade 1).

e Reconhecer as repercussdes individuais e sociais da interrupcao
de gravidez (Actividade 2).

« Conhecer 0s servicos adequados para encontrar apoio para o uso
de contracepcao (Actividade 1).

TOPICOS PARA DESENVOLVIMENTO o Nesta faixa etaria, o nimero dos jovens

gue mantem relagdes sexuais é tendencialmente mais elevado do que
na fase da adolescéncia referida anteriormente. Os seus comporta-
mentos podem ser, no entanto, semelhantes aos descritos no tema
«Contracepc¢éo» do 3.° Ciclo.
Para serem capazes de assumir comportamentos informados, logo com
maior responsabilidade face a vivéncia da sexualidade, é importante
gue os jovens conhegam os servicos disponiveis e as potencialidades de
resposta dos mesmos no que respeita a pedidos e informac6es sobre
contracepcao masculina e feminina.
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1.

ACTIVIDADE 1 ¢ Contracepc¢ao e servicos
Duracao previsivel (em sala de aula) « 90 a 100 min.
COMO FAZER?

Visionamento do videograma «Jogos de Crescer» ou «Métodos Contraceptivos»
(disponivel na APF), ou outro que aborde o tema das relagdes interpessoais e da
responsabilidade face a contracepcéo.

2. Trabalho em subgrupos relativo a alguma das questdes:

3.

4.

— Quais os métodos contraceptivos que conhecem?
— Contracepcédo Masculina e/ou Feminina?
— Qual o papel do homem no Planeamento Familiar?

— De que modo a utilizagdo de uma contracepcéo eficaz pode diminuir o nimero de
IVG?

ou

Trabalho em subgrupos para analise da histéria da Lena e do Vasco no videograma
«Jogos de Crescer».

Dividir de novo a turma, agora em dois subgrupos, e propor o seguinte trabalho:

—aum grupo a elaboracédo de uma campanha em favor da contracep¢ao segura ou uma
campanha especifica sobre o papel do homem na contracepcao.

—ao outro grupo fazer um visita ao Centro de Saude da area da escola e informar-se
sobre:

« 0 modo de funcionamento das consultas de Planeamento Familiar, dias, horarios e equi-
pa responsavel;

« existéncia ou ndo de um atendimento especifico para jovens;

« OUtros servigos de apoio.

3.1 Baseando-se na visita ao Centro de Saude, este grupo podera elaborar um desdo-
bravel a distribuir na turma ou na escola onde figurem as informac6es recolhidas.

Debate, para apresentacdo dos trabalhos e discussdo dos mesmos, convidando para o
efeito um elemento do Centro de Saude.

Recursos necessdrios « \Videograma «Jogos de Crescer»; visita ao Centro de Saude e um

convidado.
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ACTIVIDADE 2 ¢ Interrupcao da gravidez

Duragao previsivel « 50 min.
COMO FAZER?

1. Propor a turma um brainstorming sobre situacdes que podem originar uma interrupgéo
de gravidez.

2. Escolher, de entre estas, duas ou trés para a realizacdo de um role play.

3. Findas as apresentacdes, organizar um debate orientado sobre:
— Que sentiu cada um dos intervenientes?
— Que sentimentos surgiram perante a situacdo apresentada?
— Que efeitos pensa que produziu nas personagens?
— Era possivel evitar a situacdo? Como? Por que razdo acham que néo foi evitada?

— Na hipotese de esta situagdo envolver pessoas do nosso meio de relagdes, ou nés proé-
prios, 0s sentimentos e as reac¢Oes seriam iguais? Porqué?

— Quais as vantagens de uma atitude de apoio para resolver esta situacdo?
— Existem respostas institucionais para situagdes de interrupcao de gravidez? Quais?
— Que aprenderam com este exercicio?
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2.8 Sida

Area ¢ Saude sexual e reprodutiva

Objectivo geral « Adoptar comportamentos sexuais informados e responsaveis condu-

centes a prevencéo da SIDA.

Objectivos especificos « Aferir conhecimentos basicos sobre o contagio pelo VIH (Activi-

dades 1 e 2).
« Entender a importancia da prevencdo da SIDA (Actividades 1 e 2).

e Clarificar ideias erroneas acerca da seropositividade (Actividades
le?2).

TOPICOS PARA DESENVOLVIMENTO o A SIDA é uma realidade que, pela abun-

dancia de informag¢do — nomeadamente através dos mass media — e
impacto que lhe esta associado, se tornou um assunto do dominio
publico.

E possivel pensar que, embora superficialmente, a maior parte dos
jovens sabe quais sdo os comportamentos de risco face a sindroma e
as vias de transmissdo do virus.

Todavia, é também possivel encontrar lacunas importantes. E o caso
da fraca distingdo entre comportamentos e grupos de risco, da associa-
cdo da SIDA a homossexualidade e a toxicodependéncia, assim como
da crenca de que «isso s6 acontece aos outros».

Estando numa fase de experimenta¢do muito importante e que assen-
ta, frequentemente, na imprevisibilidade e no improviso, 0s jovens
surgem como um grupo vulneréavel ao contagio. E, pois, necessario
desenvolver capacidades que ajudem a consciencializa-los de que a
exposi¢ao ao contagio pelo VIH depende da capacidade individual de
integrar a prevencao nos comportamentos sexuais.

Difundir informacdo sobre a SIDA, sem levar em consideracéo a
complexidade dos comportamentos sexuais — indissocidvel da vivén-
cia pessoal dos mesmos —, pode impedir que o0s objectivos pedagdgi-
cos sejam alcancados.
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ACTIVIDADE 1 ¢ Conhecer é prevenir

Duracgao Previsivel (em sala) « 50 a 60 min.
COMO FAZER?

1. Levar a cabo com a turma um brainstorming, com 0 objectivo de listar os comporta-
mentos de risco face ao contagio pelo VIH.

2. Projectar um videograma sobre o tema para aferir conhecimentos.

3.+ Ap0Os o visionamento do videograma, dividir a turma em subgrupos de 4 a 5 elementos.
Propor a cada grupo que analise, comparativamente, a listagem feita em brainstorming
e 0 conteldo do videograma, tendo presentes as seguintes questdes:

— Todas as situacdes levantadas (ponto 1.) estavam presentes no videograma? Como
explicam a omissao de algumas situacdes?

— A informacéo disponivel é suficiente para que se perceba por que razao algumas situa-
¢Oes sdo propicias ao contagio, e outras nao?

— Quais as duvidas que este trabalho suscitou relativamente ao VIH e a SIDA?

4. Apresentacdo dos trabalhos de grupo e debate para clarificacdo das dividas.

5. Propor a elaboragdo de um desdobravel relativo aos comportamentos informados e
responsaveis face a prevengdo do contagio pelo HIV. Ou, alternativamente, uma cam-
panha publicitaria com cartazes e um slogan. Ou, ainda, uma campanha pelo uso do
preservativo.

Recursos Necessdrios « \Videograma que aborde as formas de contagio por VIH. Por
exemplo: «4 Historias (e depois?)», disponivel na APF ou «tem o qué?» da Comissao
Nacional de Luta contra a SIDA.
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ACTIVIDADE 2 ¢ Seropositividade

Duracao previsivel (em sala) o 50 a 60 min.
COMO FAZER?

1. Propor a turma que, com antecedéncia, identifique ideias erradas sobre a seropositivi-
dade. Por exemplo, sobre as formas de transmissdo do virus, os contactos sociais com
pessoas seropositivas, ou, ainda, sobre vias de contagio ndo sexuais.

2. Apresentacédo dos trabalhos individuais. Escrever no quadro as ideias que a turma jul-
ga terem maior divulgacao e sobre as quais é importante actuar.

3. Dividir a turma em subgrupos. Propor a cada grupo que prepare um role play sobre
uma das situagdes apresentadas.

4. Apresentacdo dos role play.

5. Findas as representacdes, organizar um debate orientado sobre:
— Que sentiu cada um dos intervenientes?
— Que sentimos perante a situacio apresentada?
— Que efeitos pensa que produziu nas personagens?
— Quiais as repercussdes no futuro dos intervenientes?
— Quais os sentimentos presentes em cada situa¢do?
— Era possivel evitar a situacdo? Como? Por que razao, no vosso entender, ndo foi evitada?
— Na hipo6tese de esta situacdo envolver pessoas do nosso meio de relacdes, 0s sentimentos
e as reaccOes seriam iguais? Porqué?
— Quais as vantagens de uma atitude de apoio nesta situacdo?
— Que aprenderam com este exercicio?
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2.9 Exploracao sexual

Area * Relacoes interpessoais

Objectivo geral « Desenvolvimento da capacidade de reconhecer tipos e situagfes de
exploracdo sexual e de identificar solugdes.

Objectivos especificos « Saber identificar diferentes tipos de exploracdo sexual (Activida-
desle?2).

e Ser capaz de entender as implica¢des individuais e sociais (Acti-
vidades 1 e 2).

e Se capaz de identificar comportamentos preventivos face a
exploragéo sexual (Actividades 2).

« Conhecer formas de conseguir apoio face a situagdes de explora-
¢éo sexual (Actividade 2).

TOPICOS PARA DESENVOLVIMENTO < Ao contrario da nocao de Abuso, ndo é
facil definir Exploracéo Sexual de forma clara e incontroversa.
A primeira é mais exacta: refere-se a praticas descritiveis e universal-
mente encaradas, pelo menos nas chamadas sociedades ocidentais,
como condenaveis (ver «Abusos Sexuais», na Parte 3 - 3.° ciclo).
A nogdo de Exploragdo Sexual é mais abrangente e, ao mesmo tempo
e por isso, dificil de delimitar por parametros vélidos para todas as
pessoas, situacdes e culturas.
Todavia, 0 que é englobado vulgarmente pelo conceito de Exploracao
Sexual — referimos alguns exemplos na actividade 2 — pode ser defini-
do como um conjunto de situa¢bes de indole sexual, nas quais um
sujeito é, implicita ou explicitamente, afectado ou usado pela e na
accdo de outro, para atingir os objectivos deste altimo.
Saber estar atento a estas situagdes e conseguir descodifica-las de for-
ma critica podera contribuir para que consigam romper o circulo que
normalmente descrevem.
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ACTIVIDADE 1 ¢ Exploracao sexual

Duragao previsivel « 90 min.
COMO FAZER?

1. Dividir a turma em trés tipos de grupos: sO rapazes, sO raparigas e misto, com 3 a 4
elementos cada.

2. Distribuir a cada subgrupo canetas e acetatos. Solicitar que elaborem uma defini¢do
de «Exploracgéo Sexual».

3. O porta-voz de cada grupo devera apresentar a turma, além da definicdo construida
pelo seu grupo, 0s pontos «consensuais» e «ndo consensuais» surgidos durante o tra-
balho.

4. Finda a apresentacdo dos trabalhos, dar oportunidade para a expressdo de opinides
face ao trabalho proposto.

5. Debate orientado:
— Rapazes e raparigas tém ideias, opinides e sentimentos diferentes? Se sim, a diferenca
resulta do facto de serem rapazes e raparigas? Porqué?
— Existem parametros individuais de exploracéo sexual?

6. Segundo trabalho em subgrupos (mistos): identificagdo dos factores responsaveis ou
actuantes da e na exploracéo sexual.

7. Apresentacdo das conclusées em acetatos (o porta-voz pode ndo ser o mesmo do pri-
meiro trabalho).

Recursos necessdrios « Acetatos; canetas; retroprojector.
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1.

2.

3

4.

S5e

6

7o

8.

ACTIVIDADE 2 < Conceitos

Duragao previsivel « 60 a 90 min.
COMO FAZER?

Distribuir & turma uma folha com os conceitos de Abuso, Assédio, Crime, Estupro,
Exploracao, Incesto, Pornografia, Prostituicao, Proxenetismo, Violacao e outros que
se considerarem importantes. Podera recolher estas defini¢bes, por exemplo, num
Dicionério de Lingua Portuguesa ou no Cédigos Civil e Penal.

Dar tempo para que todos leiam e reflictam sobre as definicbes propostas. Indivi-
dualmente, devem assinalar os 3 conceitos que consideram mais graves para a integri-
dade da pessoa.

Iniciar o trabalho de grupo: primeiro em pares, depois em conjuntos de 2 pares, 3
pares, ... até ter a turma dividida em dois grupos apenas.

O processo deve recomecar a medida que os pares se forem juntando. Atencédo! E
importante que ndo sejam assumidas posi¢des de vitéria ou derrota.

Com a turma dividida em dois grupos, iniciar uma nova etapa deste trabalho.

Com metade da turma: depois de todos terem apresentado as suas escolhas, deverdo
identificar uma situagdo de exploracéo sexual que retna o consenso do grupo. Uma
vez encontrada a situacdo, o grupo deverad listar as implicacdes individuais e sociais do
envolvimento em situagdes de exploragdo sexual.

Com a outra metade da turma: depois de todos terem apresentado as suas escolhas, o
grupo deverd elaborar um conjunto de medidas preventivas face as situacdes de explo-
racéo sexual.

Apresentacdo dos trabalhos de grupo e debate das conclusdes.

Elaboragédo de uma sintese escrita.

Recursos necessdrios « Definicdo de algumas situacGes de exploracéo sexual.
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LEGISLACAO E DECLARACOES OFICIAIS
SOBRE EDUCACAO SEXUAL NAS ESCOLAS

1. CONSTITUICAO DA REPUBLICA PORTUGUESA (1976 / 82/ 89)

ARTIGO 67.°
(Familia)

1. A familia, como elemento fundamental da sociedade, tem direito a protec¢do da sociedade e do
Estado e a efectivagdo de todas as condi¢es que permitem a realizag@o pessoal dos seus membros.

2. Incumbe, designadamente, ao Estado para proteccdo da familia:

a) Promover a independéncia social e econémica dos agregados familiares;

b) Promover a criacdo de uma rede nacional de assisténcia materno-infantil, de uma rede nacional de
creches e de infra-estruturas de apoio a familia, bem como uma politica de terceira idade;

c) Cooperar com os pais na educacao dos filhos;

d) Promover, pelos meios necessarios, a divulgacdo dos métodos de planeamento familiar e organizar
as estruturas juridicas e técnicas que permitam o exercicio de uma paternidade consciente;

e) Regular os impostos e os beneficios sociais, de harmonia com os encargos familiares;

) Definir, ouvidas as associagOes representativas das familias, e executar uma politica de familia com
carécter global e integrado.

2.LEIN. 3/84 (24 DE MARCO DE 1984) (extractos)

Educacao sexual e planeamento familiar

A Assembleia da Republica decreta, nos termos dos artigos 164.°, alinea d), e 169.°, n.° 2, da Constitui-
¢do, o seguinte:

ARTIGO 1.°
(Direito a educacao sexual e de acesso ao planeamento familiar)

1 — O Estado garante o direito & educagéo sexual, como componente do direito fundamental & educacéo.

2 — Incumbe ao Estado, para protec¢do da familia, promover, pelos meios necessarios, a divulgagédo
dos métodos de planeamento familiar e organizar as estruturas juridicas e técnicas que permitam o exercicio de
uma maternidade e paternidade conscientes.

ARTIGO 2.°
(Educacao sexual dos jovens)

1 — O dever fundamental de proteger a familia e o desempenho da incumbéncia de cooperar com 0s
pais na educacao dos filhos cometem ao Estado a garantia da educacdo sexual dos jovens através da escola, das
organizages sanitarias e dos meios de comunicacao social.

2 — Os programas escolares incluirdo, de acordo com os diferentes niveis de ensino, conhecimentos

cientificos sobre anatomia, fisiologia, genética e sexualidade humanas, devendo contribuir para a superagdo das
discriminages em raz&o do sexo e da divisdo tradicional de fun¢bes entre mulher e homem.

—®—
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3 — Seré dispensada particular atengdo a formacéo inicial e permanente dos docentes, por forma a
dota-los do conhecimento e da compreensao da problematica da educagéo sexual, em particular no que diz res-
peito aos jovens.

4 — Serdo criadas também condi¢des adequadas de apoio aos pais no que diz respeito a educagéo
sexual dos seus filhos.

3. PORTARIA 52/85 (26 JANEIRO 1985) (extractos)

ARTIGO 3.2
(Centros de atendimento para jovens)

Sédo criados centros de atendimento para jovens nos centros de salde e hospitais a implantar inicial-
mente a nivel regional e progressivamente nas restante estruturas de salide, na medida em que a preparagédo dos
profissionais necessarios ao seu funcionamento o permita.

ARTIGO 4.°
(Atribuicao dos centros de atendimento para jovens)

Nos centros de atendimento para jovens serdo desenvolvidas as seguintes actividades:

a) Prestacdo de informacGes sobre a anotomia e fisiologia da reproducéo;
b) Informacéo sexual;

c) Preparacédo dos jovens para uma vivéncia correcta da sua sexualidade;
d) Fornecimento de contraceptivos em situagdes de risco.

ARTIGO 5.°
(Acesso)

1 — E assegurado a todos os individuos e casais, sem qualquer discriminagéo, o livre acesso as consul-
tas e outros meios de planeamento familiar.

2 — Ter&o acesso, sem quaisquer restricdes, aos centros de atendimentos para jovens e, no caso de estes
ainda ndo existirem, as consultas de planeamento familiar, todos os jovens em idade fértil.

4. LEI DE BASES DO SISTEMA EDUCATIVO (14 OUTUBRO 1986) (extractos)

CAPITULO VI
Desenvolvimento e avaliacao do sistema educativo

ARTIGO 47.°
(Desenvolvimento curricular)

1 — A organizagéo curricular da educacéo escolar tera em conta a promogéo de uma equilibrada har-
monia, nos planos horizontal e vertical, entre os niveis de desenvolvimento fisico e motor, cognitivo, afectivo,
estético, social e moral dos alunos.

2 — Os planos curriculares do ensino basico incluirdo em todos os ciclos e de forma adequada uma area
de formagdo pessoal e social, que pode ter como componentes a educacdo ecoldgica, a educagdo do consumi-
dor, a educacao familiar, a educacao sexual, a prevencao de acidentes, a educagdo para a saude, a educacdo
para a participagdo nas instituicoes, servicos civicos e outros do mesmo ambito.

—®—
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5. LEIN.” 120/99

REFORGCA AS GARANTIAS DO DIREITO A SAUDE REPRODUTIVA

1 — Nos estabelecimentos de ensino basico e secundario sera implementado um programa para a pro-
mogdo da saude e da sexualidade humana, no qual serad proporcionada adequada informagao sobre a sexuali-
dade humana, o aparelho reprodutivo e a fisiologia da reproducdo, sida e outras doencas sexualmente
transmissiveis, os métodos contraceptivos e o planeamento da familia, as relagdes interpessoais, a partilha de
responsabilidades e a igualdade entre 0s géneros.

2 — Os conteudos referidos no numero anterior serdo incluidos de forma harmoniosa nas diferentes
disciplinas vocacionadas para a abordagem interdisciplinar desta matéria, no sentido de promover condi¢oes
para uma melhor salde, particularmente pelo desenvolvimento de uma atitude individual responsavel quanto a
sexualidade e uma futura maternidade e paternidade consciente.

3 — A educacdo para a saude sexual e reprodutiva devera adequar-se aos diferentes niveis etarios, con-
sideradas as suas especificidades biolégicas, psicoldgicas e sociais, e envolvendo os agentes educativos.

4 — Na aplicacao do estipulado nos nimeros anteriores devera existir uma respectiva area e 0s seus
profissionais, bem como com as associagdes de estudantes e com as associacdes de pais e encarregados de edu-
cacao.

5 — Nos planos de formagdo de docentes, nomeadamente os aprovados pelos centros de formagdo de
associagdes de escolas dos ensinos béasico e secundario, deverao constar acgdes especificas sobre educacao sexual e
reprodutiva.

6. DECRETO-LEI N.° 259/2000 DE 17 DE OUTUBRO

CAPITULO |
Promocao da educacao sexual

ARTIGO 1.°
(Promocao da educacao sexual em meio escolar)

1 — A organizagdo curricular dos ensinos béasico e secundario contempla obrigatoriamente a aborda-
gem da promocao da saude sexual eda sexualidade humana, quer numa perspectiva interdisciplinar, quer inte-
grada em disciplinas curriculares cujos programas incluem a tematica.

2 — O projecto educativo de cada escola, a elaborar nos termos do artigo 3.° do regime de autonomia,
administracdo e gestdo das escolas, aprovado pelo Decreto-Lei n.° 115-A/98, de 4 de Maio, deve integrar estraté-
gias de promogao da satde sexual, tanto no desenvolimento do curriculo, como na organizagdo de actividades de
enriquecimento curricular, favorecendo a articulacéo escola-familia, fomentar a participacdo da comunidade
escolar e dinamizar parcerias com entidades externas a escola, nomeadamente com o centro de salde da respec-
tiva area, de acordo com o disposto no n.° 4 do artigo 2.° da lei n.° 120/99, de 11 de Agosto.

3 — O plano de trabalho de turma, a elaborar nos termos do artigo 36.° do regime de autonomia admi-
nistracéo e gestéo das escolas referido no nimero anterior, deve ser harmonizado com os objectivos do projecto
educativo de escola e compreender uma abordagem interdisciplinar da promogéo da satde sexual, por forma a
garantir uma intervencédo educativa integrada.
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ARTIGO 5.°
(Formacao de docentes)

Para efeitos do disposto no n.° 5 do artigo 2.°da Lei n.° 120/99, de 11 de Agosto, 0s servicos competen-
tes do Ministério da Educacdo devem integrar nas suas prioridades a concessédo de apoios a realizacéo de acgoes
de formacao continua de professores no dominio da promogéo da satde e da educacéo sexual.

7. EDUCACAO SEXUAL EM MEIO ESCOLAR — LINHAS ORIENTADORAS

* Ministério da educacao — Comissao de Coordenacao da Promocao e Educaciao para a Saude.
* Ministério da Satide — Direccao Geral da Saide

¢ Associacao para o Planeamento da Familia

* Centro de Apoio Nacial a RNEPS

Este documento, subscrito pelas entidades acima referidas, constitui o primeiro documento que expli-
cita as intecOes e orienta¢des governamentais sobre a questéo da educagéo sexual nas escolas.

A sua dimensdo e riqueza levam-nos a apresenta-lo mas a nao referir quaisquer extractos do mesmo
que seriam sempre incompletos e descontextualizados.

O documento pode ser obtido junto da Comissédo de Coordenagdo da Promogéo e Educagdo para a Salde.

Despacho n.2 19 737/2005 (2.a série), de 15 de Junho
Criacéo do Grupo de Trabalho em Educacéo Sexual (GTES).

Relatério Preliminar do Grupo de Trabalho em Educacao Sexual (31 de Outubro de 2005)

Despacho n.2 25 995/2005, de 16 de Dezembro

Aprova e reafirma os principios orientadores das conclusdes dos relatérios no que se refere ao modelo
de educagéo para a promocao da satde.

Protocolo entre o Ministério da Educacao e o Ministério da Saude (7 de Fevereiro de 2006)

Despacho n.2 15 987/2006, de 27 de Setembro

Despacho do Secretario de Estado da Educacdo que define as novas disposi¢Ges sobre a Educagdo para
a Saude e identifica as areas prioritarias.

Despacho n.2 2506/2007, de 23 de Janeiro
Despacho do Secretario de Estado da Educacdo que define a determinagcdo de cada

agrupamento/escola com programas/projectos de educagdo para a saude designar um docente com funcées de
coordenador da educagéo para a saude.

Relatério Final do Grupo de Trabalho em Educacao Sexual (7 de Setembro de 2007)

Este relatorio culmina o trabalho iniciado em 2005 pelo GTES e reafirma a importancia da Promocéao e
Educacdo para a Saude nas Escolas. Recomenda a obrigatoriedade da mesma e define as areas prioritarias

Lei n.2 60/2009, de 6 de Agosto
Estabelece o regime de aplicacdo da educacdo sexual em meio escolar.
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Circular I - DGIDC/2009/1176/NESASE
Dirigida a Directores de Agrupamentos/Escolas na sequéncia da publicacdo da Lei n.° 60/2009, de 6 de
Agosto, que recomenda as formas de concretiza¢do da mesma.

Educacao Sexual: proposta de contetidos minimos, DGIDC, 15 de Setembro de 2009

Conteudos integrados no Curriculo Nacional do Ensino Basico (CNEB) na proposta do Grupo de Tra-
balho da Educacdo Sexual (GTES), apresentada a 7 de Setembro de 2007 (disponivel em www.dgidc.min-
saude.pt).
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INSTITUICOES QUE PODEM APOIAR ACTIVIDADES DE EDUCACAO SEXUAL

APF - Associa¢ao para o Planeamento da Familia
www.apf.pt

Sede

Rua Artilharia Um, n.° 38, 2.° Dto.
1250-040 Lisboa

Tel.: 21 385 39 93

Fax: 21 388 7379

e-mail: apfsede@apf.pt

Centro de Recursos em Conhecimento na area da Satde Sexual e Reprodutiva
Rua Artilharia Um, n.° 69, 1.° Frente

1250-038 Lishoa

Tel.: 21 387 29 91

Fax: 21 387 29 95

e-mail: apfportugal@mail.telepac.pt

APF Acores

Rua das Cabagas, n.° 17
9500-299 Ponta Delgada
Tel./Fax: 296 62 84 83
e-mail: apfacores@sapo.pt

Nucleo Regional da Terceira
Centro Comercial da Sé — Loja J
Carreira dos Cavalos

9700-167 Angra do Heroismo
Tel.: 295 628 785

e-mail: apfnterceira@sapo.pt

APF Alentejo

Espaco APF — Escola de Pais

Bairro da Cruz da Picada, Lote 46 — Cave-frente
7000-722 Evora

Tel.: 266 785 018

Espago APF — Boca de Cena

Bairro da Cruz da Picada, Lote 33 — Loja 2
7000-722 Evora

Tel.: 266 746 855

e-mail: apfalentejo@sapo.pt

APF Algarve

Edificio Ninho das Empresas
Estrada da Penha

8000-273 Faro

Tel.: 289 862 902

e-mail: apfalgarve@gmail.com
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APF Centro

Av. Ferndo de Magalhdes, n.° 151 -2.° A
3000-176 Coimbra

Tel.: 239 825 850

e-mail: apfcentro@sapo.pt

APF Lisboa, Tejo e Sado

Rua Artilharia Um, n.° 69 — 1.° Frente
1250-038 Lishoa

Tel.: 21 383 23 92

e-mail: apflishoa@apflisboa.net

APF Madeira

Rua da Vargem

Conjunto Habitacional da Varzea
Edificio E4, Bloco A -r/c

9000 Funchal

Tel.: 291 766 089

Fax: 291 611 851

e-mail: apfmadeira@sapo.pt

APF Norte

Rua Anselmo Braancamp, n.° 501
4000-084 Porto

Tel./Fax: 22 208 58 69

e-mail: apfnorte@mail.telepac.pt

OUTROS CONTACTOS UTEIS

Comissao para a Cidadania e Igualdade de Género
Av. da Republica, n.c32-1.°

1050-193 Lisboa

Tel.: 21 798 30 00

Fax: 21 798 30 98

e-mail: cig@cig.gov.pt

WWWw.Cig.gov.pt

Coordenacao Nacional para a Infeccao VIH/SIDA
Palécio Bensaude, Estrada da Luz, n.° 153
1600-153 Lishoa

Tel.: 21 721 03 60

Fax: 21 722 08 22/ 21 721 03 65

e-mail cnsida@sida.acs.min-saude.pt

www.sida.pt

Direcciao-Geral de Inovacao e Desenvolvimento Curricular
Av. 24 de Julho, n.° 140

1399-025 Lishoa

Tel.: 21 393 45 00

Fax: 21 393 46 95

e-mail: dgidc@dgidc.min-edu.pt

www.dgidc.min-edu.pt
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Direccao-Geral da Saude

Alameda D. Afonso Henriques, n.° 45
1049-005 Lishoa

Tel.: 21 843 05 00

Fax: 21 843 05 30

e-mail: geral@dgs.pt

www.dgs.pt

Ilga Portugal

Centro LGBT

Rua de Séo Léazaro, n.° 88
1150-333 Lishoa

Tel.: 21 887 39 18 / 969 367 005
Fax: 21 887 39 22

e-mail: ilga-portugal@ilga.org
www.ilga-portugal.pt

Instituto Portugués da Juventude
Avenida da Liberdade, n.© 194
1269-051 Lishoa

Tel.: 21 317 92 00

e-mail: geral@juventude.gov.pt
/ljuventude.gov.pt

Instituto da Droga e da Toxicodependéncia
Praca de Alvalade, n.° 7 -5.°a0 13.°
1700-036 Lishoa

Tel.: 2111190 00/21 111 90 99

e-mail: idt@idt.min-saude.pt

www.idt.pt

Fundacao Portuguesa «A Comunidade contra a SIDA»
Praga Antonio Sardinha, n.c9-1.°

1170-028 Lishboa

Tel.: 21 354 00 00

Fax: 21 316 00 00

e-mail: f.p.c.c.sida@mail.telepac.pt

Sentidos e Sensacoes

Rua José Felicidade Alves, n.° 10 — Loja
Quinta da Bela Flor

1070-361 Lisboa

Tel.: 21191 39 34

e-mail: geral@sentidosesensacoes.pt
www.sentidosesensacoes.pt/
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MATERIAIS EDUCATIVOS A. P. F.
MATERIAIS IMPRESSOS

REVISTAS

= «Educacao Sexual em Rede» — Unica revista publicada em Portugal na area da educagéo sexual, que pretende
dar a conhecer as actividades nesta tematica e promover o intercambio de experiéncias entre formadores e
professores.

= «Sexualidade e Planeamento Familiar» — Editada semestralmente, a revista da APF aborda regularmente
tematicas relativas aos direitos sexuais e reprodutivos, planeamento familiar, educacdo sexual, satde sexual e
reprodutiva e sexualidade.

BROCHURAS

= Falemos de Sexualidade — Um guia para pais e educadores em que é abordado o desenvolvimento da sexuali-
dade.

= Raparigas — Brochura que responde as dividas das raparigas adolescentes em temas como a menstruagéo, a
primeira vez, a consulta ginecoldgica, a gravidez, a contracepgao e 0 sexo seguro, entre outros.

= Rapazes — Brochura destinada a rapazes adolescentes, sobre as transformagoes do corpo, as emogoes, 0 inicio
da actividade sexual, a contracepgéo e 0 sexo seguro, entre outros.

= Questoes sobre a Gravidez — Produzido pela APF, com o apoio da Secretaria de Estado da Habitagdo, contém
informagdes varias sobre a gravidez, tais como legislacdo, cuidados médicos, infertilidade e aborto.

= Passaporte Emigrante — Informacéo especifica sobre direitos e acesso a saude por parte dos cidaddos ndo
portugueses. Tem o formato de um passaporte e é de utilizagdo muito pratica.

= Pontos nos IS — Brochura sobre educagédo sexual, destinada a pais, mées e outras pessoas encarregadas da
educagdo de criangas e jovens.

= Crescer — Brochura sobre a puberdade, as mudancas e as novas sensacdes destinada a pré-adolescentes.

* Vamos Crescer com a Ticha e o T6 — Caderno interactivo destinado a criancas de 6 a 7 anos, que aborda a
tematica do crescimento, relacionamentos, mudangas e diferencas.

DESDOBRAVEIS

= Colecgdo de folhetos tematicos sobre diversas areas, incluindo, Contracepc¢do, Infeccdes Sexualmente Trans-
missiveis e outras, dentro da Satde Sexual e Reprodutiva.

DVD E MULTIMEDIA

= Falar Disso — Documentéario de 30 minutos que percorre as Ultimas quatro décadas da satde sexual e repro-
dutiva em Portugal através de imagens de arquivo, entrevistas e depoimentos.

= Métodos Contraceptivos — Filme com informag&o detalhada sobre métodos contraceptivos com o objectivo de
apoiar ac¢des de informagéo e formagédo de satide sexual e reprodutiva.
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* Cenas e Contra Cenas — Filme de 38 minutos destinado ao publico jovem com o objectivo de alertar para
questdes como os métodos contraceptivos as infecgbes sexualmente transmissiveis, as insegurancas e as divi-
das que surgem nestas idades.

« Esta Cena Dava um Filme — Jogo interactivo em formato multimédia, destinado a jovens, para ser usado em
contexto de formacéo ou sala de aula.

= Histérias da Vida — Audiovisual com sete histérias que abordam temas como a contracepgéo, as IST, gravidez
nao planeada e o aborto, entre outros.

JOGOS

= Eu Cresco — Jogo de cartas com perguntas e respostas sobre varias teméticas da sexualidade, destinado a rapa-
rigas e rapazes na adolescéncia.

= Os Afectos e a Sexualidade — Jogo de cubos ludico e pedagdgico, ideal para que as criangas se comecem a
familiarizar com os conceitos relacionados com a sexualidade.

OUTRAS PUBLICACOES

= Para Compreender a Sexualidade — Sistematiza e organiza, com grande rigor, um vasto leque de temas rela-
cionados com a sexualidade.

= E nos somos diferentes? — Contributo para a clarificacdo e desmistificacdo da sexualidade das pessoas com
deficiéncia mental.

= Linhas de Orientacao Médicas e de Prestacao de Servicos — Manual destinado a profissionais de satde redi-
gido de forma simples e sistematica, no sentido da criacdo e da manutencdo de servicos de qualidade em
saude sexual e reprodutiva.

= Eliminacao da Mutilacao Genital Feminina — Declaracdo Conjunta — Declaracao conjunta elaborada e assi-
nada por um grupo alargado de Organismos das Nac¢des Unidas, para apoiar o advogar do abandono da muti-
lacdo genital feminina.

= Por Nascer Mulher — Manual sobre a temética da mutilagdo genital feminina, na perspectiva de varios autores.

« Manual de Educacao Inter-Pares em Direitos e Saiide Sexual e Reprodutiva — Manual destinado & formagéo
de pares adolescentes na tematica da satde sexual e reprodutiva.

= Prevencao de Riscos Associados ao Comportamento Sexual — Conjunto de actividades organizadas com o
objectivo de prevenir a gravidez ndo desejada, as IST e a SIDA.

= Mamas de Palmo e Meio — Testemunhos — Relatos e testemunhos recolhidos junto de algumas jovens gravidas
e maes.

KITS

= Kit Contraceptivo — Mala contendo os principais métodos contraceptivos para utilizacdo em contextos de
informac&o ou formagé&o.

= Kits Educacao Sexual — Quatro kits destinados nomeadamente ao 1.° Ciclo, 2.° Ciclo, 3.° Ciclo e Secundario,
contendo linhas orientadoras, sugestdes de actividades e materiais de apoio ao exercicio da educacdo sexual
na escola.
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SOLUCOES DAS PALAVRAS CRUZADAS

SOLUCOES DA FICHA 11: 1 — Escroto; 2 — Pénis; 3 — Preplcio; 4 — Glande; 5 — Fimose; 6 — Freio; 7 — Erecgéo;
8- Testiculos; 9 — Espermatozéide; 10 — Vesicula Seminal; 11 — Seminal; 12 — Epididimos; 13 — Deferente; 14
— Prostata; 15 — Prostatico; 16 — Esperma; 17 — Cowper; 18 — Testosterona; 19 — Uretra; 20 — Ejaculacédo

SOLUCOES DA FICHA 12: 1 - Vulva; 2 - Monte de Vénus; 3 — Grandes Lébios; 4 — Pequenos Labios; 5 — Clitoris;
6 — Meato Urinario; 7 — Orificio \Vaginal; 8 — Himen; 9 — Ovarios; 10 — Ovulo; 11 — Trompas de Fal6pio; 12 — Utero;
13 — Endométrio; 14 — Colo do Utero; 15 — Canal Vaginal; 16 — Bartholin; 17 — Estrogéneos; 18 — Progesterona;
19 — Muco Cervical
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