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CONTEXTO PORTUGUES

Até ha pouco tempo, a MGF era um problema desconhecido em Portugal. Apesar
disso, ocorreram nas ultimas duas décadas importantes fluxos migratérios,
nomeadamente de pessoas origindrias de paises onde a MFG é tradicionalmente
praticada e, como consequéncia, a MGF tornou-se, entdao, um novo problema em
termos de direitos e saude sexual e reprodutiva no nosso pais.

De acordo com os dados mais recentes (Lisboa et al, 2015), em 2013 viviam em
Portugal 9614 mulheres originarias de 28 paises onde a MGF é praticada.
A comunidade mais significativa é a da Guiné Bissau (8063 mulheres), seguida pelo

Senegal (470 mulheres), Guiné Conacri e Nigéria (419 e 156 mulheres, respetivamente).

Geograficamente, estas mulheres residem sobretudo na Grande Lisboa (7324 no
distrito de Lisboa e 1035 no distrito de Setubal), seguindo-se o Porto (464) e Faro (205).

No distrito de Lisboa, estas comunidades encontram-se sobretudo nos municipios
de Sintra, Loures, Cascais, Lisboa, Amadora e Odivelas e, no distrito de Setubal, nos
municipios da Moita, Seixal, Barreiro e Almada.

No distrito do Porto, os municipios com mais mulheres oriundas de paises onde
a MGF é praticada sdo o Porto e Gaia.

No Algarve, as maiores concentracoes destas mulheres sdo nos municipios
de Portimao, Albufeira, Loulé e Faro.

De acordo com os autores (Lisboa et al, 2015), considerando o nimero de mulheres
maiores de 15 anos residentes em Portugal, oriundas de paises onde a MGF é
praticada, e tendo como referéncia as taxas de prevaléncia da MGF nos seus paises de
origem, estima-se que existam em Portugal 6576 mulheres submetidas a esta pratica
(5246 mulheres entre os 15 e 49 anos e 1330 mulheres com mais de 50 anos).

A distribuicdo geografica destas mulheres coincide com os distritos de residéncia
anteriormente enunciados, sobressaindo, contudo, o municipio de Sintra.

0 estudo mencionado estima ainda em 1830 o numero de criangas menores de 15
anos que foram ja submetidas a esta pratica ou em risco de o virem a ser.

Em 2013, através de uma parceria entre a Divisdo de Saude Sexual, Reprodutiva,
Infantil e Juvenil (DSSRIJ) e os Servicos Partilhados do Ministério da Saude (SPMS)
da Direcdo Geral de Saude (DGS), incluiu-se na Plataforma de Dados da Saude um
separador especifico para o registo de situagdes de mutilacdo genital feminina nos
servicos do Sistema Nacional de Saude (centros de saude e hospitais). Deste modo,
e até Junho de 2016, foram registados 130 casos de MGF.
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A DGS produziu entdo um relatério que inclui todos os casos de mutilacdo genital
feminina registados entre abril de 2014 e dezembro de 2015, num total de 99
mulheres. Todos os registos foram introduzidos por unidades da Regido de Saude
de Lisboa e Vale do Tejo, sendo que quase 60 eram de mulheres originarias da Guiné
Bissau, seguindo-se mais de 20 casos de mulheres originarias da Guiné Conacri.

Estas mulheres tinham em média 30,4 anos (num intervalo de 16 a 62 anos) e
indicaram a idade em que foram submetidas as praticas de MGF, em média aos
5,9 anos (num intervalo de 1 a 28 anos). Os intervalos de idades mais prevalentes
aquando da MGF foram os 4-9 anos, seguindo-se os 1-3 anos de idade.

No que diz respeito ao tipo de mutilacdo encontrada, 34% eram do Tipo |, 62% do Tipo
Il e 4% do tipo lll . De acordo com os registos, todas estas praticas foram realizadas
fora do Pais e nenhuma durante a estadia da familia em Portugal.

Foram registadas complicacdes em 41 mulheres. Existem 10 situagdes em que foram
registadas duas complicagdes e um caso em que foram registadas trés complicacoes,
sendo no total: 20 casos de complicacdes psicoldgicas, 14 casos de complicacdes na
resposta sexual, 13 casos de complicacdes obstétricas e 6 casos de complicacoes
uroldgicas ou ginecoldgicas.

Dado o seu caracter recente, estes dados estao longe de representar a realidade da

MGF em Portugal mas, em simultaneo, sdo ja um valioso contributo para caracterizar
e conhecer melhor este fenémeno no nosso pais.
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ENQUADRAMENTO LEGAL

/ CONVENQC)ES EUROPEIAS E INTERNACIONAIS

Como membro da Unido Europeia e do Conselho da Europa, Portugal ratificou varias
convengoes internacionais condenando a MGF, incluindo a Declaragdo Universal dos
Direitos Humanos (1948), a Convencao para a Protecao dos Direitos do Homem e das
Liberdades Fundamentais (1976), o Programa de A¢do-Convencéo sobre a Eliminacao
de Todas as Formas de Discriminacao contra as Mulheres (1979), a Convencao Contra
a Tortura e Outras Penas ou Tratamentos Cruéis, Desumanos ou Degradantes (1989),
a Convencao sobre os Direitos da Crianca (1990), a Carta dos Direitos Fundamentais da
Unido Europeia (2010) e a Convencao para a Prevencdo e o Combate a Violéncia contra
as Mulheres e a Violéncia Doméstica (2013).

/ CODIGO PENAL E MGF

Até 15 de Setembro de 2015, o enquadramento legal portugués previa, através do
Artigo 144°, o crime de ofensas corporais graves. Apesar de o termo Mutilacdo Genital
Feminina ndo estar mencionado expressamente na redacao da lei, os trabalhos
preparatorios da mesma mencionavam que: a MGF pode ser considerada como uma
forma de “privar ou afetar a capacidade de fruicdo sexual de alguém”. O principio da
extraterritorialidade era aplicavel, o que implicava que a MGF pudesse ser punida,
mesmo que fosse cometida fora do pais.

Devido a ratificacdo da Conferéncia de Istambul por Portugal, em Agosto de 2015, a MGF
tornou-se um crime auténomo no Cddigo Penal Portugués, através da Lei n° 83/2015.
Através desta Lei, designadamente da nova redacdo do Artigo 144°-A, as praticas de
MGF passaram a ser crime punivel por lei com pena de prisdo de 2 a 10 anos. Sao
também considerados crime todos os atos preparatorios de MGF, puniveis com pena

de prisdo até 3 anos, nomeadamente levar as mulheres ou criancas a viajar para fora
do pais com o objetivo de serem submetidas a MGF ou colaborar na organizacdo das
viagens, ou ajudar, incentivar ou adquirir apoio para praticar MGF dentro ou fora do pais,
nomeadamente promover recolhas de fundos para pagar a MGF.

/ LEGISLACAO DE PROTECAO DAS CRIANCAS

A proteccdo especifica das criancas estd prevista na Lei n° 147/99 — Lei de protecdo de
criangas e jovens em perigo — e pode ser aplicavel em casos de MGF. Esta lei fornece
um papel preventivo e protetor as Comissdes de Proteccdo de Criancas e Jovens
(CPCJ) no combate a situagdes que ponham em perigo a seguranca, saude, formacao,
educacao, bem-estar e desenvolvimento integral de criancas e jovens.

/ LEGISLACAO SOBRE POSSIBILIDADE DE ASILO

A Lei n° 27/2008 pode fundamentar concessao de asilo, nomeadamente nos artigos 3° e 5°
(referente a atos de perseguicao), onde estdo contempladas duas situagdes que se podem
aplicar a casos de MGF: §2a) Atos de violéncia fisica ou mental, inclusive de natureza
sexual; §2f) Atos cometidos especificamente em razao do género ou contra menores.

A Lei N°26/2014 veio alterar alguns aspetos da legislacao anterior, e especifica a MGF
como motivo de pedido e concessao de asilo.
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/ LEGISLACAO EM MATERIA DE SIGILO PROFISSIONAL

A lei que diz respeito ao sigilo profissional e respetiva possibilidade de quebra
(denuncia) pode ser aplicavel a notificacdo de casos ou intencdes de MGF. De acordo
com o artigo n° 242 do Cddigo Penal, pode aplicar-se a profissionais de saude,
assistentes sociais, professores ou policias, enquadrados no conceito de funcionarios
(conforme Artigo 386.° - no desempenho de uma atividade compreendida na

funcado publica administrativa ou jurisdicional, ou, nas mesmas circunstancias, a
desempenhar fungées em organismos de utilidade publica), quanto a crimes de que
tomem conhecimento no exercicio das suas func¢des e por causa delas.

Como foi dito, o segredo profissional aplica-se aos profissionais de satde. No entanto,
o Cddigo Deontoldgico autoriza algumas excegdes nas quais estdo incluidos os maus
tratos a menores. Isto aplica-se também aos casos de MGF.
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ENQUADRAMENTO POLITICO

Tal como aconteceu em muitas outras tematicas relacionados com os Direitos
Sexuais e Reprodutivos em Portugal, o tema da MGF comecou inicialmente por ser
abordado pelas ONG, nomeadamente a APF que, em 2004 publicou o primeiro estudo
sobre conhecimentos e atitudes dos profissionais de saude face a MGF (Goncalves,
2004), o que deu visibilidade ao problema entre parlamentares, decisores politicos,
jornalistas e outras ONG.

Juntamente com outros parceiros nacionais e internacionais, a APF desenvolveu desde
entdo uma atividade pioneira quer na chamada de atencao para o problema da MGF,
quer na advocacia para o desenvolvimento de politicas nacionais de combate a MGF.

Em 2003, o Il Plano Nacional Contra a Violéncia Doméstica 2003-2006) referia, pela
primeira vez em Portugal, o problema da MGF num documento publico de uma
entidade governamental.

/ PLANOS DE ACAO NACIONAIS

Como resultado direto desta atividade, o | Programa de Acao para a Eliminagcao

da Mutilacdo Genital Feminina (2007-2010) foi aprovado em 2009, no contexto do |l
Plano Nacional para a Igualdade - Cidadania e Género (2007-2010) e, com vista a
implementacdo, monitoria e avaliagdo deste Programa, um Grupo Intersectorial foi
constituido, juntando varios organismos da Administracao Publica, Organizacoes
Intergovernamentais e Organizacao Ndo-Governamentais, nomeadamente a APF.

A estrutura deste Programa foi organizada em 5 areas principais: Medida 1 -
Sensibilizar e Prevenir; Medida 2 - Apoiar e Integrar; Medida 3 - Formar; Medida 4 -
Conhecer e Investigar; Medida 5 - Advogar - com um total de 30 atividades que foram
monitorizadas e avaliadas.

A execucdo deste programa esteve a cargo do Grupo Intersectorial sobre MGF,
coordenado pela CIG, e constituido por representantes de varios organismos da
Administracao Publica: Instituto Portugués de Apoio ao Desenvolvimento (IPAD —
atualmente Camdes-Instituto da Cooperacdo e da Lingua), Alto Comissariado para
a Imigracao e Dialogo Intercultural (ACIDI), Comissao para a Cidadania e Igualdade
de Género (CIG), Instituto do Emprego e Formacao Profissional (IEFP), Direcdo-Geral
da Saude (DGS), Direcdo-Geral de Inovacao e Desenvolvimento Curricular (DGIDC -
atualmente DGE, Direcdo-Geral da Educacao), Organizacoes Intergovernamentais:
Organizacao Internacional para as Migragdes (0IM), e Organizagdes Nao
Governamentais: Associagdo para o Planeamento da Familia (APF), Unido das
Mulheres Alternativa e Resposta (UMAR), AJPAS e Associacao Uallado Folai.

Como é mencionado no Relatério de Avaliacdo do | Programa: “Este primeiro
programa contribuiu para tornar visivel esta pratica junto de varios agentes
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estratégicos para a prevengao e combate a MGF, e concorreu para colocar o tema na
agenda publica e para fomentar o debate sobre esta matéria no contexto nacional,
europeu e nos paises luséfonos.

O Il Programa de Acdo para a Eliminacdo da Mutilagdo Genital Feminina (2011-2013)
foi editado em 2010 e manteve as mesmas 5 dreas como estrutura e 0 mesmo grupo
de organizacoes.

Na avaliagdo do Il Programa de Acdo, refere-se que “A execucao do Il Programa de
Acdo veio a caracterizar-se pelo reforco e pela introdugdo de uma nova dindmica

no grupo de trabalho intersectorial sobre MGF, responsavel pela implementacao

do mesmo, bem como por um impulso as medidas implicando mais diretamente

0s sectores da saude, da administracdo interna e da justica. Estabeleceu-se como
prioritario o desenvolvimento de estratégias de acdo concertadas tendo em vista
fundamentalmente trés objetivos e publicos-alvo: sensibilizar as comunidades para
as consequéncias decorrentes da MGF; informar e formar os(as) profissionais de
saude, fundamentalmente em territdrios com maior concentragao de populacao
potencialmente em risco e ativar a dimensao criminal da MGF no programa

de acdo, com o envolvimento da magistratura e dos 6rgaos de policia criminal.
Conseguentemente, foi emitida e divulgada a Orientagdo para Profissionais de Saude
sobre Mutilagdo Genital Feminina n° 05/2012, de 06/12/2012, que consiste num
conjunto de orientacdes a pratica dos(as) profissionais de salde sobre esta matéria,
inclusive sobre os procedimentos a tomar no que respeita a referenciacdo dos casos,
bem como a aplicacdo de planos de intervencao e apoio as familias, e procedeu-

se & elaboracdo de um Guia de Procedimentos para Orgdos de Policia Criminal,

com a mesma vocacdo e dirigido em particular a profissionais de seguranca. Foi
também criado, no &mbito da Plataforma de Dados da Saude, um campo especifico
para registo de casos de MGF, cuja existéncia e utilidade deve agora ser objeto de
intensa divulgacgao junto do(s) profissionais de saude. Refira-se, ainda, o reforco da
participacdo e envolvimento das associacdes de imigrantes representativas das
comunidades onde a MGF se pratica, ha execucao de a¢des de prevencdo a esta
pratica tradicional nociva, tendo sido criado o Prémio contra a MGF - Mudar Agora o
Futuro, que conheceu, em 2012, a sua primeira edi¢do. O Il Programa de Agdo, que
agora finda, beneficiou de uma monitorizacdo e avaliacdo interna e externa, cujos
resultados encontram expressao, em forma e conteddo, no presente Il Programa de
Acéo para a Prevencao e Eliminacdo da Mutilacdo Genital Feminina (lll PAPEMGF),
bem como sdo integrados na dinamica do grupo de trabalho intersectorial sobre a
MGF, responsavel pela sua execucdo.”

O Il Programa de Agao para a Eliminagao da MGF (2014-2017) foi publicado em 31 de
Dezembro de 2013 e faz parte integrante do V Plano Nacional de Prevencao e Combate
a Violéncia Doméstica e de Género e propde o reforco da formacao e capacitacdo dos
profissionais que, de alguma forma, podem ter contacto com mulheres e criangas
afetadas pela MGF, nomeadamente os que trabalham nos servicos publicos de

saude e nas Comissdes de Protecdo de Criancas e Jovens em Risco. Este documento
também reforca a importancia de aumentar as atividades e projetos dirigidos as
comunidades afetadas pela MGF em Portugal.
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Nesse sentido, e para além das entidades que compunham o grupo de trabalho
intersectorial responsavel pela implementacao do Programa anterior, vieram a
integra-lo trés associacoes de imigrantes representativas de comunidades de
nacionais de Estados onde se pratica a MGF, designadamente a AMRT - Associacdo
de Melhoramentos e Recreativo do Talude, a AJPAS - Associagao de Intervengao
Comunitaria, Desenvolvimento Social e de Saude e a Associa¢ao Balodiren. Também
a Procuradoria-Geral da Republica (PGR) e o Conselho Superior da Magistratura
(CSM) e a Comissao de Promocdo dos Direitos e Protecdo de Criangas e Jovens
(antes designada por CNPCJR) estao agora representados neste grupo de trabalho, no
qual intervém, nos termos dos respetivos estatutos e no ambito das suas atribuicdes.

Finalmente, é importante referir que os 3 Programas para a Eliminacdo da Mutilacdo
Genital Feminina foram sistematicamente avaliados, interna e externamente, o que
permitiu compreender o progresso existente no combate a MGF.

/ ORIENTACOES TECNICAS MULTIDISCIPLINARES
E PROTOCOLOS

Como resultado destes Programas, varias instituicdes desenvolveram orientagoes
técnicas e protocolos para preparar os seus profissionais para lidar com a MGF.

Direcdo Geral da Saude (DGS):

A DGS é um servico central do Ministério da Saude, integrado na administracdo direta
do Estado, dotado de autonomia administrativa, assumindo-se como um organismo
de referéncia para todos aqueles que pensam e atuam no campo da saude. Em
Fevereiro de 2012, através da sua Divisdo de Saude Sexual, Reprodutiva, Infantil

e Juvenil, a DGS publicou orientacoes técnicas sobre MGF, dirigidas a todos

os profissionais a trabalhar no Servico Nacional de Saude, nomeadamente os
Hospitais e a vasta rede de Centros de Saude que cobrem o territério nacional

Estas orientacdes técnicas explicam o que é e quais as consequéncias da MGF para
a saude das meninas, raparigas e mulheres, e providencia instrugdes praticas aos
profissionais para lidarem com as pessoas afetadas ou em risco de serem afetadas
por esta pratica.

http://www.saudereprodutiva.dgs.pt/normas-e-orientacoes/mutilacao-genital/
orientacao-n-0052012-de-06022012.aspx

Comissao Nacional de Promocao dos Direitos e Protecdo de Criangas e Jovens
(CNPDPCJ)

A Comissao Nacional funciona no ambito do Ministério da Solidariedade,
Emprego e Seguranca Social, assegura o acompanhamento das CPCJ, com o
objetivo de promover os direitos da crianca e do jovem e revenir ou por termo a
situagdes suscetiveis de afetar a sua seguranca, saude, formacao, educacdo ou
desenvolvimento integral.

Em Junho de 2014, esta Comissao publicou o “Manual de procedimentos para
Comissdes de Protecao de Criancas e Jovens”, documento que contém orientacoes
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destinadas aos membros das CPCJ de todo o pais e ttém como objetivos aprofundar a
consciencializacdo da existéncia desta problematica e fornecer orientacdes concretas
sobre a forma como agir perante uma situacao de conhecimento de um possivel risco
ou perigo de uma menina poder ser submetida a MGF, bem como em casos em que a
pratica/crime efetivamente aconteceu.

Este documento estabelece principios da intervencao e providencia instrucdes para
prevencdo e a intervencdo reparadora em rede interdisciplinar, nomeadamente
normas para articulacdo com outros departamentos relevantes, incluindo o sistema
judicial.
http://www.saudereprodutiva.dgs.pt/paginas-intermedias/profissionais/organizacao-
tematica/paginas-intermedias/profissionais/organizacao-tematica/mutilacao-
genital-feminina.aspx

Escola da Policia Judiciaria

A Policia Judicidria é o principal organismo de policia criminal em Portugal. Em
Maio de 2012, a Escola de Policia Judiciaria publicou o Guia de Procedimentos para
Orgaos de Policia Criminal (OPC), o qual “visa, essencialmente, garantir que os
OPC intervenientes no ambito da MGF estejam munidos de uma ferramenta que
lhes permita uma resposta adequada a uma realidade criminal que provoca uma
perturbacdo emocional to intensa a todos aqueles que lidam com esta problematica
avassaladora, considerada um atentado aos Direitos Humanos. Este guia de
procedimentos contempla orientacdes sobre como identificar criancas, raparigas
ou mulheres potenciais vitimas em risco de abuso por MGF e como proceder face
a suspeita ou denuncia da pratica de MGF”

http://www.policiajudiciaria.pt/PortalWeb/page/%7B8305E4BA-ADBF-4A50-9874-
FE3FB4123BED%7D

/ INSTITUICOES ENVOLVIDAS

As principais instituicdes envolvidas na prevencao e combate a MGF em Portugal
compdem o Grupo de Trabalho Intersectorial para a Prevencao e Erradicacdo da

MGF (PAPEMGF). Este grupo é responsavel por organizar, monitorizar e avaliar o
PAPEMGF. Também coordena os contributos das varias organizacdes que compdem o
Grupo e pode mobiliza-las para a organizacao de atividades conjuntas.

Este Grupo foi constituido em 2007/2008, quando o | Programa de Agao para a
Eliminacao da Mutilagao Genital Feminina (2007-2010) foi aprovado e atualmente
congrega as seguintes instituicdes:

/ ORGANIZACOES PUBLICAS OU GOVERNAMENTAIS

> Comissdo para a Igualdade de Género e Cidadania
> Alto Comissariado para as Migracdes
> Camodes - Instituto da Cooperacdo e da Lingua

> Comunidade de Paises de Lingua Portuguesa — CPLP
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Comissado Nacional de Promocao dos Direitos e Protecdo das Criancas e Jovens
Conselho superior de Magistratura

Direcdo Geral da Saude

Direcdo Geral da Politica de Justica

Direcdo Geral de Educacao

Escola da Policia Judiciaria

Instituto de Emprego e Formacao Profissional

Ministério da Administracdo Interna

Organizacao Internacional para as Migracoes

VVVVVVVVVYV

Procuradoria-Geral da Republica

/ ORGANIZAQC)ES NAO-GOVERNAMENTAIS

APF - Associacdo para o Planeamento da Familia

Nascida em 1967, a APF foi pioneira no tema da MGF desde o final dos anos

90, promovendo o conhecimento sobre o tema, muito desconhecido na época,
promovendo advocacy com parlamentares e decisores politicos, produzindo materiais
educativos e de formacao sobre MGF. A APF teve também um papel decisivo no Grupo
de Trabalho Intersectorial e esteve envolvida em varios projetos com organizagoes
comunitarias, nomeadamente da didspora guineense.

UMAR - Uniao de Mulheres Alternativa e Resposta

Organizacdo Nao Governamental de Mulheres, feminista, constituida em 1976,
reconhecida como pessoa coletiva de utilidade publica em 2010. Com ambito
nacional, a UMAR tem vindo a desenvolver um trabalho consistente e publicamente
reconhecido no combate a violéncia contra as mulheres. Integra, desde o inicio, o
Grupo de Trabalho Intersectorial; coorganizou com outras organizagoes da sociedade
civil, o I Encontro Regional para a Intervencéo Integrada pelo Fim da Mutilacdo Genital
Feminina (04.02.2016) que contou com 132 participantes.

Associacao BALODIREN

ONG de solidariedade e apoio a comunidade guineense, envolvida na sensibilizacao
para a erradicacdo da mutilacdo genital feminina junto da didspora guineense.

AMRT - Associacdo para a Mudanca e Representacao Transcultural

ONG local com sede em Loures, tem como missdo a integracgao e inclusdo da
comunidade migrante. Trabalha com pessoas origindrias dos paises luséfonos,
promovendo atividades de informacéao e educacdo com a comunidade, incluindo no
combate a MGF.




Marcos decisivos

e boas praticas

MARCOS DECISIVOS E BOAS
PRATICAS

Nos primeiros anos do novo milénio, o principal trabalho a volta do tema MGF consistiu
em dar visibilidade a um problema que era desconhecido da opinido publica, dos
decisores politicos e dos profissionais. Na época, a MGF era vista como um problema
exdtico e brutal que afetava meninas, raparigas e mulheres em paises longinquos.

Os primeiros estudos realizados pela APF tornaram claro que a MGF nao estava na
agenda nacional da Saude Sexual e dos Direitos Sexuais e, em acréscimo, indicaram
necessidades que precisavam de ser atendidas.

Nesta primeira fase, a APF teve um papel central no combate a MGF em Portugal.

De facto, apos os primeiros anos de acao, a MGF foi reconhecida como um problema

que afeta mulheres em Portugal e, em consequéncia, todas as instituicdes relevantes
prepararam-se para agir contra a MGF, nomeadamente na alteracdo da legislagdo de
forma a autonomizar a MGF como um crime que deve ser punido.

Como principal resultado desta sensibilizagado e trabalho de advocacy, foi entao
criado o Grupo de Trabalho Intersectorial e foi aprovado o | Programa de Acédo para a
Eliminacao da Mutilagao Genital Feminina em 2007/2008.

O funcionamento deste Grupo colocou o problema da MGF na ordem de trabalhos
dos decisores politicos e dos manuais de procedimentos. Como ja foi referido, foram
emitidas Orientagdes Técnicas por varias organizacdes governamentais, como a
Direcdo Geral da Saude (DGS), a Comissao Nacional de Promocao dos Direitos e
Protecdo de Criancas e Jovens (CNPDPCJ) e a Policia Judicidria. Assim, o Grupo

de Trabalho Intersectorial que, desde 2009 tem como objetivo a implementacgao,
monitorizacdo e avaliacdo dos Programas Nacionais de Combate a MFG é, sem
duvida, uma muito boa pratica, alids reconhecida pelo EIGE (European Institute for
Gender Equality)

A fase que se seguiu foi a implementacao das orientacdes técnicas nos servicos e, para
isso, foi necessaria formacao aos profissionais, visando melhorar as suas competéncias
para atuarem sempre que necessario. Este trabalho iniciou-se mas estd longe de estar
concluido. Muitos profissionais ainda ndo estdo alertas para o problema da MGF e,
quando confrontados com situagdes de MGF, ndo sabem como agir.

Os cursos de Pds-Graduagao coorganizados pela CIG, DGS, Escolas Superiores de
Enfermagem de Lisboa e Setubal e a APF, formaram cerca de 90 profissionais e

foi avaliado de forma positiva. Muitos destes profissionais passaram a ser pontos
focais para a MGF nas suas instituicdes, a utilizar as suas novas competéncias para
organizar novos projetos a volta do tema MGF ou incluiram a MGF nas rotinas e
preocupacdes presentes nos seus servicos (centros de saude e hospitais). Novas
acoes estdo programadas.



Outra agdo-chave teve a ver com o aumento do conhecimento sobre o problema da
MGF em Portugal, e ainda a colocagdo em marcha dos necessarios mecanismos para
identificar meninas, raparigas e mulheres afetadas ou em risco de ser submetidas a
MGF. O estudo nacional sobre MGF realizado pela equipa de Manuel Lisboa, o estudo
do EIGE (2013) sobre a MGF na unido Europeia, os estudos qualitativos realizados pela
APF no contexto do Projeto REPLACE, providenciaram sem duvida novos indicadores
e um novo entendimento sobre a MGF em Portugal.

Por outro lado, a inclusdo da recolha de informacéo pela Plataforma de Dados da
Saude contribui, por um lado, para ter um conhecimento mais exato sobre este
problema e, ao mesmo tempo, para melhorar o envolvimento e as praticas dos
profissionais de saude.

Todavia, o progresso real s6 pode ser alcangado com o efetivo envolvimento das
comunidades. Nos ultimos 5 anos, diferentes ONG, incluindo varias organizacoes de
populacdes das comunidades afetadas (homeadamente da comunidade guineense),
tém promovido novos projetos sobre MGF, desenvolvido redes de trabalho,
aproximado os lideres formais e informais das comunidades, organizaram grupos de
discussdo com mulheres e jovens, promoveram uma critica pedagdgica os valores
tradicionais, salientando a distincdo entre praticas tradicionais e praticas nefastas
para a saude e para os direitos.

Cada vez mais, as comunidades afetadas comecam a ser os principais atores
para a mudanca.

Melhorar os procedimentos intersectoriais e interdisciplinares com vista a identificacdo
e prevencao das praticas de MGF, ajudar as mulheres que foram submetidas a MGF, ou
as meninas e raparigas que correm o risco de ser submetidas a tais praticas, aumentar
o conhecimento sobre o tema em Portugal, envolver as comunidades afetadas e
consolidar as redes de trabalho, tais sdo, definitivamente, grandes desafios para todos/
as 0s/as que se envolvem no combate para a eliminagdo da MGF.
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Comissao para a Cidadania e Igualdade de Género - CIG

Av. da Republica, 32, 1°, 1050-193 Lisboa | Portugal, Tel.: (+351) 217 983 000
Fax: (+351) 217 983 098, Email : cig@cig.gov.pt, www.cig.gov.pt

Comissao Nacional de Promocao dos Direitos e Prote¢do das Criancas e Jovens

Praca de Londres, n° 2 - 2° andar, 1049-056 Lisboa | Portugal, Tel.: (+351) 218 441 100
Email: cnpcjr@seg-social.pt, www.cnpcjr.pt/search.asp

Direcdo Geral da Saude - DGS

Alameda Afonso Henriques, 45, 1049-005 Lisboa | Portugal, Tel.: (+351) 218 430 500
Fax: (+351) 218 430 530, Email: geral@dgs.pt, www.saudereprodutiva.dgs.pt

Alto Comissariado para as Migragdes - ACM

Rua Alvaro Coutinho, 14, 1150-025 Lisboa | Portugal, Tel.: (+351) 808 257 257,
www.acm.gov.pt

APF - Associacdo para o Planeamento da Familia

Rua Eca de Queirds, 13, 10, 1050-095 Lisboa | Portugal, tel. +351 213853993
Fax: +351213887379, Email: apfsede@apf.pt, www.apf.pt

UMAR - Uniao de Mulheres Alternativa e Resposta

Rua da Cozinha Econdmica, Bloco D, Espacos M e N, 1300-149 Lisboa | Portugal
Tel: +351 218 873 005, Email: umar.sede®@sapo.pt, www.umarfeminismos.org

AJPAS - Associacdo de Intervencdo Comunitaria, Desenvolvimento Social e saide
Praceta Bento Moura Portugal, Bairro Girassol, Venda Nova, 2700-109 Amadora
Tel:. +351 214 746 048, Email: ajpas.direccao@gmail.com, www.ajpas.org.pt/

LINHAS DE AJUDA

144 - Emergéncia Social

808 222 003 - Sexualidade em Linha

808 257 257 - Linha SOS Imigrante

808 24 24 24 - Linha Saude 24

800 202 148 - Servico de Informacao a Vitimas de Violéncia Doméstica
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