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Termos de referência para consultoria de investigação em Portugal 

Estudo sobre os efeitos da educação de género transformadora nos/as adolescentes  

Abril - Novembro 2023 

 

 

 VISÃO GERAL DA CONSULTORIA 

A IPPF European Network (EN) está a recrutar investigadores/as sediados/as em Portugal para realizar 
um estudo com o objetivo de responder à pergunta:  

Qual é o efeito de um currículo de educação de género transformadora nas atitudes dos/as 
adolescentes (14-15 anos) relativamente à igualdade de género em Portugal? 

 

Durante um período de 4 anos, o estudo será realizado nas seguintes fases:  

1. Estudo de base entre estudantes, professores/as e pais/mães sobre os conhecimentos e atitudes 
relacionadas com a igualdade de género e prevenção da violência sexual e baseada no género. O 
estudo de base foi concluído em 2022.  

2. Estudo de intervenção sobre os efeitos da integração do programa IPPF Safe from sexual and 
Gender-Based Violence (SfSGBV) no tema Cidadania e desenvolvimento. Esta parte do estudo será 
realizada ao longo de dois anos (2023 e 2024). 

3. Seguimento - estudo qualitativo sobre os efeitos a longo prazo da intervenção a ser realizada em 
2025. 

 

Esta consultoria abrange a segunda fase do estudo (item 2).  Espera-se que os/as investigadores/as 
desenvolvam os seguintes tópicos:  

1. Adaptar/aperfeiçoar os instrumentos de investigação existentes, de acordo com a abordagem 
delineada e com a realização de um pré-teste (grupo de intervenção, grupo de controlo e 
professores/as) 

2. Desenvolver instrumentos para controlar a fidelidade da intervenção  

3. Apresentar um relatório das análises do pré-teste sobre conhecimentos, valores, atitudes 
relacionadas com a igualdade de género e prevenção da violência sexual e baseada no género 

 

Sobre a IPPF 

 

A International Planned Parenthood Federation (IPPF) é uma prestadora de serviços global e uma das 
principais defensoras da saúde e dos direitos sexuais e reprodutivos para todas as pessoas. Somos um 
movimento mundial de organizações nacionais que trabalham com e para comunidades e indivíduos. 
A IPPF EN é uma das seis redes regionais da International Planned Parenthood Federation e trabalha 
em cerca de 40 países da Europa e da Ásia Central. As associações membros e os parceiros de 
colaboração estão a trabalhar para melhorar a saúde sexual e reprodutiva e os direitos através da 
defesa, capacitação de atores de mudança e prestação de cuidados.  

http://www.ippfen.org/
mailto:info@ippfen.org
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Sobre o projeto Programa Cidadãos, Igualdade, Direitos e Valores 
 
Este estudo está previsto no âmbito das subvenções de funcionamento a parceiros ativos na área dos 
valores da União Europeia (UE) e é financiado pela Comissão Europeia Citizens, Equality, Rights and 
Values Programme.  Este programa da UE visa proteger e promover os direitos e valores da União, tal 
como consagrados nos Tratados da UE e na Carta dos Direitos Fundamentais. Contribui para manter e 
continuar a desenvolver sociedades abertas, baseadas nos direitos, democráticas, iguais e inclusivas, 
baseadas no Estado de direito.  
 
 
Relações fundamentais  

 
O/A investigador/a assinará um acordo e apresentará um relatório ao Gabinete da IPPF em Bruxelas. 
 
A Associação para o Planeamento da Família (APF), membro da IPPF, na qualidade de perito nacional, 
prestará apoio técnico no país. A APF irá providenciar formação e apoio aos/às professores/as na fase 
de implementação do estudo. A APF será responsável pelo estabelecimento de contactos e aquisição 
de autorizações junto de instituições de ensino e escolas. 

 
 
Breve descrição da 2ª fase do estudo a ser realizado no âmbito desta consultoria  
 
A metodologia do estudo já está desenvolvida e será partilhada com os/as candidatos/as 
interessados/as mediante pedido. O/A investigador/a poderá propor uma adaptação à metodologia, 
desde que haja justificação apresentada sobre a forma como os objetivos principais do estudo serão 
alcançados. O/A investigador/a será responsável por adotar e aperfeiçoar os instrumentos de 
investigação em conformidade com o foco e enquadramento acordados. 
 
A segunda fase do estudo terá lugar durante o ano letivo 2023/2024 e será conduzida em 10 escolas do 
Norte de Portugal. O estudo avaliará a eficácia da SFSGBV na melhoria (i) dos conhecimentos, atitudes, 
crenças e comportamentos dos estudantes relativamente à promoção da igualdade de género e 
prevenção de SGBV; (ii) do clima escolar relativamente à igualdade de género e SGBV; e (iii) do conforto 
dos/as professores/as para ensinar matérias relacionadas com a igualdade de género e SGBV. Será 
implementado um ensaio aleatório controlado de grupo com dois grupos paralelos (grupo de 
intervenção e grupo de controlo) num formato escolar, fornecido por professores/as. Este estudo 
envolverá pelo menos 300 estudantes (13 a 15 anos de idade) que frequentem o terceiro ciclo de ensino 
obrigatório em Portugal e 20 dos/as seus/suas professores/as de Cidadania e Desenvolvimento. O 
pessoal escolar e os/as pais/mães dos/as alunos/as do grupo de intervenção também serão 
entrevistados/as.    
 
Antes da intervenção, a formação de formadores/as e a formação de professores/as serão conduzidas 
pela Associação Para o Planeamento da Família (APF). A APF será também responsável por 
supervisionar a implementação do currículo nas escolas e a prestação de apoio aos/às professores/as. 
Os/As investigadores/as poderão participar na formação de professores/as, de modo a obter uma 
melhor compreensão do currículo do Safe from SGBV. Deverão considerar esta capacitação para o pré-
teste concebido para professores/as. 

https://europe.ippf.org/
http://www.apf.pt/


3 
 

Será assinado um novo contrato para a realização das fases de acompanhamento do estudo. Embora 
a extensão do estudo seja objeto de uma aprovação, isto pode ser visto como uma oportunidade para 
o trabalho num projeto de estudo de 3 anos, que termina em 2025. 
 
 Documentos disponíveis 
 
-O estudo de base está disponível aqui 
-O currículo transformativo de género da IPPF está disponível aqui  
-A metodologia para as próximas fases da investigação está disponível e será partilhada com os 
candidatos/as interessados/as mediante pedido. Esta partilha está sujeita à existência de um acordo 
de não divulgação. 
 

CRONOGRAMA DA CONSULTORIA E ETAPAS-CHAVE 

 

Durante este período, os/as investigadores/as submeterão à IPPF EN o seguinte: 

Elementos a entregar Cronograma (todas as 
datas são estimativas) 

O esboço dos instrumentos de investigação é atualizado e aperfeiçoado 

de acordo com o enquadramento delineado 

Abril – Maio 

Todas as aprovações éticas para a realização do estudo são adquiridas Junho 

Desenvolvimento de instrumentos para o controlo da fiabilidade da 
intervenção 

Junho 

Recolha de dados (pré–teste)  Setembro -  Novembro  

Submissão do relatório de análise do pré-teste sobre conhecimentos, 

valores e atitudes relativas à igualdade de género e prevenção da 

Violência Sexual e Baseada no Género em Inglês e Português. 

Fim de Novembro 

Embora alguns pequenos ajustes da cronologia possam ser objeto de negociação, esta fase do estudo 
deverá estar concluída até ao final do ano. 
Os/As investigadores/as são responsáveis pela edição e controlo da qualidade dos relatórios em língua 
Inglesa e Portuguesa. 
 
COMPETÊNCIAS-CHAVE/EXPERIÊNCIA:  
 
Critérios obrigatórios 
 

• Investigadores/as com grau académico/experiência comprovada no desenvolvimento e 
realização de investigação quantitativa e qualitativa em contexto escolar 

• Boa compreensão dos contextos sociais, económicos e políticos portugueses dos/as 
adolescentes (incluindo os/as que vivem em condições vulneráveis)  

• Notável domínio de Inglês e de Português  
 
 

https://europe.ippf.org/resource/sexuality-education-gender-equality-and-sgbv-study-knowledge-and-attitudes-portugal
https://ysafe.net/wp-content/uploads/2020/10/SAFE-from-Sexual-and-Gender-Based-Violence-1.pdf
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Critérios preferenciais: 
 

• Colaboração bem estabelecida com as instituições educativas do Norte de Portugal 

• Carteira de investigação indicando experiência anterior em estudos relacionados com: 
-Saúde e direitos sexuais e reprodutivos dos/as adolescentes  
- Acesso dos/as adolescentes à educação sexual abrangente 
- Violência Baseada no Género 

 
 

Por favor envie e-mail para dkostovski@ippf.org  com a sua proposta técnica e financeira até ao dia 
27 de Março de 2023.  
 
A PROPOSTA TÉCNICA deve ser apresentada em Inglês e conter:  
- Portfólio que demonstre exemplos bem-sucedidos de trabalhos semelhantes 
- Os CV dos/as principais investigadores/as descrevem as qualificações e experiência relevantes  
- Plano de trabalho detalhado explica de que forma a metodologia proposta será implementada e 
como os resultados serão alcançados dentro do prazo proposto 
- Recolha de dados e elaboração de análises  
O esboço poderá ser objeto de negociação e de um maior aperfeiçoamento. 
 
A PROPOSTA FINANCEIRA deve conter: 
-Indicação do valor diário e do número de dias de consultoria para completar cada entrega. O 
orçamento máximo disponível para este contrato é de 35 000 € INCLUINDO IVA e outros impostos 
(se aplicável). Note-se que os custos gerais não são elegíveis.  
-Se estiver registado, por favor especifique o NIF (Número de Identificação Fiscal). Em caso de ausência 
deste, deve ser fornecido um número de identificação (por exemplo, o número de empresa) e a razão 
para a não existência de NIF  (de acordo com a legislação do país em que está registado para efeitos 
fiscais)  
 
Uma cópia da metodologia de investigação existente será partilhada apenas com os/as 
candidatos/as que manifestem interesse em submeter uma proposta. É de notar que, para obter a 
metodologia, os/as candidatos/as interessados/as devem assinar um acordo de não divulgação. 
Embora todas as assinaturas digitais sejam reconhecidas em Portugal, o procedimento leva tempo, 
pelo que aconselhamos todos/as os/as candidatos/as a contactar-nos o mais rapidamente possível. 
 

 
SALVAGUARDA 
 
Espera-se que os/as investigadores/as assinem e adiram ao código de conduta da IPPF e à salvaguarda 
ao assinar o contrato. De acordo com a nossa política de proteção de crianças e adultos vulneráveis, 
poderá também ser-lhes exigido que se submetam a uma verificação do registo criminal. 
 

 
 

mailto:dkostovski@ippf.org

