Regulamento dos Grupos de Jovens APF

A Associacdo para o Planeamento da Familia (APF) é uma IPSS cuja missao é contribuir para que
as pessoas possam fazer escolhas livres e conscientes relativamente as suas vidas sexuais e
reprodutivas e promover a parentalidade positiva.

Pela sua missdo, a APF encontra-se empenhada na intervengdo com jovens, assumindo que
os/as mesmos/as tém um papel fundamental na sociedade e, de forma mais particular, na
dinamica interna da organizacao.

Este regulamento espelha a Politica de Jovens APF e pretende descrever o papel do/a jovem

voluntario/a APF e enquadrar o funcionamento dos grupos de jovens.

Artigo 1 — Objeto
O presente regulamento visa enquadrar e promover a participacdo voluntaria dos/as jovens na

missdo, objetivos e atividades desenvolvidas pela APF.

Artigo 2 — Voluntariado jovem

Considera-se voluntariado jovem o conjunto de ag¢des de interesse social e comunitario
realizadas de forma desinteressada por jovens com idades compreendidas entre os 15 e os 25
anos no ambito da Missdo, objetivos e atividades desenvolvidas pela APF. Os/as jovens
voluntarios/as sdo as pessoas que de forma livre, desinteressada e responsavel se
comprometem, de acordo com as suas aptiddes, interesses e tempo livre, a realizar a¢des de

voluntariado no ambito da APF.

Artigo 3 — Principios do voluntariado
O/a jovem que pretenda integrar algum dos grupos de jovens APF compromete-se a aceitar os
seguintes principios:

a) lgualdade: todos/as os/as jovens tém a mesma dignidade e nenhum/a podera ser
privilegiado/a ou prejudicado/a em razdo da sua ascendéncia, sexo, identidade e
expressdo de género, orientagdo sexual, etnia, lingua, territério de origem, religido,
convicgbes politicas ou ideoldgicas, estatuto socioeconémico ou quaisquer outros
fatores.

b) Participacdo: o/a jovem tem direito a ser consultado/a e ouvido/a sobre os varios

projetos, iniciativas, parcerias e materiais desenvolvidos no ambito da juventude



c)

f)

Convergéncia: o/a jovem voluntario/a deve realizar as suas a¢Bes de acordo com a
Missdo, cultura e objetivos institucionais da entidade promotora.

Responsabilidade: o/a jovem voluntario/a reconhece que é responsavel pelo exercicio
das atividades a que se compromete realizar sob supervisdo da Delegacao Regional APF
gue tutela o grupo de jovens onde esta inserido/a.

Complementaridade: o/a jovem ndo se substitui aos recursos humanos da organizacdo
considerados necessarios para a prossecucao das atividades da organizacdo, mas
complementa a intervengao desenvolvida de acordo com as necessidades identificadas,
e com o seu perfil, gostos e aptiddes especificas.

Gratuitidade: o/a jovem voluntario ndo é remunerado, nem recebe donativos pelo

exercicio do seu trabalho voluntario.

Artigo 4 — Direitos do/a jovem voluntario/a

S3o Direitos do/a jovem voluntario/a:

a)

Ter acesso a formacdo inicial e continua, formal ou informal, tendo em vista a melhoria
das suas competéncias e o aperfeicoamento do seu trabalho voluntario;

Ter acesso a seguro quando da realiza¢do de atividades de voluntariado;

Ter as despesas inerentes as atividades do projeto de voluntariado asseguradas pela
organizagao;

Exercer o seu trabalho voluntdrio em condi¢Ges de higiene e seguranca;

Estabelecer com a APF um programa de voluntariado que regule os conteudos, natureza
e duragdo do trabalho voluntario que ira realizar;

Fazer sugestdes relativamente a projetos, programas e atividades;

Participar ativamente em todas as decisOes relativas aos grupos de jovens;
Acompanhar e/ou colaborar com os projetos desenvolvidos nas DelegacBes Regionais;
Ser consultado e ouvido em todas as decisdes que afetem o seu trabalho voluntario;
Ver as suas competéncias e aptiddes desenvolvidas no ambito do voluntariado
reconhecidas e validadas;

Ser eleito como Secretdrio/a ou Presidente do seu grupo de jovens, e desde que tenha
uma idade compreendida entre 18 e 24 anos como membro das Dire¢Ses Regionais e/ou
Direcao Nacional;

Representar o grupo de jovens sempre que mandatado para tal.

Artigo 5 — Deveres do/a jovem voluntario/a

S3o deveres do/a jovem voluntario/a:



a) Conhecer a Missdo, valores e principios defendidos pela APF;

b) Conhecer e respeitar os principios deontoldgicos por que se rege a atividade que
realizam, nomeadamente, privacidade e confidencialidade;

c) Respeitar as normas de funcionamento da APF e respetivos projetos e/ou atividades;

d) Participar nas a¢des/programas de formagcdo com objetivos de melhorar o trabalho
voluntario;

e) Zelar pela boa utilizagdo dos recursos materiais e bens e equipamentos disponibilizados
pela APF;

f) Colaborar com os/as profissionais APF, considerando as suas orientacdes técnicas;

g) N&o assumir o papel de representante da organizagdo sem conhecimento prévio e
autorizacdo da mesma;

h) Garantir a regularidade do voluntariado de acordo com o programa acordado com a
organizagao;

i) Planificar atividades com os outros membros do grupo de jovens.

Artigo 6 — Grupos de Jovens

Em cada Delegacdo Regional, existe um grupo de jovens voluntarios/as que ndo sé colabora
ativamente com as atividades desenvolvidas pela mesma, como tem o seu préprio Plano de
Atividades que integra o Plano de Atividades da Delegacao Regional.

Na primeira reunido de cada ano civil, os grupos de jovens procedem as eleicées de um/a
Presidente, de um/a Secretério/a e de um/a jovem responsavel por cada uma das atividades
que se propdem realizar no Plano de Atividades, sendo que cada jovem podera colaborar com
todas as atividades que desejar, mas podera ser responsavel apenas por uma.

Se algum/a destes/as jovens revelar vontade de desistir do cargo que lhe foi atribuido, devera
realizar-se nova elei¢ao, sendo que todos os mandatos terminam no final do ano civil.

O grupo reune periodicamente (no minimo, uma vez por més) em dia e horario que facilite a
participacdo dos seus elementos. A Ordem de Trabalhos e o registo da reunido sdo elaboradas
pelo/a Secretario/a em colaboracdo com o Presidente, com os outros elementos do grupo de

jovens e com o/a responsavel pelo grupo de jovens.

Artigo 7 — Responsavel do Grupo de Jovens

Todos os grupos de jovens contam com o apoio de um membro do staff, nomeado para esse
efeito, que tem como principal papel fazer a articulagdo entre a equipa técnica da Delegacdo
Regional e o Grupo de Jovens. Esta pessoa tem as seguintes func¢des:

a) Elaborar, em colaboragdo com o grupo de jovens, um plano de atividades anual;



b) Mobilizar o grupo de jovens para recrutar, integrar novos/as voluntarios/as;

c) Planificar e avaliar as atividades desenvolvidas conjuntamente com o grupo de jovens;

d) Garantir os meios necessarios a realizagdo das reunides e outras atividades do grupo de
jovens;

e) Consultar o grupo de jovens relativamente a projetos, programas e atividades
desenvolvidas pela Delegacao Regional relativamente a intervengao com jovens ou na
area da juventude;

f) Formagdo formal/informal adequada as necessidades e caracteristicas dos/as jovens
tendo como objetivo a melhoria dos seus conhecimentos, competéncias e aptiddes nas

areas de trabalho da APF.

Artigo 8 — Presidente do Grupo de Jovens
Compete ao/a Presidente do Grupo de Jovens em colaboracdo com o/a Responsavel:
a) Presidir as reunides do grupo;
b) Motivar e manter a coesdo do grupo;
c) Representar o grupo de jovens ou mandatar algum dos seus membros para o fazer;

d) Verificar a execugdo do Plano de Atividades.

Artigo 9 — Secretario/a do Grupo de Jovens
Cabe ao/a Secretario do Grupo de Jovens:
a) Realizar as Ordens de Trabalho das reunides do grupo;

b) Realizar os registos das reunides do grupo.

Artigo 10 - Integracao
O/a jovem que mostre interesse em fazer voluntariado na APF deverd ser integrado,
preferencialmente, no grupo de jovens APF mais préximo do seu local de residéncia. O membro
de staff responsavel pelo grupo de jovens deverd explorar as suas motivacles, interesses e
expectativas relacionadas com o voluntariado na organiza¢do. Aquando da integracdo o/a jovem
deverd ficar a conhecer:

a) Missdo, valores e principios APF;

b) Projetos/atividades em execucdo na Delegacdo Regional que ird integrar, mas também

na APF de modo global;
c) Politica de Intervengdo com jovens APF;
d) Politica de Protec¢do de Criangas e Jovens APF;

e) O presente regulamento.



Artigo 11 — Programa de voluntariado
Devera ser acordado entre a APF e o/a jovem voluntario um programa de voluntariado
elaborado em fung¢do do perfil, gostos, interesses e aptidées do/a jovem voluntario/a e as

necessidades da organizagdo e respetivos projetos/atividades.

Artigo 12 — Cessagao do voluntariado

O/a jovem voluntario que pretenda interromper ou cessar o seu voluntariado devera informar
a APF com a maior antecedéncia possivel.

A APF pode determinar a suspensdo ou cessac¢do da colaboracdo do/a jovem voluntario/a em
todos/alguns dominios de atividade em caso de incumprimento grave e/ou reiterado do
voluntariado ou desadequacdo do/a mesmo/a em relacdo a Missdo, valores, principios e

politicas internas da organizacgdo.



