STATEMENT DA APF SOBRE A INTERRUPCAO VOLUNTARIA
DA GRAVIDEZ

1. A APF, E A PREVENCAO DA GRAVIDEZ NAO DESEJADA E DO
RECURSO AO ABORTO

A APF, Associagdo para o Planeamento da Familia, ha 40 anos que promove a informagao
e o acesso aos cuidados e servicos de Planeamento Familiar e Educagdo Sexual como
estratégias para a promogao da Sadde e dos Direitos Sexuais e Reprodutivos e em prol da
defesa da Maternidade e da Paternidade conscientes, responsaveis e livres em Portugal.

A APF, enquanto IPSS da Sadde, cuja actividade assenta numa estrutura nacional e
regional, no voluntariado social e técnico e no trabalho de inumeros profissionais,
reivindica o seu papel como primeira organizacio nido governamental a ter abordado estas
questes e, seguramente, como a ONG que tem desenvolvido uma actividade mais
alargada em prol daqueles objectivos, junto das mulheres e dos homens portugueses, dos
jovens e das familias portuguesas.

Orgulhamo-nos, por isso, de ter contribuido para a melhoria dos indicadores de saude
materna e infantil, para a reducio da gravidez e da maternidade precoces em jovens e
adolescentes e para a capacitacio das pessoas para fazerem escolhas livres, informadas e
responsaveis na sua vida sexual e reprodutiva.

Reivindicamos também, por tudo isto, o nosso contributo como fundamental nas
melhorias alcancadas nas dltimas décadas, na prevencdo da gravidez nio desejada e na
reducio do recurso ao aborto.

2. A NECESSIDADE DA IVG COMO CUIDADO DE SAUDE LEGAL E
SEGURO

O estudo apresentado pela APF em 13 de Dezembro de 2006 revelou que, no minimo,
entre 340 mil a 360 mil mulheres entre os 18 e os 49 anos alguma vez fez um aborto
provocado. Os mesmos dados mostram que o aborto ocortre em todas as idades e em todos
os estratos sociais. Tendo em atencdo que mesmo em pafses onde a IVG ¢ legal, as
mulheres omitem algumas vezes a pratica e o recurso ao aborto, acreditamos que estes
nimeros podem ser abaixo da realidade.

A APF tem por varias vezes reconhecido, e até publicamente, os enormes progressos que
ocorreram em Portugal nas dltimas décadas no uso de contracepcio segura. Hoje em dia
mais de 80% das mulheres em idade fértil usa alguma forma de contracepgao e, destas,
mais de 85% usam métodos seguros e eficazes de contracepgao.

Sabemos no entanto que apesar das melhorias alcangadas com a efectivagido dos cuidados
de Planeamento Familiar no contexto da Saiude Sexual e Reprodutiva, nio foi ainda
alcancada uma situacdo de exceléncia.

Mesmo que o seja, ndo existem métodos contraceptivos 100% seguros e existirdo sempre
falhas humanas e técnicas, existem factores e situagdes de vulnerabilidade pessoal pelo que



muitas mulheres e casais continuardo a enfrentar situacSes de gravidezes nio plancadas ¢
nao desejadas.

O estudo da APF atras referido demonstra claramente o que afirmamos - 60% das
mulheres que abortaram, engravidaram por nao uso de contracep¢ao ou uso de formas de
contracep¢do insegura. No entanto, cerca de 40% das gravidezes ndo desejadas ocorreram
em mulheres que estavam a usar contracepgao

Sabemos também que mesmo nos paises onde a cobertura dos servicos de contracepgio é
considerada de exceléncia, continuam a acontecer situagdes de interrup¢do voluntaria da
gravidez.

Sabemos, por ultimo, que a existéncia de leis repressivas face a IVG ndo reduzem o
nimero de abortos e nio previnem a recidiva, pois nio garantem O respectivo
encaminhamento para contracepg¢io segura, como o mesmo estudo claramente revelou.

Bem pelo contrario, a legislagio repressiva em matéria de aborto promove a existéncia do
aborto inseguro e clandestino, com consequéncias danosas para a saude fisica e psiquica
das mulheres.

E, por isso, o aborto inseguro como um problema de saude, tal como foi reconhecido na
Conferéncia de Tiblissi, em 1990, na Conferéncia do Cairo em 1994, e em numerosas
declaragées internacionais sobre os direitos das mulheres e sobre a satde sexual e
reprodutiva.

Neste sentido, se consideramos que o aborto nio deve ser utilizado como método
contraceptivo, também reconhecemos que o aborto pode ser um dltimo recurso para uma
mulher face a uma gravidez que nio deseja.

3. ASITUACAO LEGAL DA IVG EM PORTUGAL

Até 1984, o aborto era proibido em Portugal em todas as circunstincias. A lei 6/84 veio
permitir despenalizar a IVG nos casos de perigo de vida para a mulher, perigo de lesdo
grave e duradoura para a satde fisica e psiquica da mulher, quando existe malformagio fetal
ou quando a gravidez resultou de crime contra a autodeterminagio sexual da mulher. Em
1997 esta legislacio foi modificada em termos dos prazos de IVG, nos casos de
malformacio fetal e de crime contra a autodeterminacio sexual das mulheres (lei 90/97).

No entanto, a lei portuguesa tem sido objecto de uma interpretagdo muito restritiva pelos
hospitais publicos portugueses, muitos dos quais ndo cumprem o que esta disposto na lei
ou cumprem-na de forma muito selectiva.

Esta interpretacio e¢ o nido cumprimento da lei ndo asseguram, portanto, a resposta
necessaria a maioria das situagdes de gravidez nao desejada e de recurso ao aborto, as quais
estdo relacionadas com razdes de ordem pessoal e ndo com a existéncia de uma patologia
explicita de natureza fisica ou mental.



A nio resposta por parte dos estabelecimentos publicos ou publicamente reconhecidos,
tem sido responsavel pela existéncia de um negocio de aborto clandestino especulativo e
petigoso. Tem também provocado o encaminhamento crescente de mulheres portuguesas
para clinicas, noutros paises, para interromperem uma gravidez que nio desejam.

Nos ultimos anos, tem também aumentado de forma muito significativa o uso de
medicamentos abortivos, sem acompanhamento clinico, que leva a existéncia de abortos
realizados em condi¢des penosas e igualmente perigosas para a saude das mulheres.

Em consequéncia desta situagdo, o aborto continua a ser uma das principais causas de
morte materna e a causa que leva alguns milhares de atendimentos hospitalares a mulheres
com abortos retidos ou incompletos, ou com complicacdes resultantes de aborto
clandestino.

4. A POSICAO DA APF SOBRE A DESPENALIZACAO DA IVG

Ao longo de mais de trés décadas, muitas organizagdes, personalidades e profissionais de
saide tém lutado por mudangas na lei, de forma a combater o aborto inseguro e ilegal, e de
forma a que a IVG legal seja integrada nos cuidados de sadde.

Assim como nos orgulhamos do nosso papel na prevencio das gravidezes niao desejadas e
na diminui¢io do recurso ao aborto, a APF reivindica também um papel civico muito
importante nos esforcos feitos para mudar e melhorar a legislacio sobre IVG, no sentido
de se defender a Saide e os direitos das mulheres em Portugal.

Em 1992, a Assembleia Geral de Sécios da APF aprovou, pela primeira vez, uma posi¢ao
oficial da APF sobre a questio do aborto, defendendo-se as situagbes ja previstas na
legislacao portuguesa, o alargamento da IVG por malformagiao fetal até as 24 semanas de
gravidez e a possibilidade de IVG a ser realizada a pedido da mulher até as 12 semanas de
gravidez.

Por tudo isto, reafirmamos a nossa posi¢ao a favor da despenalizacio do aborto e do
acesso a servigos de aborto legal e seguro no conjunto de circunstincias ja previstas na
legislacao portuguesa.

Reafirmamos a decisio da Assembleia Geral de Sécios da APF de 1992, a favor do
alargamento das condi¢Ges previstas na lei permitindo que a IVG seja feita até as 12
semanas de gravidez, a pedido da mulher, ou seja, por razoes de ordem estritamente
pessoal.

Tendo em conta o actual debate referendario, a APF apoia a reivindicacio da
despenalizacdo da IVG até as 10 semanas a pedido da mulher.

Neste sentido, a APF defende nio sé a mudanga da lei 90/97 mas defende também que a
mesma seja regulamentada de forma a que seja efectivamente implementada em todos os
estabelecimentos hospitalares e que seja também aplicada de forma transparente nos
estabelecimentos de saude privados, com supervisio, declaracdo e controlo de qualidade,
de forma a erradicar definitivamente o aborto clandestino em Portugal e de forma a facilitar
uma resposta rapida e atempada aos pedidos de IVG.



Reconhecendo que um aborto é uma situacdo dificil para as mulheres, a APF é também
favoravel a outros procedimentos de natureza legal e judicial, de forma a que nenhuma
mulher seja perseguida por pratica de aborto.

Finalmente e reconhecendo que o recurso ao aborto em Portugal pode e deve ser
prevenido e reduzido, a APF reafirma o seu compromisso de tudo fazer pela promogao da
educacio sexual e contraceptiva da populagio e pela promogao do acesso aos servigos de
saiude sexual e reprodutiva.

Documento aprovado em Assembleia Geral de Socios da APF, realizada em Lisboa
em 6 de Janeiro de 2007



