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Recensao

Sexualidades em Portugal. Comportamentos e riscos. Pedro Moura Ferreira e Manuel Villaverde Cabral
(organizadores) Sofia Aboim, Duarte Vilar e Marta Maia (colaboradores). Editorial Bizancio. Lisboa, 2010.

Francisco Allen Gomes (Médico Psiquiatra; Chefe de Servico de Psiquiatria aposentado dos Hospitais da
Universidade de Coimbra)

Baseado na inquiricdo de uma amostra significativa da populacdo portuguesa, Sexualidades em Portugal da-nos
uma visdo global e ao mesmo tempo detalhada da “paisagem sexual portuguesa contempordnea” (na
expressdo feliz de um dos autores). De facto, nesta obra, os dados recolhidos sdo sujeitos a um rigoroso
escrutinio sociolégico que os contextualiza. E 0 sexo e o seu contexto. Para os técnicos da drea da sexualidade
humana esta obra constitui um suporte fundamental para o exercicio profissional adequado a sociedade em
que vive e trabalha. Também o leitor comum encontrara, neste livro, respostas e orientagdes Uteis para a
vivéncia responsavel da sua sexualidade.

Finalmente, desde Outubro de 2010, dispomos em Portugal de um livro que nos informa e forma sobre o
comportamento sexual dos portugueses.

Como sublinham os seus organizadores, a eclosdo da epidemia da Sida e a sua mundializagdo, criou uma
necessidade imperiosa dos diversos paises terem uma ideia, o mais aproximada possivel, do comportamento
sexual das suas populagGes. A gravidade da epidemia ajudou a vencer as resisténcias tradicionais a este tipo de
investigacOes e disponibilizou condigdes econdmicas para a sua realizagdo.

Em Portugal, fruto de uma feliz colaboragdo entre a Coordenacdo Nacional para a Infecgdo pelo VIH/SIDA e o
Instituto de Ciéncias Sociais da Universidade Nova de Lisboa, foi langado em 2007, um inquérito “Sadde e
Sexualidade”, cujos resultados e respectivas analises constituem o corpo do presente livro.

Estamos perante uma obra indispensavel que nos mostra um retrato estatico e dindmico dos comportamentos
sexuais dos portugueses. O estudo incide sobre 3 507 entrevistas validas, que constituem uma amostra
representativa da populagdo de Portugal continental entre os 18 e os 65 anos. Apds ter sido trabalhado e
escalpelizado, o manancial de dados recolhidos foi distribuido por 10 capitulos que reflectem a diversidade dos
comportamentos sexuais e as suas consequéncias. Neste livro, os profissionais que trabalham nas areas mais
diversas da sexualidade humana vdo encontrar um material precioso para se situarem correctamente na
sociedade em que vivem e trabalham.

Mas Sexualidades em Portugal é ainda um grande livro, porque as varias areas estudadas apresentam uma
enorme coeréncia na andlise dos dados: estes sdo sempre apresentados em perspectiva, ou seja,
contextualizados. Os dados brutos sdo esmiucados de acordo com o género, grupo etario, estado civil,
educacdo e religido. Os seus autores conseguem ultrapassar a aridez dos dados através de uma fina analise
socioldgica, associada a um excelente poder de sintese e a uma escrita elegante. A anadlise dos autores é um
guia que nao impede o leitor de discordar e fazer a sua prépria leitura. Mas para os leitores mais apressados,
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ou menos documentados, ha uma ajuda inestimavel nas conclusGes sintéticas e pedagdgicas que encerram
cada capitulo.

Vamos agora folhear rapidamente o livro para que se possa ter uma ideia um pouco mais precisa do seu
conteudo.

Pedro Moura Ferreira e Manuel Villaverde Cabral (como organizadores), iniciam o livro, descrevendo como se
processou todo o trabalho de investigacdo e como os dados foram estruturados, e terminam-no com umas
apropriadas reflexdes finais. Pelo meio, desenrolam-se os 10 capitulos que contém a substancia da
investigacdo.

Pedro Moura Ferreira caracteriza, nos trés primeiros capitulos, a actividade sexual da populagdo portuguesa
em termos de frequéncia, regularidade, nimero de parceiros, formas de relacionamento e trajectérias sexuais.
Seguem-se as praticas sexuais, quer em termos de actividades com parceiro, quer em termos de auto erotismo,
para, no sexto capitulo, descrever os contextos de iniciagdo sexual e a sua relagdo com a idade, os
relacionamentos e a sua evolugdo em termos geracionais. Duarte Vilar debruga-se no quinto capitulo sobre o
desempenho sexual e as suas vicissitudes, em termos de satisfacdo e problemas, para, no sétimo capitulo,
incidir a sua analise em temas que lhe sdo particularmente caros: a contracepgao e o aborto, nos contextos que
denominou como “paisagem conjugal e sexual contemporadnea.” A Sofia Aboim, no capitulo quatro, coube a
responsabilidade de analisar a orientacdo sexual em termos de praticas e atracgdes, procurando e conseguindo
desconstruir as abordagens categoriais sobre a diversidade sexual. No capitulo oitavo, a mesma autora mostra-
nos como as redes sociais em que os individuos se inserem, podem influenciar o seu comportamento sexual,
para, no décimo capitulo finalizar com a prevengao dos comportamentos de risco, relacionando-os com os
estilos de vida e mostrando como sdo Uteis na prevencdo, os perfis de biografia sexual. Alias, no capitulo nono,
Marta Maia, ja tinha abordado os comportamentos de risco, embora num contexto especifico, o do
comportamento homossexual. Utilizou como ferramenta de andlise, entrevistas semi estruturadas a dez
individuos (seis homens e quatro mulheres). A apresenta¢do de fragmentos destas entrevistas enriqueceu e
elucidou a sua exposigao.

Na impossibilidade de uma analise detalhada de cada capitulo, vou tentar destacar os aspectos, para mim mais
relevantes, de Sexualidades em Portugal.

A iniciagdo sexual é agora mais precoce nos dois sexos, embora com uma diferenca substantiva: ha uma
mudan¢a muito mais significativa no comportamento sexual feminino. Por outro lado, hd uma certa
aproximacgao dos contextos que rodeiam a iniciagdo. Pedro Moura Ferreira definiu esta aproximag¢dao como uma
sentimentalizacdo da iniciacdo masculina (que assim se escapa ao modelo mediterrdnico de iniciacdo
masculina) e uma desconjugalizacdo da iniciacdo feminina.

Claro que ainda é visivel uma desigualdade de género, uma subsisténcia do chamado “duplo padrdo” de moral
sexual. Mas a analise dos parceiros e a sua tipologia, mostra que ha uma trajectdria para a igualdade e que as
diferengas mais acentuadas entre os dois géneros se esbatiam através dos varios niveis de analise, mostrando a
importancia das representacGes da sexualidade. Estas representacbes perpassam ao longo de todos os
capitulos. Em muitos dos comportamentos (frequéncia, numero de parceiros, desejo...) os homens
hiperbolizam e as mulheres minimizam. Ainda assim, constata-se que uma minoria (ainda que significativa) da
populagdo portuguesa, continua a viver a sexualidade de forma insatisfatdria ou problematica.

Em termos de orientagao sexual, destaco a discrepancia entre identidades e comportamentos. Varios factores
explicardo o fendmeno: a flexibilidade identitaria e as representa¢des da sexualidade parecem-me ser os mais
importantes. Mas fica demonstrado como a categorizacdo empobrece a diversidade dos comportamentos
sexuais.
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Quanto ao risco (sem querer minimizar a persisténcia de comportamentos desprevenidos), parece-me de
realcar que, sobretudo nas camadas mais jovens ha, simultaneamente, uma maior atenc¢do e consisténcia, quer
na contracepgdao, quer na prevengdo dos comportamentos de risco. Nos mais novos regista-se
(comparativamente a inquéritos anteriores) um aumento importante do uso do preservativo.

Fica claro que os comportamentos de risco sdo mais frequentes nos homens. Maior recurso a sexo ocasional e
a sexo pago serdao algumas das causas. Sofia Aboim realca a “relagdo entre risco, comportamento sexual e
masculinidade”, afirmando que a “franja mais propensa a comportamentos desprevenidos associa-se ao
recurso a sexo pago entre homens mais velhos, menos escolarizados e menos receosos de eventuais perigos.”

Mas esta obra constituir-se-a, seguramente, numa referéncia para a prevengao do risco na expressao das varias
sexualidades.
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