/ZDI: ASSOCIACAO PARA O PLANEAMENTO DA FAMILIA

Contracepgdo e Gripe A

A Associagdo para o Planeamento da Familia enquanto entidade actuante na drea da Salide
Sexual e Reprodutiva e Planeamento Familiar, no dmbito do plano de prevengdo e contengdo
da gripe A (HIN1) e de acordo com o conhecimento disponivel até ao momento sobre a

terapéutica utilizada no seu tratamento ou prevengdo, vem por este meio informar que:

1°- Em utilizadoras de contracepgdo hormonal, infectadas com o virus HIN1 ou que, como
prevengdo tenham de fazer a terapéutica indicada para estas situagdes, ndo hd interacgdo
enfre os métodos hormonais e os medicamentos utilizados, mantendo-se a eficdcia

contraceptiva.

2° - No caso especifico da pilula contraceptiva, uma vez que a gripe poderd levar a
ocorréncia de vomitos e/ou diarreias, é importante que as mulheres utilizadoras deste
método, tenham conhecimento que, se estes ocorrerem num periodo de 4 horas a seguir d
sua toma, poderd haver perda de eficdcia. O procedimento correcto serd o uso de um
método contraceptivo adicional (preservativo masculino ou feminino), até se assegurar a

toma consecutiva de 7 pilulas, apds o episddio.
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