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Quem somos

A IPPF é uma provedora mundial de servicos e lideranca na defesa
da saude e dos direitos sexuais e reprodutivos para todos. Somos
um movimento mundial de organizacoes nacionais trabalhando
junto a comunidades e individuos.

Trabalhamos por um mundo onde mulheres, homens e jovens
em todos os lugares tenham controle de seus proprios corpos

e, portanto, de seus destinos. Um mundo onde todos sejam
livres para optar ou nao pela paternidade ou maternidade, livres
para decidir quantos filhos terdo e quando; livres para buscar
vidas sexuais saudaveis, sem medo de gravidezes indesejadas e
infeccdes sexualmente transmissiveis, inclusive HIV. Um mundo
onde o género ou a sexualidade ndo mais sejam uma fonte de
desigualdade ou estigma. Nés ndo nos privaremos de fazer tudo
que pudermos para salvaguardar estas importantes escolhas e
direitos para as geragdes atuais e futuras.
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Prefacio

Sexualidade é um aspecto natural e precioso da vida, uma
parte essencial e fundamental de nossa humanidade. Para
gue as pessoas atinjam o maior padrao de saude, elas,
primeiramente, devem ser fortalecidas para exercerem
escolhas em suas vidas sexuais e reprodutivas; elas devem
se sentir confiantes e seguras ao expressar a sua propria
identidade sexual.

Hoje, a discriminacao, o estigma, o medo e a violéncia
impdem ameacas reais para muitas pessoas. Estas
ameacas, e as acoes que delas podem decorrer, (variam
do desencorajamento a uma real ameaca a vida

social) impedem muitas pessoas de atingir a salde e os
direitos sexuais basicos. A IPPF estd comprometida em
realizar seus objetivos 0s quais incorporam os principios
de universalidade, inter-relacdo, interdependéncia e
indivisibilidade de todos os Direitos Humanos. Nés faremos
tudo o que pudermos para garantir que os direitos sexuais
— Direitos Humanos — sejam respeitados através de nossa
propria provisao de servicos de salde e defesa de direitos
e, também, na esfera publica em geral.

A publicacao “Direitos Sexuais: uma declaracdo da IPPF”
representa o resultado de mais de dois anos de trabalho
gue se estendeu sobre todos os continentes. Seu
desenvolvimento foi orientado por um grupo de pessoas
eminentes: especialistas renomados internacionalmente

em saude sexual e reprodutiva, direitos humanos, direito

e saude publica; diretores e voluntarios da IPPF, sendo

gue cada um deles trouxe perspectivas regionais Unicas

e, juntos, representaram uma gama de experiéncias. A
Declaracao foi desenvolvida através de reunides regionais e
eventos que aconteceram na Federacdo e foi construida a
partir da Carta da IPPF dos Direitos Sexuais e Reprodutivos.
Embora j& tenha havido algum progresso para atingir os
Objetivos de Desenvolvimento do Milénio e do Programa
de Acao de Cairo de 1994 (Conferéncia Internacional sobre
Populacao e Desenvolvimento), ainda ha muito trabalho a
ser feito.

Os direitos sexuais sao um componente dos Direitos
Humanos, um conjunto em evolucao de direitos
relacionados a sexualidade, que contribui para a liberdade,
igualdade e dignidade de todas as pessoas, e eles nao
podem ser ignorados. Nés devemos perseverar; nds
devemos ser inflexiveis e apaixonados em nossos esforcos
para diminuir o estigma, melhorar o acesso a servicos e
aumentar o reconhecimento da sexualidade como um
aspecto positivo da vida humana. Grupos marginalizados,

tais como jovens, transexuais, trabalhadores do sexo,
homens que mantém relacdes sexuais com homens, gays e
lésbicas ou bissexuais, noivas-criancas e maes adolescentes
precisam particularmente de nossa compaixao. A
Declaracdo se aplica igualmente as meninas e mulheres que
sao vulneraveis ou que foram submetidas a violéncia sexual,
incluindo tradicoes culturais, tais como mutilacao genital
feminina e discriminacao baseada na preferéncia por filhos
homens.

“Direitos Sexuais: Uma Declaracdo da IPPF” é uma
ferramenta indispensavel para todas as organizacoes,
ativistas, pesquisadores, legisladores e formadores de
opinido que estao trabalhando para promover e garantir
os Direitos Humanos. A Declaracao contribuira para a
atuacao de ativistas e defensores de Direitos Humanos
e de Saude Sexual e Reprodutiva, no movimento, ora
em curso, de preparacao para a préxima Conferéncia
Internacional sobre Populacdo e Desenvolvimento em
2015. Muito frequentemente negados e por muito tempo
negligenciados, os Direitos Sexuais merecem nossa atencdo
e prioridade. Esta na hora de respeita-los. Esta na hora de
exigi-los.

Nos acreditamos que a Declaracao sera util a vocé.

Jacqueline Sharpe, Presidente da IPPF,
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Historia

Em novembro de 2006, o 6rgao
maximo de tomada de decisoes
da IPPF — o Conselho Diretivo

— criou um Painel sobre Direitos
Sexuais com a missao de orientar
e dar suporte a Federacao

no desenvolvimento de uma
declaracao de direitos sexuais.

Foi considerado que a Declaracdo seria construida
com base na Carta da IPPF sobre Direitos Sexuais e
Reprodutivos, um documento-marco que mostrou-se
grandemente popular e acelerou, de forma bem sucedida,
a integracao dos Direitos Humanos nos servicos de saude
e nas atividades de defesa de direitos da IPPF. Um recente
trabalho sobre direitos sexuais desenvolvido pela Regido
do Hemisfério Ocidental da IPPF também contribuiu para
o desenvolvimento da Declaracdo. Finalmente, em maio
de 2008, a Declaracao foi apresentada e adotada pelo
Conselho Diretivo da IPPF.

O Painel sobre Direitos Sexuais incluiu voluntarios
seniores e a equipe de todas as seis regides da IPPF, além
de especialistas renomados internacionalmente em satde
sexual e reprodutiva e direitos .

O painel foi composto por:

e Mariem Mint Ahmed Aicha
Membro do Conselho Diretivo, Mauritania
*Hossam Bahgat
Diretor da Iniciativa Egipcia
para os Direitos Pessoais, Egito
eDra. Carmen Barroso
Diretora Regional, IPPF/RHO
¢ Gert-Inge Brander
Membro do Conselho Diretivo, Suécia
¢ Professor Paul Hunt
Relator Especial das Nacoes Unidas sobre Direito a Saude
¢ Dra. Alice Miller
Universidade de Columbia/ Faculdade de Direito de
Berkeley, Universidade da Califérnia, EUA
e Madhu Bala Nath
Diretora Regional, IPPF/SARO
*Dra. Naomi Mmapelo Seboni
Membro do Conselho Diretivo, Botsuana
*Dra. Nono Simelela
Diretora de Conhecimento Técnico e Suporte
eTang Kun
Membro do Conselho Diretivo, China
¢ Dra. Esther Vicente (Presidente)
Membro do Conselho Diretivo, Porto Rico
¢ Dra. Gill Greer (Ex-officio)
Diretora Geral da IPPF
*Dra. Jacqueline Sharpe (Ex-officio)
Presidente da IPPF
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Na primeira reuniao, em janeiro de 2007, os membros
do Painel concordaram que a elaboracao de uma
Declaracao de Direitos Sexuais era fundamental para
a realizacdo da visdo e da missdo da IPPF. Enquanto a
Carta da IPPF sobre Direitos Sexuais e Reprodutivos tinha
desbravado terras novas através da Federacao, desde
1994 (quando a Carta foi publicada) novas questdes e
areas de interesse emergiram desde entao e houve a clara
necessidade de se explorar aspectos da sexualidade e
identificar direitos sexuais que eram frageis, ignorados ou
considerados ambiguos por muitos. A Carta deu origem a
uma consciéncia maior sobre as diferencas entre os direitos
sexuais e direitos reprodutivos; esta consciéncia trouxe
a necessidade de um documento-base especificamente
sobre a sexualidade. O Painel concordou que a Declaracdo
conduziria a melhoria da satude e bem-estar dos clientes
da IPPF e contribuiria para o alcance dos Objetivos de
Desenvolvimento do Milénio.

O processo de desenvolvimento de uma Declaracdo de
direitos sexuais foi, em si mesmo, um processo interno de
advocacy para a Federacao. Através de uma diversidade de
discussdes nos niveis nacionais, regionais e internacional, o
desenvolvimento da Declaracdo melhorou a compreensao
por parte dos voluntarios e funcionarios da Federacdo
sobre a natureza dos direitos humanos e sobre a natureza
dos direitos humanos relacionados a sexualidade, assim
como das diferencas e dos atributos comuns entre os
direitos sexuais e os direitos reprodutivos. As discussoes
entre especialistas geraram novo conhecimento sobre a
importancia dos direitos sexuais para que se possa usufruir
0 mais alto padrao atingivel de saude fisica e mental, e
a inter-relacao entre os direitos sexuais e os direitos ao
desenvolvimento, liberdade, igualdade e dignidade. Este
conhecimento esta reunido na Declaracao.

Durante o desenvolvimento da Declaracao, a
necessidade de levar em conta as diferencas culturais
e os antecedentes religiosos dos paises nas diferentes
regiodes foi uma preocupacao recorrente. Os membros
do Painel apresentaram perspectivas diferentes e, as
vezes, conflitantes, sobre os direitos sexuais como Direitos
Humanos. Ao mesmo tempo, participantes apreciaram
a oportunidade para falar abertamente sobre assuntos
relacionados a sexualidade - inclusive cultura e religido,
casamento de criancas, direitos de trabalhadores sexuais,
identidade de género, orientacdo sexual, tecnologias
reprodutivas — com que a Federacao se confronta
diariamente em seu trabalho, em todos os niveis.

Cada uma das Regides da IPPF explorou os direitos
sexuais no contexto de suas proprias historias e

experiéncias culturais. Estas experiéncias também
contribufram para a Declaracdo. O Mundo Arabe realizou
uma reunido em maio de 2007, em Rabat, da qual resultou
uma Declaracdo sobre Direitos Sexuais e Reprodutivos. A
Rede Européia realizou uma oficina sobre questdes de
gays, lésbicas e transexuais em junho de 2007, a qual
incluiu especialistas, tais como o Presidente Europeu da
Associacao Internacional de Gays e Lésbicas (ILGA) para

a Europa. A minuta da Declaracdo de Direitos Sexuais foi
discutida no Conselho Regional da Africa e na reuniao
conjunta do Conselho Regional da Regido do Sul Asiatico e
Regido da Oceania, Leste e Sudeste Asiatico. No Conselho
Regional do Hemisfério Ocidental, os participantes se
engajaram numa discussdo que foi conduzida por um
painel de especialistas composto por Sénia Corréa, Ativista
de Direitos Humanos; Anthony Romero, Diretor Executivo
do American Civil Liberties Union (Sindicato Americano

de Liberdades Civis), e Humberto Arango, do Escritério
Regional do Hemisfério Ocidental. Assim como os
participantes do Mundo Arabe em Rabat, os delegados do
Hemisfério Ocidental emitiram uma declaracdo. Em cada
reuniao regional, a Diretora Geral da IPPF falou sobre a
Declaracdo de Direitos Sexuais e participou das discussdes
posteriores.

Em novembro de 2007, o Painel apresentou uma minuta
da publicacao “Direitos Sexuais: uma Declaracdo da IPPF”
para o Conselho Diretivo e pediu que os membros do
Conselho e equipe e os dirigentes dos Escritérios Regionais
e Associacoes—membro enviassem seus comentarios, os
quais foram considerados na preparacdo do documento
final. A Declaracdo foi apresentada e aprovada pelo
Conselho Diretivo em maio de 2008.

Com a Declaracao funcionando como um copiloto
inestimavel, a IPPF espera ajudar a criar um mundo onde a
liberdade, a igualdade e a dignidade de todas as pessoas
estejam garantidas, especialmente nos aspectos de suas
vidas relacionados a sexualidade.
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Sumario Executivo

A Declaracao de Direitos
Sexuais da IPPF esta embasada
nos principais instrumentos
internacionais de direitos
humanos; em interpretacoes
internacionalmente reconhecidas

e em temas adicionais relativos a
sexualidade humana, 0s quais a
IPPF acredita estarem implicitos no
conceito de direitos humanos.

A Declaracdo coaduna-se com os acordos internacionais
a que a IPPF se refere. A estrutura da Declaracao ja esta
amplamente reunida em muitas publicagdes da IPPF e
reflete a missao, a visdo e os valores da Federacdo. A
Declaracdo incorpora os resultados e recomendacoes de
varios 6rgaos de tratados da ONU e Relatores Especiais
da ONU, especialmente o relatério de 2004 do Relator
Especial sobre o Direito ao Mais Alto Padrdo Alcancavel
de Saude. Este relatorio foi desenvolvido por um

painel de especialistas, incluindo lideres reconhecidos
internacionalmente no campo dos direitos humanos e
saude sexual e reprodutiva, tais como Paul Hunt, Relator
Especial da ONU sobre o Direito a Saude. Este sumario
executivo ndo pretende atuar como uma alternativa a
Declaracdo, mas como uma introducao as diferentes secoes
da Declaracdo e seu contelido. A Declaracdo completa
deve sempre acompanhar este Sumario Executivo para
gue os detalhes dos direitos sexuais e seus antecedentes
estejam prontamente disponiveis.

“Direitos Sexuais: Uma Declaracdo da IPPF” esta organizada
em trés partes:

*Um preambulo que introduz o conceito da Declaracao
no contexto da missdo e da visdo da IPPF, acordos
internacionais e documentos relativos a saude sexual
e reprodutiva, direitos sexuais e reprodutivos e aos
direitos humanos, e também delineia o proposito basico
da estrutura dos direitos humanos.

e Sete principios orientadores, que fornecem uma
estrutura para todos os direitos sexuais incluidos na
Declaracdo e garantirdo o respeito, a protecdo e o
avanco dos direitos sexuais no ambito da Federacéo.
Os direitos sexuais recaem no canon dos direitos
humanos, que sao tanto universais quanto indivisiveis, e
estdo de acordo com os principios da nao-discriminacao.

* A parte final, “Direitos sexuais sao direitos humanos
relacionados a sexualidade”resume os dez direitos
sexuais. Os direitos sexuais sdo compreendidos por um
conjunto de direitos relacionados a sexualidade que
emanam dos direitos a liberdade, igualdade, privacidade,
autonomia, integridade e dignidade de todas as pessoas.

Embora o significado das particularidades nacionais e
regionais e diversos antecedentes historicos, culturais

e religiosos deva ser considerado, as organizacoes e 0s
individuos que trabalham em todas as regides do mundo
podem incorporar a estrutura e os principios subjacentes
da Declaracao a suas atividades, servicos e programas.
Isto ajudara quaisquer esforcos para promover, defender
e promover os direitos sexuais.

Convencidos de que esta abordagem integrada e
abrangente da sexualidade e saude sexual, baseada nos
direitos humanos, ird promover a realizacdo dos direitos
sexuais como um aspecto do desenvolvimento, saude e
justica globais, nés afirmamos os principios abaixo:
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PRINCIPIO 1 Sexualidade é uma parte integrante da
personalidade de todo ser humano, e, por esta razao,

um ambiente favoravel, onde todos possam usufruir de
todos os direitos sexuais como parte do processo de
desenvolvimento, deve ser criado. A sexualidade é parte
integrante da personalidade de cada ser humano em todas
as sociedades.

Embora os individuos experimentem sua sexualidade
ao longo de suas vidas de variadas formas, de acordo
com fatores internos e externos, os direitos humanos
relacionados a sexualidade, sua protecdo e promocao
devem ser parte da existéncia diaria de todos os individuos,
em todos os lugares. Além disso, a sexualidade deveria
ser reconhecida como um aspecto positivo da vida. Os
direitos sexuais sao direitos humanos universais baseados
na liberdade, dignidade e igualdade inerentes a todos os
seres humanos.

De acordo com a Carta sobre Direitos Sexuais e
Reprodutivos, a IPPF afirma que a pessoa é o sujeito
central do desenvolvimento e reconhece a importancia
de se criar um ambiente favoravel, em que todo individuo
possa desfrutar de todos os direitos sexuais e seja capaz
de ter um papel ativo nos processos de desenvolvimento
econdmico, social, cultural e politico. A sexualidade é um
aspecto da vida social e humana que abrange as dimensoes
do corpo, mente, politicas, saude e sociedade.

PRINCIPIO 2 Os direitos e protecoes garantidos a

pessoas menores de dezoito anos diferem daqueles dos
adultos e devem levar em consideracdo a capacidade e o
discernimento de cada crianca para exercer os direitos em
seu proprio nome.

A IPPF entende que os direitos e protecdes garantidos
a pessoas menores de dezoito anos de idade, para efeito
de direito internacional e nacional, as vezes diferem dos
direitos dos adultos. Estas diferencas se referem a todos
os aspectos dos Direitos Humanos, mas exigem abordagens
especiais com relacdo aos direitos sexuais. A IPPF parte da
premissa de que as pessoas menores de dezoito anos sao
sujeitos de direitos, e que em diferentes pontos no ciclo
infancia-adolescéncia, certos direitos e protecoes terdo uma
maior ou menor relevancia.

Além disso, o principio da capacidade em
desenvolvimento combina o respeito pelas criancas, sua
dignidade e direito a protecdo contra todas as formas
de danos, enquanto também reconhece o valor de sua
propria contribuicdo para a protecdo de si mesmas. As
sociedades devem criar ambientes nos quais as criancas e
os adolescentes possam alcancar suas capacidades ideais

e onde seja conferido maior respeito a seu potencial para
a participacao e responsabilidade pela tomada de decises
sobre suas préprias vidas.

PRINCIPIO 3 A n3o-discriminacao sustenta a protecao e
promocao de todos os Direitos Humanos.

A IPPF compreende que uma estrutura de nao-
discriminacdo permeia a protecdo e promocao de todos
os direitos humanos. Esta estrutura de ndo-discriminacao
proibe qualquer distincao, exclusao ou restricao com base
no sexo, idade, género, identidade de género, orientacdo
sexual, estado civil, histérico ou comportamento sexual

- quer real ou imputado -, raca, cor, etnia, idioma, religiao,
opinido politica ou outra, origem nacional, geografica

ou social, propriedade, nascimento, invalidez fisica ou
mental, condicdo de saude, incluindo HIV/AIDS, e estado
civil, politico, social ou outro que tenha o propdsito ou

a finalidade de prejudicar ou anular o reconhecimento,
usufruto ou exercicio, sob uma base de igualdade com

os demais individuos, de todos os direitos humanos e
liberdades fundamentais no campo politico, econdmico,
social, cultural, civil ou qualquer outro campo.

Os individuos experimentam barreiras diferentes para
a realizacdo de seus direitos sexuais. A equidade exige a
retirada destas barreiras para que os diversos individuos
desfrutem dos direitos fundamentais e liberdades em base
de igualdade com os demais. Isto pode exigir que seja
dada uma atencao especial a grupos marginalizados e com
dificuldade de acesso a servicos.

PRINCIPIO 4 A sexualidade, e o prazer derivado dela, s&o
aspectos centrais do ser humano, quer a pessoa opte por
reproduzir-se ou nao.

A saude sexual se estende por toda a vida. A
sexualidade é um fator integrante em quase todas as
decisdes reprodutivas; porém, é um aspecto central do ser
humano, quer a pessoa opte por reproduzir-se ou nao.

A sexualidade ndo é meramente um veiculo para que
os individuos satisfacam seus interesses reprodutivos.

O direito a experiéncia e a usufruir da sexualidade,
independente da reproducao, e a reproducao independente
da sexualidade, deveria ser protegido, prestando-se maior
atencdo aqueles a quem, historicamente e no momento
atual, tal direito é negado.

PRINCIPIO 5 A garantia dos direitos sexuais para todos
inclui um compromisso com a liberdade e a protecdo contra
danos

O direito de ser protegido de e ter recurso contra todas
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as formas de violéncia e danos dao suporte aos direitos
sexuais. O dano relacionado a sexualidade inclui tanto
a violéncia, quanto o abuso de natureza fisica, verbal,
psicolégica, econdmica e sexual, assim como também
a violéncia contra individuos com base em sexo, idade,
género, identidade de género, orientacdo sexual, estado
civil, histérico ou comportamento sexual, quer real ou
imputado; praticas sexuais ou formas de manifestacdo de
sua sexualidade.

Todas as criancas e adolescentes tém o direito de
desfrutar do direito a protecao especial contra todas
as formas de exploracao. Isto inclui protecao contra a
exploracdo sexual e todas as formas de abuso sexual,
violéncia e assédio, inclusive coercao de criancas para
quaisquer praticas sexuais, e 0 uso de criancas em
espetaculos e materiais pornograficos.

PRINCIPIO 6 Os direitos sexuais devem estar sujeitos
apenas aquelas limitacoes determinadas pela lei, com a
finalidade de garantir o devido reconhecimento e respeito
aos direitos e liberdades de terceiros e ao bem-estar geral
em uma sociedade democratica.

Os direitos sexuais, assim como outros direitos humanos,
devem estar submetidos apenas aquelas limitacdes
determinadas pela lei com a finalidade de garantir o
devido reconhecimento e respeito aos direitos e liberdades
de terceiros, e ao bem-estar geral em uma sociedade
democratica, saude publica e ordem publica, de acordo
com os principios dos Direitos Humanos. Tais limitacbes
devem ser ndo-discriminatérias, necessarias e proporcionais
a realizacdo de um objetivo legitimo. O exercicio dos
direitos sexuais deve ser orientado pela consciéncia do
relacionamento dinamico entre os interesses pessoais e
sociais, reconhecimento da existéncia de uma pluralidade
de opinides e a necessidade de garantir a igualdade, a
dignidade e o respeito pela diferenca.

PRINCIPIO 7 As obrigacbes de respeitar, proteger e
cumprir sdo aplicaveis a todos os direitos sexuais e
liberdades.

Os direitos sexuais e liberdades abrangem causas legais,
assim como 0 acesso aos meios para a realizacao destas
reivindicacdes Assim como ocorre com outros Direitos
Humanos, os Estados tém obrigacoes em trés niveis:
respeitar, proteger e cumprir os Direitos Sexuais de todos.

A obrigacdo “respeitar” exige que os Estados se
abstenham de interferir, direta ou indiretamente, com o
desfrute de um determinado direito, neste caso, os direitos
sexuais. A obrigacdo de “proteger” exige que os Estados

tomem medidas que impecam que terceiros interfiram

com as garantias dos Direitos Humanos. A obrigacao de
“cumprir” exige que os Estados adotem medidas legislativas,
administrativas, orcamentarias, judiciais, promocionais e
outras medidas apropriadas para a realizacao plena do
direito.

Direitos Sexuais sao Direitos
Humanos relacionados a
Sexualidade

A IPPF afirma que os direitos sexuais sdo direitos humanos.
Os direitos sexuais sao compostos por um conjunto de
direitos relacionados a sexualidade que emanam dos
direitos a liberdade, igualdade, privacidade, autonomia,
integridade e dignidade de todas as pessoas. Os dez
direitos sexuais sao:

ARTIGO 1 Direito a igualdade, protecdo igual perante a lei
e liberdade de todas as formas de discriminacao baseadas
no sexo, sexualidade ou género.

Todos os seres humanos nascem livres e iguais em
dignidade e direitos e devem desfrutar de protecao igual
perante a lei contra a discriminacdo baseada em sua
sexualidade, sexo ou género.

ARTIGO 2 O direito de participacdo para todas as pessoas,
independente do sexo, sexualidade ou género.

Todas as pessoas tém o direito a um ambiente que permita
a participacao ativa, livre e significativa e a prestar
contribuicdo a aspectos civis, econdmicos, sociais, culturais
e politicos da vida humana nos niveis local, nacional,
regional e internacional, através de cujo desenvolvimento
os Direitos Humanos e as liberdades fundamentais podem
ser realizadas.

ARTIGO 3 Os direitos a vida, a liberdade, a seguranca
pessoal e a integridade fisica.

Todas as pessoas tém o direito a vida, a liberdade e de
estarem livres de tortura e tratamento cruel, desumano

e degradante em todos os casos, e, particularmente, em
razdo de condicao de sexo, idade, género, identidade

de género, orientacao sexual, estado civil, histérico ou
comportamento sexual - quer real ou imputado -, e da
condicao referente ao HIV/AIDS, e todas as pessoas devem
ter o direito de exercerem a sexualidade sem qualquer
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violéncia ou coercao.

ARTIGO 4 Direito a privacidade

Todas as pessoas tém o direito de nao serem submetidas

a interferéncia arbitraria em sua privacidade, familia,

lar, documentos ou correspondéncia e tém o direito a
privacidade, que é essencial para o exercicio da autonomia
sexual.

ARTIGO 5 Direito a autonomia pessoal e reconhecimento
perante a lei.

Todas as pessoas tém o direito de serem reconhecidas
perante a lei e a liberdade sexual, o que compreende

a oportunidade para que os individuos controlem e
decidam livremente os assuntos relacionados a sexualidade,
escolham seus parceiros sexuais, procurem experimentar
prazer e potencial sexual pleno, num ambiente de nao-
discriminacdo e com a devida consideracdo aos direitos de
terceiros e a capacidade em desenvolvimento de criancas e
adolescentes.

ARTIGO 6 Direito a liberdade de pensamento, opinido e
expressao; direito a associacao.

Todas as pessoas tém o direito de exercer a liberdade de
pensamento, opinido e expressao com relacdo as idéias
sobre sexualidade, orientacdo sexual, identidade de
género e direitos sexuais, sem interferéncias arbitrarias ou
limitacdes baseadas em crencas culturais dominantes ou
ideologia politica, ou nogdes discriminatérias de ordem
publica, moralidade, satde ou seguranca publica.

ARTIGO 7 Direito a saude e aos beneficios do progresso
cientifico

Todas as pessoas tém o direito ao acesso aos mais altos
niveis de saude fisica e mental, o que inclui os fatores
determinantes de saude sexual, incluindo o acesso

a cuidados médicos para a prevencao, diagnostico e
tratamento de disturbios, desordens ou transtornos sexuais.

ARTIGO 8 Direito a educacéo e a informacao

Todas as pessoas, sem discriminacado, tém o direito a
educacao e a informacao em geral, e a educacao sexual
abrangente, bem como a informacées necessarias e Uteis
para exercer a cidadania plena e igualdade nos dominios
privados, publicos e politicos.

ARTIGO 9 Direito de optar por casar ou nao casar,
constituir familia; decidir ter ou néo ter filhos, e como e
guando té-los.

Todas as pessoas tém o direito de optar por casar ou nao

casar; encontrar e planejar uma familia, e decidir quando
ter filhos, a quantidade e espacamento entre os filhos, de
forma livre e responsavel, num ambiente onde as leis e
politicas reconhecam a diversidade das formas familiares,
inclusive aquelas nao definidas por descendéncia ou
casamento.

ARTIGO 10 Direito de responsabilizacdo e de reparacdo
Todas as pessoas tém o direito a medidas educativas,
legislativas, judiciais e outras efetivas, adequadas, acessiveis
e apropriadas para garantir e demandar daqueles
obrigados ao dever de apoiar os Direitos Sexuais, que
sejam totalmente responsaveis por eles. Isto inclui a
capacidade para monitorar a implementacdo dos Direitos
Sexuais e ter acesso a recursos por violacdes destes direitos,
inclusive acesso a plena reparacao através da restituicao,
compensacao, reabilitacdo, satisfacdo, garantia de nao-
repeticdo e qualguer outro meio.

“Direitos Sexuais: uma Declaracdo da IPPF” fornece uma
estrutura clara na qual as Associacdes-membro possam
compreender suas responsabilidades como provedoras de
Servicos.

As Associacdes estardo mais bem equipadas para iniciar
ou estender seu trabalho para melhorar o acesso a
todos, e, com isso, permitir que seus clientes realizem
plenamente seus direitos sexuais e reprodutivos. A
Declaracdo funcionarad também como um guia para a
promocao e defesa de direitos, alertando os Estados sobre
suas responsabilidades. Em particular, no planejamento
da préxima iniciativa global, concentrando-se nos direitos
sexuais e saude reprodutiva, a advocacy com base na
Declaracdo auxiliard as organizacdes governamentais a
compreender e a fazer compromissos duradouros baseados
na inter-relacdo entre direitos sexuais, saude publica e
desenvolvimento.

vii






Direitos sexuais:
uma declaracao da IPPF



10

Direitos sexuais: Uma declaracao da IPPF

Preambulo

A IPPF esta comprometida em
realizar seus objetivos dentro

de uma abordagem de Direitos
Humanos que incorpora 0s
principios de universalidade,
inter-relacao, interdependéncia e
indivisibilidade de todos os Direitos
Humanos. A IPPF reconhece e
acredita que o0s Direitos Sexuais
sao um componente dos Direitos
Humanos, um conjunto em
evolucao de direitos relacionados
a sexualidade, que contribui para
a liberdade, igualdade e dignidade
de todas as pessoas.

“Direitos Sexuais: uma Declaracdo da IPPF” esta

fundamentada nos principais instrumentos internacionais
de Direitos Humanos, em interpretaces reconhecidas
destes padrdes internacionais, e em temas adicionais
relativos a Sexualidade humana, os quais a IPPF acredita
estarem implicitos no conceito de Direitos Humanos.

A Declaracao baseia-se em documentos resultantes
da Conferéncia Mundial de Direitos Humanos das
Nacoes Unidas de 1993; da Conferéncia Internacional de
Populacao e Desenvolvimento de 1994; da 42 Conferéncia
Mundial de Mulheres das Nacoes Unidas de 1995; da
Declaracdo do Milénio das Nacoes Unidas e dos Objetivos
de Desenvolvimento do Milénio. A Declaracao considera
ainda consensos e recomendacdes de varios Orgaos de
Fiscalizacao de Tratados e de Relatores Especiais das
Nacoes Unidas, particularmente o relatério de 2004 para a
Comissao sobre Direitos Humanos do Relator Especial sobre
o Direito aos Mais Altos Niveis de Saude Atingiveis.

A Declaracdo complementa a Carta da IPPF sobre
Direitos Sexuais e Reprodutivos. Tem por objetivo
identificar explicitamente os Direitos Sexuais e apoiar
uma visdo inclusiva da Sexualidade. Esta visao tem como
meta respeitar, proteger e fazer avancar os direitos de
todas as pessoas a autonomia sexual e promover a saude
e os direitos sexuais dentro de uma estrutura de ndo-
discriminacéo.

A IPPF acredita que a saude é um direito humano
fundamental indispensavel para o exercicio de todos os
Direitos Humanos? e que Saude Sexual e Reprodutiva sao
elementos integrais dos direitos de todas as pessoas para
desfrutar os mais elevados padrdes de saude fisica e mental
atingiveis.?

A saude sexual ndo pode ser alcancada ou mantida
sem o gozo dos direitos sexuais, mas os direitos sexuais
abrangem outros temas além da saude.

Direitos Sexuais referem-se a normas especificas
que emergem quando Direitos Humanos existentes sao
aplicados a Sexualidade. Estes direitos incluem liberdade,
igualdade, privacidade, autonomia, integridade e dignidade
de todas as pessoas; principios reconhecidos em muitos
instrumentos internacionais que sao particularmente
relevantes para a Sexualidade. Direitos Sexuais oferecem
uma abordagem que inclui, mas vai além da protecdo
de identidades particulares. Direitos sexuais garantem
que todos tenham acesso a condicdes que permitam a
plenitude e a expressdo da sexualidade livre de qualquer
forma de coercéo, discriminacdo ou violéncia e dentro de
um contexto de respeito a dignidade.

A IPPF reconhece que a sexualidade é um aspecto central
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da vida do ser humano, e que, enquanto a sexualidade
pode incluir todas as dimensdes mencionadas a seguir, nem
todas elas serdo experimentadas ou expressadas por todos.
E um conceito em constante evolucdo que engloba a
atividade sexual, identidades de género, orientacao sexual,
erotismo, prazer, intimidade e reproducado. A sexualidade

é constituida através da interacdo de fatores bioldgicos,
psicoldgicos, sociais, econdmicos, politicos, culturais, éticos,
legais, historicos, religiosos e espirituais. A sexualidade é
experimentada e expressada em pensamentos, fantasias,
desejos, crencas, atitudes, valores, comportamentos,
praticas e relacionamentos.*

A IPPF esta ciente de que muitas expressdes da
sexualidade ndo se relacionam com a reproducéo, e
gue o entendimento global do conceito de Sexualidade
estad sendo construido. Desta forma, a IPPF reconhece a
necessidade da identificacdo especifica dos Direitos Sexuais,
nao os subordinando aos Direitos Reprodutivos ou a Saude
reprodutiva.’

A IPPF reconhece que o compromisso de prover
condicdes para o exercicio dos Direitos Sexuais é parte
de um compromisso mais amplo com as lutas locais
e globais pela equidade no acesso a recursos, a paz e
por uma ordem social internacional e universal, na qual
dignidade, direitos e liberdade de todas as pessoas possam
ser plenamente exercidos. No ambito da abordagem
do direito ao desenvolvimento, a realizacdo dos direitos
sexuais é essencial para a centralidade do individuo como
sujeito, participante ativo e beneficiario de processos de
desenvolvimento econémico, social, cultural e politico onde
todos os Direitos Humanos e liberdades fundamentais
possam ser completamente realizados.

A IPPF acredita que um aspecto principal para a criacao
das condicbes para se desfrutar dos direitos esta no
desenvolvimento de estruturas para responsabilizacdo e
exigéncia de reparacao. Estas estruturas deveriam nao
somente prover recursos e reparacao individual, mas
também pressionarem e desafiarem as estruturas de poder,
praticas e consensos que produzem violacoes contra os
direitos sexuais. A IPPF reconhece que este posicionamento
traz implicacoes na prestacao de seus servicos e nos seus
esforcos na defesa de direitos.

Desta forma, a IPPF encoraja suas Associacdes-membro
a usar a Declaracdo como um guia na integracao de seus
COMPromissos com o respeito, a protecao e o avanco dos
direitos sexuais em todas as suas atividades, e para reforcar
e melhorar suas politicas, estratégias e programas em
desenvolvimento.

A Declaracao é uma estrutura para entender a aplicacdo

dos direitos humanos bésicos a sexualidade. Todos

os componentes da Federacdo podem incorporar esta
estrutura e respectivos principios subjacentes em suas
atividades, servicos e programas como uma iniciativa para
cumprir com a responsabilidade de promover e defender os
direitos sexuais e para reforcar e melhorar continuamente
suas politicas e estratégias.

A IPPF estd comprometida com uma visao de Direitos
Humanos universais, inaliendveis, e indivisiveis, incluindo
direitos sexuais. Porém reconhece que o contexto de cada
pais pode ter impacto sobre quando, como e na extensao
da implementacdo dos principios e direitos inclusos nesta
Declaracdo. Processos especificos serdo implementados
para reconhecer e considerar tais situacdes.®

“Direitos sexuais: uma Declaracdo da IPPF” foi adotada
pelo Conselho Diretivo da IPPF em 10 de maio de 2008.

1
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Principios gerais

A IPPF espera que todas as
Associacoes a ela afiliadas
estejam comprometidas com

a missao, visao e valores da
Federacdo, incluindo os principios
subjacentes e incorporados nesta
Declaracdo. Estes principios
devem permear 0s programas e
estratégias desenvolvidas pelos
componentes da Federacao

para proteger, promover e
cumprir os direitos sexuais
especificados na parte intitulada
Direitos sexuais e direitos
humanos relacionados a

sexualidade desta Declaracao.

Principio 1

A sexualidade € parte integrante
da personalidade de todo ser
humano. Por esta razao, deve
ser criado um ambiente favoravel
onde todos possam usufruir

de todos os direitos sexuais
como parte do processo de
desenvolvimento.

A sexualidade é parte integrante da personalidade
de cada ser humano em todas as sociedades. Embora
os individuos experimentem sua sexualidade de formas
variadas, de acordo com fatores internos e externos, os
direitos humanos relacionados a sexualidade, sua protecdo
e promocao devem ser parte da existéncia diaria de todos
os individuos, em todos os lugares. Os direitos sexuais
sdo direitos humanos universais baseados na liberdade,
dignidade e igualdade inerentes a todos os seres humanos.’

A pobreza é tanto a causa como a conseqUéncia da falta
de saude sexual, e de desigualdades e exclusao baseadas
em sexualidade. Os programas devem contemplar a relacao
entre a pobreza e tais questdes, reconhecendo esta relacao
no exercicio e na negacao dos direitos humanos em geral, e
em particular suas consequéncias para os direitos sexuais.

Inequidade,® desigualdade,’® inequidade de género,™
desigualdade de género," e saude deficiente devem
ser combatidas na implementacao de qualquer
desenvolvimento de projetos, ou programas baseados
nos Objetivos de Desenvolvimento do Milénio. O alcance
dos Objetivos de Desenvolvimento do Milénio — incluindo
a melhoria da satide materna, a reducao da mortalidade
infantil, a promocao da igualdade entre 0s sexos e 0
combate ao HIV e AIDS — entre outros objetivos, depende
diretamente da garantia do acesso universal aos servicos de
saude sexual e da protecao dos direitos sexuais.

De acordo com a Carta sobre Direitos Sexuais e
Reprodutivos, a IPPF afirma que a pessoa é o sujeito central
do desenvolvimento e reconhece a importancia de criar um
ambiente favoravel em que qualquer pessoa possa desfrutar
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de todos os Direitos Sexuais como parte nos processos de
desenvolvimento econémico, social, cultural e politico. A
Sexualidade é um aspecto da vida social e humana que
contempla vérias dimensdes como corpo, mente, politicas,
saude e sociedade.

Os direitos sexuais impactam aspectos politicos e
ideoldgicos, bem como aspectos pessoais e subjetivos.
Os diretos sexuais incorporam elementos de expressao,
de associacdo e participacdo, e sao profundamente
conectados com a integridade fisica e sequranca pessoal.
Ao reconhecer e comprometer-se com a garantia dos
direitos sexuais, a IPPF entende que o respeito, a protecdo
e o cumprimento destes direitos requerem a atencao de
todos estes dominios e elementos, que fazem parte de
processos histéricos em curso entre as areas publicas e
privadas da atividade humana.

Principio 2

A garantia de direitos e a
protecao a pessoas menores de
dezoito anos diferem daqueles
dos adultos e devem levar em
consideracao a capacidade
individual de cada crianca ou
adolescente para exercer 0s
direitos em seu proprio nome.

A garantia de direitos e a protecdo a pessoas menores de
dezoito anos diferem daqueles dos adultos e devem levar em
consideracao o discernimento individual de cada crianca ou
adolescente para exercer os direitos em seu préprio nome.

A IPPF entende que os direitos e protecao garantidos a
pessoas com menos de dezoito anos de idade, para efeito
do direito internacional e nacional, as vezes diferem dos
direitos dos adultos. Estas diferencas se relacionam a todos
os aspectos dos direitos humanos, mas exigem abordagem
especial com relacdo aos Direitos Sexuais. A IPPF parte da
premissa de que as pessoas menores de dezoito anos sao
sujeitos de direitos, e que em diferentes pontos do ciclo
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infancia-adolescéncia, certos direitos e protecdo terdo uma
maior ou menor relevancia.

O artigo 5° da Convencao sobre os Direitos da Crianca'?,
declara que a orientacdo e o cuidado fornecidos pelos
pais ou outras pessoas responsaveis pela crianca e pelo
adolescente devem considerar a capacidade destes
de exercer direitos em seu préprio nome. O conceito
da capacidade em desenvolvimento de criancas e de
adolescentes requer um equilibrio entre o reconhecimento
destes como agentes ativos em suas proprias vidas, com o
direito de serem respeitados como cidaddos, como pessoas
e como sujeitos de direitos com autonomia crescente, e
também como pessoas com direito a protecao de acordo
com suas vulnerabilidades.

Reconhece-se que os niveis de protecdo da participacdo
em atividades que tenham a probabilidade de causar danos
a criancas e adolescentes diminuirdo de acordo com o
desenvolvimento de suas capacidades.

Além disso, o principio da capacidade em evolucao
abrange o respeito pelas criancas e pelos adolescentes, sua
dignidade e direito a protecdo contra todas as formas de
danos, enquanto também reconhece o valor da prépria
contribuicdo para a protecao de si mesmo. As sociedades
devem criar ambientes nos quais criancas e adolescentes
possam alcancar suas capacidades maximas e onde seja
conferido maior respeito a seu potencial para a participacdo
e responsabilidade pela tomada de decisdes em suas
proprias vidas.

Diversos principios governam o inter-relacionamento
entre os direitos da crianca e do adolescente e outros
interesses. Entre eles: o reconhecimento de pessoas
menores de dezoito anos como sujeitos de direitos',

0 maior interesse da crianca'¥, o desenvolvimento
das capacidades da crianca'®, a ndo-discriminacdo'®,
e a responsabilidade de assegurar condicdes para o
desenvolvimento'’.

No contexto dos direitos sexuais, estes principios
requerem uma abordagem individualizada, permeada
pela demonstracdo de maturidade e consideracao de
circunstancias particulares, tais como: a capacidade de
discernimento da crianca ou adolescente; condicdes de
saude fisica e mental; relacionamento com os pais ou
outras partes interessadas; relacdes de poder entre os
envolvidos, e a natureza do assunto em pauta.
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Principio 3
A nao-discriminacao sustenta a

protecao e promocao de todos 0s
Direitos Humanos

A IPPF entende que um quadro de nao-discriminacdo permeia
a protecao e promocao de todos os Direitos Humanos.'

Este quadro de ndo-discriminacao proibe qualquer
distincdo, exclusao ou restricio com base no sexo',
idade?®, género?!, identidade de género??, orientacdo
sexual?, estado civil, histérico ou comportamento sexual

- quer real ou imputado -, raca, cor, etnia, idioma, religiao,
opinido politica ou outra, origem nacional, geogréafica

ou social, propriedade, nascimento, invalidez fisica ou
mental, condicdo de saude, incluindo HIV/AIDS, e estado
civil, politico, social ou outro que tenha o propdsito ou

a finalidade de prejudicar ou anular o reconhecimento,
usufruto ou exercicio, sob uma base de igualdade com

os outros individuos, de todos os Direitos Humanos e
liberdades fundamentais no campo politico, econdmico,
social, cultural, civil ou qualguer outro campo?.

A discriminacdo na esfera dos Direitos Sexuais pode se
manifestar através do acesso desigual aos direitos culturais,
econdmicos, politicos ou sociais devido ao sexo, idade,
género, identidade de género, orientacdo sexual, estado
civil, histéria ou comportamento sexual - real ou imputado

-, orientacdo ou praticas sexuais e através da negacao

dos Direitos Sexuais, tais como servicos de satude sexual,
educacao sexual abrangente e reparacdo devido a violéncia
sexual, os quais prejudicam o usufruto completo dos
direitos de uma pessoa em igualdade de condicoes com os
demais.

Pessoas enfrentam diferentes barreiras ao exercicio de
seus direitos sexuais. Uma equidade substancial requer
a remocao destas barreiras de modo que diferentes
individuos possam gozar de direitos e liberdades
fundamentais em bases iguais a outros. Isto pode exigir
atencao especial a grupos marginalizados.

Principio 4
A sexualidade, e o prazer derivado
dela, é um aspecto central do ser

humano, quer a pessoa opte por
reproduzir-se, ou nao.

A saude sexual perpassa toda a vida. A sexualidade é um
fator integrante em quase todas as decisdes reprodutivas;
porém, é um aspecto central do ser humano, quer a pessoa
opte por reproduzir-se, ou nao.

A sexualidade ndo é meramente um veiculo para os
individuos satisfazerem seus interesses reprodutivos.

O direito a experiéncia e a usufruir da sexualidade,
independente da reproducao, e a reproducao independente
da sexualidade, deveria ser protegido, prestando maior
atencdo aqueles a quem, historicamente e no momento
atual, tal direito é negado.

Todas as pessoas tém direito a terem condicdes de
buscarem uma sexualidade prazerosa?®. O prazer esta
baseado na autonomia individual e na relacional, que
requerem a garantia da existéncia de politicas publicas
sobre educacao sexual, servico de saude, e também da
garantia de estar a salvo de coercéo e violéncia. Requerem
ainda o desenvolvimento de uma vertente ética sobre
guestdes de justica, liberdade e igualdade. Considerando
gue o prazer é um aspecto intrinseco a sexualidade, o
direito de procurar, expressar e determinar quando
experimenta-lo, ndo deve ser negado a ninguém.

Principio 5

A garantia dos direitos sexuais
para todos inclui um compromisso
com a liberdade e protecao contra
danos.

O direito de ser protegido e de ter recurso contra todas as
formas de violéncia e danos, dao suporte aos direitos sexuais.?®

O dano relacionado a sexualidade inclui tanto a violéncia,
guanto o abuso de natureza fisica, verbal, psicolégica,
econdmica e sexual, assim como também a violéncia contra
individuos por causa do seu sexo, idade, género, identidade
de género, orientacao sexual, estado civil, histérico ou
comportamento sexual, quer real ou imputado; praticas
sexuais ou suas formas de manifestar sua sexualidade.

Todas as criancas e adolescentes?” tém o direito de
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desfrutar de protecdo especial contra todas as formas de
exploracdo. Isto inclui protecao contra a exploracao sexual,
prostituicao infantil e todas as formas de abuso sexual,
violéncia e assédio, inclusive a submissao de criancas a
participacdo em quaisquer atividades sexuais ou praticas
sexuais e o uso de criancas em espetaculos e materiais
pornograficos.

Principio 6

Os direitos sexuais devem estar
sujeitos apenas aquelas limitacoes
determinadas pela lei com a
finalidade de garantir o devido
reconhecimento e respeito aos
direitos e liberdades de terceiros

e a0 bem-estar geral em uma
sociedade democratica.

Os direitos sexuais, assim como outros Direitos
Humanos, devem estar sujeitos apenas aquelas limitacoes
determinadas pela lei com a finalidade de garantir o
devido reconhecimento e respeito aos direitos e liberdades
de terceiros e ao bem-estar geral em uma sociedade
democratica?®, saude publica e ordem publica, de acordo
com os principios de Direitos Humanos?.

Tais limitacoes devem ser nao-discriminatérias,
necessarias e proporcionais a realizacdo de um objetivo
legitimo. O exercicio dos direitos sexuais deve ser orientado
pela consciéncia do relacionamento dinamico entre os
interesses pessoais e sociais, reconhecimento da existéncia
de uma pluralidade de opinides e a necessidade de garantir
a igualdade, a dignidade e o respeito pela diferenca®.

Principio 7
As obrigacdes de respeitar, proteger
e cumprir sao aplicaveis a todos 0s
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direitos sexuais e liberdades.

Os direitos e liberdades sexuais incluem causas legais
basicas, assim como o acesso aos meios para cumprir tais
causas’'.

Assim como ocorre com outros Direitos Humanos, os
Estados tém obrigacdes em trés niveis: respeitar, proteger e
cumprir os direitos sexuais de todos.3?

A obrigacao “respeitar” exige que os Estados se
abstenham de interferir, direta ou indiretamente, com o
desfrute de um determinado direito, neste caso, os direitos
sexuais. A obrigacao de “proteger” exige que os Estados
tomem medidas que impecam que terceiros interfiram
com as garantias dos Direitos Humanos. A obrigacao de

“cumprir” exige que os Estados adotem medidas legislativas,
administrativas, orcamentarias, judiciais, promocionais e outras
medidas apropriadas para a realizacdo plena do direito®.

Enquanto os Estados permanecem sendo os principais
responsaveis por respeitar, proteger e cumprir os Direitos
Humanos entre suas fronteiras, outros participantes na
sociedade civil cujas acdes e omissdes possam impactar
as condicoes para pleno gozo dos diretos sexuais devem
também ser considerados responsaveis. Entre estes podem
ser incluidos outros Estados, entidades transnacionais e
programas de assisténcia e auxilio ao desenvolvimento,
estruturas de seguranca e outras aliancas, assim como
participantes ndo governamentais, incluindo entidades
comerciais, sem fins lucrativos e religiosos, bem como
individuos.

Desta forma, os Estados devem abster-se de violar ou
interferir de qualquer outra forma com os direitos sexuais
dos individuos, proteger tais direitos contra violacoes
ou interferéncias de terceiros e tomar medidas positivas,
incluindo a construcao de instituicoes efetivas, participativas
e responsaveis, e alocar recursos para a efetivacao dos
direitos sexuais.

A IPPF compromete-se a fazer tudo dentro de sua
capacidade para encorajar e apoiar todas as associacoes-
membro a cumprirem seu papel quanto ao respeito,
protecdo e promocado dos direitos sexuais e a trabalhar para
gue os Estados e outros participantes respeitem, protejam
e promovam estes direitos em todos os aspectos de suas
politicas legislativas, administrativas e orcamentarias, dentre
outras politicas e praticas.
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Direitos sexuais sao direitos humanos
relacionados a sexualidade

A IPPF afirma que os direitos
sexuais sao Direitos Humanos.

Os direitos sexuais sao compostos
por um conjunto de direitos
relacionados a sexualidade que
emanam dos direitos a liberdade,
igualdade, privacidade, autonomia,
integridade e dignidade de todas
as pessoas.

Muitos instrumentos, normas e padrdes internacionais
reconhecem principios importantes relacionados a
sexualidade. Os direitos sexuais se referem a normas
especificas que emergem quando Direitos Humanos
existentes sdo aplicados a sexualidade. Os direitos sexuais
protegem identidades particulares, mas vao além e
protegem o direito de todas as pessoas de poderem realizar
e expressar sua sexualidade, com respeito aos direitos dos
outros e dentro de uma estrutura de nao-discriminacao.

Os direitos sexuais seguintes aplicam principios basicos
de Direitos Humanos bem estabelecidos ao campo da
sexualidade humana. Sua aplicacdo é de importancia
particular para o individuo pobre, marginalizado,
socialmente excluido, quer tais caracteristicas sejam
histéricas ou recentes.

Considerando que a IPPF ressalta a universalidade, a
inter-relacao, a interdependéncia e a indivisibilidade
de todos os Direitos Humanos, a ordem usada para
incorporacao dos direitos sexuais nesta Declaracao ndo
implica uma hierarquia especifica. A implementacao dos
artigos seguintes deve ser permeada pelos principios gerais
gue os precedem.

Artigo 1

Direito a igualdade, protecao igual
perante a lei e estar a salvo de todas
as formas de discriminacao baseadas
No sexo, sexualidade ou género.

e Todos os seres humanos nascem livres e iguais em
dignidade e direitos®* e devem desfrutar de protecao
igual perante a lei*> contra a discriminacdo baseada em
sua sexualidade, sexo ou género.

¢ A todas as pessoas deve ser assegurado um ambiente onde
todos desfrutem plenamente e tenham acesso equanime
a todos os direitos garantidos pelo Estado. Os Estados e
a sociedade civil devem realizar acdes para promover a
modificacdo das praticas sociais e culturais com base em
papéis estereotipados da mulher e do homem ou com
base na ideia de superioridade ou inferioridade entre os
sexos, géneros e expressoes de género.

e Todas as pessoas tém o direito ao trabalho, educacao,
saude, assisténcia social e outros direitos econémicos,
sociais e culturais e ao acesso a bens, servicos e
condigbes necessarias para sua realizacado, sem qualquer
tipo de discriminacao.

¢ A todas as pessoas deve ser conferida capacidade legal, e
as mesmas oportunidades para exercer suas capacidades
e direitos comuns, para celebrar contratos e administrar
propriedades e devem ser tratadas igualmente em todos
0s niveis de procedimentos em tribunais e cortes, com
especial atencdo as capacidades em desenvolvimento de
criancas e adolescentes.

e Todas as pessoas devem ter os mesmos direitos com
relacéo as leis relacionadas a liberdade de locomocao e
a liberdade para escolher suas residéncias e domicilios,
sem discriminacao.

Artigo 2

O direito de participacao para
todas as pessoas, independente
do sexo, sexualidade ou género.
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e Todas as pessoas tém o direito a um ambiente que
permita a participacao ativa, livre e significativa e a
contribuicdo para os aspectos civis, econémicos, sociais,
culturais e politicos da vida humana nos niveis local,
nacional, regional e internacional, através de cujo
desenvolvimento os Direitos Humanos e as liberdades
fundamentais podem ser realizados®’.

e Todas as pessoas tém direito a participar do
desenvolvimento e implementacdo de politicas que
determinem o seu bem-estar®, incluindo sua Saude Sexual
e Reprodutiva, sem barreiras formais e informais como o
casamento, qualificacdes, condicionantes relacionadas ao
HIV32, ou normas de género, esteredtipos discriminatérios
e preconceitos que excluam ou restrinjam a participacdo de
pessoas com base em ideias de comportamento adequado
ao género e a sexualidade.

* Pessoas jovens, que sao frequentemente excluidas,
devem ter o direito de participar e protagonizar
processos de mudanca em suas sociedades. Devem
ter formas significativas para contribuir e devem
compartilhar as responsabilidades pelo desenvolvimento
de politicas e programas para proteger, promover e
cumprir direitos sexuais e satde reprodutiva e sexual?.

e Todas as pessoas devem poder participar da vida
publica e politica, incluindo ocuparem cargos publicos
e desempenharem todo o tipo de funcdo publica, sem
nenhuma forma de descriminacéao.

e Como base para participacao, todas as pessoas devem
gozar do direito de ir e vir, de sair e retornar ao seu
pais de origem, bem como de ter acesso a documentos
gue possibilitem tais locomocdes e viagens, sem
discriminacao®'.

Artigo 3

Os direitos a vida, liberdade,
seguranca pessoal e integridade
fisica.

e Todas as pessoas tém o direito a vida, liberdade*? e
estar livre de tortura e tratamento cruel, desumano e
degradante** em todos os casos, e, particularmente com
relacdo a qualquer discriminacao, e devem ter o direito
de exercer a sua sexualidade sem violéncia ou coercao.

e Todas as pessoas tém direito a vida e a integridade
fisica** e estes direitos ndo devem ser ameacados ou
colocados em risco para “vingar a honra” da familia®.

eNenhuma pessoa deve ser submetida a execucao
extrajudicial ou punicdo corporal judicial ou extrajudicial
por sua histéria ou comportamento sexual, identidade
ou expressao de género“®.

¢ A vida de nenhuma mulher deve ser posta em risco
como consequencia de negacao de tratamento médico
em virtude de condicoes fisicas ou mentais, ou no
caso de mulher gravida, por questdes de valoracdo
comparativa entre a vida dela e a do feto.

eNenhuma mulher deve ser condenada a maternidade
forcada como resultado de ter exercido sua sexualidade.

e Todas as pessoas devem estar livres de serem submetidas
a praticas tradicionais danosas, incluindo a mutilacdo
genital feminina e o casamento de criancas®.

e Todas as pessoas tém o direito de viverem livres de
violéncia, incluindo todas as formas de abuso fisico,
verbal, psicolégico ou econdmico, assédio ou violéncia
sexual, estupro ou qualquer outra forma de sexo
coercivo dentro ou fora do casamento, durante conflito
armado ou durante detencao.

e Todas as pessoas, incluindo profissionais do sexo de
todos os géneros*®, ou no caso de atividade sexual - quer
real ou alegada - fora do casamento, tém o direito de
estarem livres do risco de violéncia criado pelo estigma
e discriminacdo com base em seu sexo, género ou
sexualidade.

eNenhuma pessoa deve estar sujeita a detencao arbitraria,
nem a imposicoes arbitrarias ou sancdes discriminatérias
por violacdes de disposicdes criminais imprecisas ou mal
definidas relativas a sexo consensual®.

¢ As escolhas, praticas ou expressoes sexuais das pessoas,
incluindo praticas de trabalho sexual- reais ou imputadas
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-, ndo podem justificar, desculpar ou mitigar a punicdo
para a violéncia, abuso ou assédio®°.

® Todos os imigrantes e trabalhadores imigrantes,
especialmente jovens, mulheres e transgéneros, devem

ter acesso, nos paises onde residem e trabalham, a meios

de protecdo contra danos corporais e violéncia ou abuso
com base em suas expressdes sexuais ou de género, bem
como a todos 0s meios para proteger e cumprir seus
direitos e sua saude sexual.

e Todas as pessoas tém o direito de procurar e desfrutar,
em outros paises, de asilo contra a perseguicao,
resultando de acdo ou omissao do Estado em realizar
acoes suficientes para proteger uma pessoa contra abuso
grave®' com base em género, identidade de género,
histéria ou comportamento sexual, orientacdo sexual ou
condicao referente ao HIV/AIDS>.

e Todas as pessoas devem estar livres de serem removidas,
extraditadas, expulsas; e livres de ameacas de qualquer
Estado onde possam ter boas razées para temer
perseguicdo com base em género, identidade de género,
histéria ou comportamento sexual, orientacdo sexual ou
condicao referente ao HIV/AIDS>.

Artigo 4
Direito a privacidade

e Todas as pessoas tém o direito de ndo serem submetidas
a interferéncia arbitraria com sua privacidade, familia,
lar, documentos ou correspondéncia®* e o direito
a privacidade, que é essencial para o exercicio da
autonomia sexual.

e Todas as pessoas tém o direito a autonomia sexual e
devem poder tomar decisdes sobre sua sexualidade,
comportamento sexual e intimidade, sem interferéncia
arbitraria.

e Todas as pessoas tém direito a confidencialidade
com relacao aos servicos e cuidados de satde sexual,
registros médicos e em geral para protegerem
informacao relativa a condicdo referente ao HIV/AIDS
e para serem protegidas de divulgacdes arbitrarias ou
ameacas de divulgacdes arbitrarias, dentro da estrutura
de limitacbes admissiveis, e sem discriminacao®>.

e Todas as pessoas tém o direito de controlar a divulgacao
de informacao relativa as suas escolhas sexuais, histéria
sexual, parceiros sexuais e comportamentos e outros
assuntos relacionados a sua sexualidade.

Artigo 5

Direito a autonomia pessoal e
reconhecimento perante a lei

e Todas as pessoas tém o direito de serem reconhecidas
perante a lei e a liberdade sexual, que compreende
a oportunidade para que os individuos controlem e
decidam livremente sobre assuntos relacionados a
sexualidade, escolham seus parceiros sexuais, procurem
experimentar seu prazer e potencial sexual pleno, dentro
de uma estrutura de ndo-discriminacao e com a devida
consideracao aos direitos de terceiros e a capacidade em
desenvolvimento de criancas e adolescentes.

e Todas as pessoas, em todos os lugares, tém o direito ao
reconhecimento de ser uma pessoa perante a lei, sem
gualquer tipo de discriminacao.

e Todas as pessoas sao livres para exercer praticas e
condutas sexuais autbnomas, dentro de um ambiente
de condicbes sociais, politicas e econdmicas que
possibilitem que todos os direitos e liberdades possam
ser igualmente desfrutados por todos, sem discriminacéo,
violéncia, coercao ou abuso.

eNenhuma pessoa deve ser submetida a leis que
arbitrariamente criminalizem relacdes ou praticas sexuais
consensuais, nem ser sujeita a prisdo ou detencdo com
base em orientacao sexual, identidade de género ou
praticas ou condutas sexuais consensuais.

e Todas as pessoas sob custddia tém o direito a nao
enfrentar abuso ou risco de dano com base em
qualguer fundamento discriminatorio. Todas as
pessoas sob custddia tém o direito a protecao contra a
marginalizacdo®® e a ter visitas intimas regulares®”.

e Todas as pessoas devem estar a salvo de danos
associados ao crime de trafico de pessoas.

eNenhuma pessoa deve estar sujeita a pesquisa ou a
procedimentos médicos sem sua expressa autorizacao,
ou ser forcada a passar por teste ou confinamento
médico arbitrario, com base na protecdo da expressao
sexual, orientacao sexual, histéria ou comportamento
sexual - real ou imputado -, ou com base na identidade
ou expressao de género.

eNenhuma pessoa deve ser forcada a submeter-se a
procedimentos médicos, incluindo cirurgia de mudanca
de sexo, esterilizacdo ou terapia hormonal, como
requisito para o reconhecimento legal de sua identidade
de género, ou ser sujeita a pressao para ocultar, reprimir
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ou renegar seu sexo, idade, género, identidade de
género ou orientacao sexual.

¢ A nenhuma pessoa deve ser negado documento de
identidade que indique género ou sexo que reflita a
identidade de género definida pela pessoa, incluindo,
sem limitacdo, certiddes de nascimento, passaportes e
registros eleitorais.

Artigo 6

Direito a liberdade de pensamento,
opinido e expressao; direito a
associacao.

e Todas as pessoas tém o direito de exercer a liberdade
de pensamento, opinido e expressao com relacao as
idéias sobre sexualidade, orientacao sexual, identidade
de género e direitos sexuais, sem interferéncias
arbitrarias ou limitacdes baseadas em conviccoes
culturais dominantes ou ideologia politica, ou nocoes
discriminatérias de ordem publica, moralidade publica,
saude publica ou seguranca publica®.

e Todas as pessoas tém direito a liberdade de pensamento,
consciéncia e religiao®® incluindo o direito a ter
opinides sem interferéncia dentro de uma estrutura
de nao-discriminacao e respeito a capacidade em
desenvolvimento de criancas e adolescentes.

e Todas as pessoas tém o direito de exercer sua
sexualidade, ter sonhos e fantasias livres de medo,
vergonha, culpa, falsas crencas e outros impedimentos
contréarios a livre expressao de seus desejos, com o pleno
respeito aos direitos dos outros.

e Todas as pessoas, em particular as mulheres, tém o
direito a expressdes de identidade ou personalidade,

através de fala, comportamento, vestuario, caracteristicas

corporais, escolha do nome ou outros meios, sem
restricoes®’.

e Todas as pessoas tém a liberdade de procurar, receber
e expressar informacoes e ideias a respeito dos Direitos
Humanos, direitos sexuais, orientacdo sexual, identidade
de género e sexualidade através de qualquer meio legal
e independente de fronteiras, dentro de uma estrutura
nao-discriminatdéria e considerando os direitos dos
outros e a capacidade em desenvolvimento de criancas e
adolescentes.

e Todas as pessoas tém direito a liberdade de associacao

e reuniao pacifica® de diversos tipos. Isto inclui o direito
de criar grupos ou organizacdes e desenvolver, trocar,
fazer campanha e comunicar informacoes e ideias sobre
assuntos relacionados aos Direitos Humanos, direitos
sexuais, sexualidade, orientacdo sexual e identidade

de género através de qualquer meio, dentro de uma
estrutura de ordem social onde os direitos e liberdades
de todos possam ser completamente cumpridos.

Artigo 7

Direito a salde e aos beneficios do
progresso cientifico

e Todas as pessoas tém o direito de desfrutar do mais alto
padrao atingivel de saude fisica e mental®3, que inclui
determinantes subjacentes de saude®* e acesso a saude
sexual, para a prevencao, diagnoéstico e tratamento de
todas as preocupacoes, problemas e transtornos sexuais.

e Todas as pessoas tém o direito de ter acesso aos insumos
para a pratica de sexo seguro, para a prevencao de
gravidezes indesejadas e de doencas sexualmente
transmissiveis, incluindo o HIV e AIDS.

e Todas as pessoas tém o direito de participar do
estabelecimento de leis, politicas, programas e servicos
relativos a satide publica em suas comunidades.

eTodas as intervencdes de salide devem ser sensiveis as
necessidades especiais de individuos e comunidades
marginalizadas.

e Todas as pessoas devem ter acesso aos servicos e
cuidados de saude, independentemente da objecdo de
consciéncia por parte de profissionais de saude®.

e Todas as pessoas tém o direito de acesso a informacoes
sobre direitos sexuais, orientacdo sexual, sexualidade
e identidade de género com relacao a saude, e acesso
aos melhores servicos de salde possiveis com base em
evidéncia e pesquisa cientificamente valida.

e Todas as pessoas, incluindo profissionais do sexo, tém
direito a condicdes seguras de trabalho, acesso a servicos
de saude, apoio e protecao necessarios para exigirem
praticas sexuais seguras com todos seus parceiros e
clientes.

e Todas as pessoas em conflito armado e migracao forcada
devem ter acesso a servicos abrangentes de Saude
Sexual e Reprodutiva.

e Todas as pessoas tém direito de desfrutar dos beneficios
do progresso cientifico e suas aplicacbes®® aos direitos e
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a saude sexual.

e Todas as pessoas devem ter direito e meios de acessar
ou recusar tecnologias de saude reprodutiva, servicos
ou intervencdes médicas, de forma equanime, sem
discriminacdo. Restricbes com base em idade a este
direito devem atender os requisitos de ndo-discriminacao
e o principio da capacidade em desenvolvimento de
criancas e adolescentes.

e Todas as pessoas devem ter direito e meios para acessar
ou recusar participacdo em pesquisa cientifica, de forma
equanime e sem discriminacao.

Artigo 8
Direito a educacao e a informacao

e Todas as pessoas, sem discriminacdo, tém o direito a
educacao e a informacdes gerais e a educacao sexual
abrangente, e informacoes necessarias e Uteis para
exercer a cidadania plena e a igualdade nos dominios
privados, publicos e politicos.

e Todas as pessoas tém direito a educacado para a
erradicacdo do estigma e discriminacdo, promovendo
o desenvolvimento de jovens como participantes
informados com responsabilidade sobre suas vidas, com
poder para participar no estabelecimento de politicas
sobre salude sexual e educacao sobre sexualidade®’.

e Todas as pessoas, e 0s jovens em particular, tém o direito
de opinar sobre programas abrangentes de educacdo
sexual, e outras politicas relacionadas a sexualidade.

e Todas as pessoas tém o direito aos meios para
desenvolver habilidades para negociar relacbes mais
fortes e igualitarias.

e Todas as pessoas, sem restricoes relativas a fronteiras
nacionais, devem ter acesso a informacoes tradicionais
e ndo-tradicionais em todas as midias, que melhorem
a sexualidade, direitos sexuais e saude sexual;
particularmente os jovens devem ter acesso a
informacdes sobre estilos de vida nao-hegemaonicos em
termos de sexualidade, género e relacoes sexuais.

e Todas as pessoas devem ter acesso a informacoes
sobre sexualidade na escola e nos servicos de saude
de sua comunidade, em linguagem acessivel, incluindo
informacao sobre os meios para garantir a Saude
Sexual e Reprodutiva, e a tomada de decisdo sobre
como, quando, e com quem fazer sexo e quando o
comportamento sexual pode se tornar reprodutivo®,

e Todas as pessoas tém o direito a educacdo e informacao

suficientes para garantir que qualquer decisdo tomada
com relacdo a sua vida sexual e reprodutiva seja feita
com consentimento total, livre e informado®.

Artigo 9
Direito de optar por casar ou
nao casar, constituir familia, e de
decidir ter ou nao ter filhos, como
e quando té-los.

e Todas as pessoas tém o direito de optar por casar ou
nao casar, iniciar ou ndo uma familia, decidir ter ou nao
ter filhos, quando té-los e a quantidade e espacamento
entre os filhos, de forma livre e responsavel, dentro
de um ambiente onde as leis e politicas reconhecam a
diversidade das formas familiares, incluindo aquelas nao
definidas por descendéncia ou casamento’®.

e Todas as pessoas tém o direito a ingressarem livremente
e com total consentimento em um casamento ou outra
unido civil, que deve estar disponivel a todos dentro
de um contexto de ndo-discriminacdo e com respeito
a capacidade em desenvolvimento de criancas e
adolescentes.

e Todas as pessoas tém o direito a assisténcia social
relacionada a familia e outros beneficios publicos
relativos ao trabalho ou emprego e imigracéao,
independentemente do formato familiar escolhido,
incluindo aqueles ndo definidos por matrimonio ou
descendéncia.

e Todas as pessoas tém direito ao acesso a informacéo,
educacao e aos meios que possibilitem decidir livre e
responsavelmente sobre ter ou néo ter filhos, quando
té-los, e 0 espacamento entre eles’".

e Todas as pessoas tém direito de fazer escolhas livres
e responsaveis a respeito de reproducao, formacao
familiar, incluindo o direito de decidir ter ou nédo ter
filhos biolégicos ou adotados, bem como a métodos
seguros, efetivos e aceitaveis de regulacdo da fertilidade,
tecnologias, assisténcia e tratamentos relativos a
reproducao.

e Todas as pessoas tém direito a aconselhamento e
a servicos relativos a reproducao, infertilidade e
interrupcao da gestacao, independentemente de estado
civil, e dentro de um contexto de ndo-discriminacao
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e considerando a capacidade em desenvolvimento de
criancas e adolescentes.

eTodas as mulheres tém o direito a informacoes, educacao
€ Servicos necessarios para a protecao da satde
reprodutiva, maternidade segura e aborto seguro, que
sejam acessiveis, disponiveis, aceitaveis e convenientes a
todas as usuarias.

e Todas as pessoas devem ter os mesmos direitos e
responsabilidades com relacdo a guarda, tutela e adocéo
de criancas, ou instituicoes similares onde estes conceitos
existam na legislacdo nacional, dentro de um contexto
de ndo-discriminacao; em todos os casos devem
prevalecer os melhores interesses da crianca.

individuos.

* A IPPF compromete-se a fazer tudo dentro de sua
capacidade, incluindo o provimento de assisténcia
técnica; desenvolvimento da capacidade e assisténcia
financeira, para encorajar todas as Associacdes-membro
a defenderem os direitos sexuais; proverem servicos
de saude sexual nao-discriminatérios e orientados
ao cliente; proverem informacao e educacao sexual
abrangente. As Associacdes-membro devem tratar
seus funcionarios e participantes em seus programas e
projetos de acordo com os principios e os direitos sexuais
contidos nesta Declaracéo.
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Artigo 10
Direito de responsabilizacao e de
reparagao

e Todas as pessoas tém o direito a medidas educativas,
legislativas, judiciais e outras, efetivas, adequadas,
acessiveis e apropriadas para garantir e demandar
daqueles obrigados ao dever de apoiar os direitos sexuais,
gue sejam totalmente responsaveis por eles. Isto inclui a
capacidade para monitorar a implementacdo dos direitos
sexuais e ter acesso a recursos por violacdes dos direitos
sexuais, inclusive acesso a plena reparacao através
da restituicdo, compensacao, reabilitacdo, satisfacao,
garantia de nao-repeticdo e qualquer outro meio’?.

¢ Os Estados devem estabelecer mecanismos de
responsabilizacdo para garantir que sua obrigacao
relativa a garantia dos direitos sexuais seja plenamente
assegurada.

e Todas as pessoas devem ter acesso a mecanismos
eficazes para responsabilizacao e reparacao durante
conflito armado, especialmente com relacdo a violéncia
sexual e com base em género.

e Todas as pessoas devem ter acesso a informacao e
assisténcia necessarias para procurar recursos e garantir
reparacao por violacdes de seus direitos sexuais.

e Todas as pessoas tém o direito de responsabilizar
terceiros cujas acdes ou omissdes tenham impacto no
desfrute de seus direitos sexuais. Isto inclui a habilidade
de procurar recursos e reparacao por qualquer violacdo
dos direitos sexuais.

¢ Os Estados devem tomar medidas para prevenir que
terceiros violem os direitos sexuais de quaisquer
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Estas notas identificam as fontes dos principios e direitos
que a IPPF definiu nesta Declaracao de Direitos Sexuais.

As fontes incluem os principais instrumentos internacionais de direitos humanos, interpretacoes
oficiais das normas internacionais. Foram incluidas ainda referéncias que embasam direitos adicionais
0s quais a IPPF acredita estarem implicitos nas principais normativas internacionais. Estas fontes
incluem leis e politicas de governos nacionais, articulacbes de académicos especialistas em direitos

humanos internacionais, defensores de direitos além de processos empreendidos por Associacdes-
membro da IPPF.

¢ O texto completo da Carta sobre Direitos Sexuais e Reprodutivos de 1995 da IPPF pode ser
encontrado em:
www.ippf.org/en/Resources/Statements/IPPF+Charter+on+Sexual+and+Reproductive+Rights.htm

¢ O texto completo de varias normas internacionais e Relatérios de agéncias de Direitos Humanos da
Organizacao das Nacoes Unidas pode ser encontrado no site do Alto Comissariado da ONU para
os Direitos Humanos: www.ohchr.org

e Para obter todo o material sobre direitos sexuais e satide sexual da OMS, visite:
www.who.int/reproductive-health/gender/sexualhealth.html#4

¢ O texto completo dos Principios de Yogyakarta: Principios sobre a Aplicacdo da Lei Internacional de
Direitos Humanos com relacao a Orientacdo Sexual e Identidade de Género (Yogyakarta Principles/
2007pode ser encontrado em: www.yogyakartaprinciples.org
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Lista de siglas
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Inglés

AIDS

CAT CCT
CEDAW
CERD
CESCR
ICPD
CLADEM
CMW
CRC
FWCW
HIV

HRC
ICCPR
ICERD
ICESCR
ILGA

IPPF
IPPF/SARO
IPPF/WHO
UDHR

UN
UNAIDS
USA
WHO

Portugués

SIDA
Comité
CEDAW

CIPD
CLADEM
CTM
CDC
CMM
HIV
CDH

IPPF
IPPF/SARO
IPPF/RHO
DUDH
ONU
UNAIDS
EUA

OMS

Sindrome da Imunodeficiéncia Adquirida

Contra Tortura

Convencao para a Eliminacao de Todas as Formas de Discriminacado Contra a Mulher
Comité para a Eliminacdo da Discriminacdo Racial

Comité sobre Direitos Econémicos, Sociais e Culturais

Conferéncia Internacional sobre Populacao e Desenvolvimento

Comité Latino-americano e do Caribe para a Defesa dos Direitos da Mulher
Comité para os Trabalhadores Migrantes

Comité sobre os Direitos da Crianca

Conferéncia Mundial sobre as Mulheres

Virus da Imunodeficiéncia Humana

Comité de Direitos Humanos

Convencao Internacional sobre Direitos Civis e Politicos

Convencao Internacional sobre a Eliminacao de todas as Formas de Discriminacao Racial
Convencao Internacional sobre Direitos Econémicos, Sociais e Culturais

Associacao Internacional de Gays e Lésbicas

Federacdo Internacional de Planejamento Familiar

Federacao Internacional de Planejamento Familiar, Escritério Regional da Africa do Sul
Federacdo Internacional de Planejamento Familiar, Regido do Hemisfério Ocidental
Declaracao Universal dos Direitos Humanos

Organizacao das Nacdes Unidas

Programa Conjunto das Nacdes Unidas sobre HIV/Aids

Estados Unidos da América

Organizacao Mundial da Saude
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9.

Carta Internacional dos Direitos Humanos:

Declaracao Universal dos Direitos Humanos (UDHR)

Convengao Internacional sobre Direitos Civis e Politicos (ICCPR) e seus 2 Protocolos Opcionais

Convencao Internacional sobre Direitos Econémicos, Sociais e Culturais (ICESCR)

Instrumentos Essenciais Internacionais de Direitos Humanos e seus Orgdos de Monitoramento:

Convencao Internacional sobre a Eliminacao de todas as Formas de Discriminagdo Racial (ICERD) — Orgdo de Monitoramento: CERD
Convengao sobre a Eliminacio de Todas as Formas de Discriminacdo Contra as Mulheres (CEDAW) - Orgéo de Monitoramento: CEDAW
e seu Protocolo Opcional

Convenco contra a Tortura e outras formas de Tratamento Cruel, Desumano ou Degradante - Org&o de Monitoramento: CAT e seu
Protocolo Opcional

Convenco sobre os Direitos da Crianca e seus 2 Protocolos Opcionais. Orgdo de Monitoramento: CRC

Convencao Internacional sobre a Protecdo dos Direitos de Todos os Trabalhadores Migrantes e Membros de suas Familias Orgdo de
Monitoramento: CMW

Convencdo sobre os Direitos de Pessoas com Deficiéncia (Data da entrada em vigor: 3 de maio de 2008)

Convencdo Internacional para a Protecdo de Todas as Pessoas contra o Desaparecimento Forcado (em vigor a partir de maio de 2008)
Além dos Tratados de Direitos Humanos fundamentais, ha diversos instrumentos internacionais
de direitos humanos que sao, embora legalmente nao vinculante, uma forca moral inegavel e
fornecem orientacao pratica para os Estados em sua conduta. Sao eles:

Declaragéo de Viena e Programa de Acdo

Declaragéo do Milénio das Nagdes Unidas

Declaragdo das Nagdes Unidas sobre a Eliminagdo da Violéncia Contra as Mulheres

Declaracao das Nacdes Unidas sobre o Direito ao Desenvolvimento

Convengao sobre Consentimento ao Casamento, Idade Minima para Casamentos e Registro de Casamentos

Declaragdo de Compromisso sobre HIV/AIDS

0 Comité sobre Direitos Econémicos, Sociais e Culturais /CESCR declarou que os Estados reconhecem que o direito a sadde
abrange liberdades que incluem o direito de decidir sobre o corpo e satide de uma pessoa, incluindo liberdade sexual e
reprodutiva. Comentario Geral 14: O direito ao mais alto padrdo atingivel de sadde. Documento da ONU E/C.12/2000/4, de
11 de agosto de 2000.

Relatério do Inspetor Especial sobre o Direito a Salide para a 60° Sessdo da Comissdo sobre Direitos Humanos, Documento
ONU E/CN.4/2004/49 (2004) no paragrafo 9.

A sexualidade esta situada na intersecdo do social e do individuo e resulta de uma interacdo dindmica entre estruturas sociais,
economicas, politicas e culturais nos niveis local, nacional e internacional. Esta dindmica traduz a percepcao de si mesmo, e
dos demais (do outro), como tendo direitos sexuais.

Relatério do Inspetor Especial sobre o Direito a Satde, E/CN.4/2004/49 (2004) no paragrafo 55.

0 processo para reconhecer tais situagdes sera semelhante ao usado no caso das associacdes-membro que deixam de
implementar algumas das metas previstas no Plano Estratégico , por razdes especificas relacionadas ao contexto de seu pais,
incluindo a legislagdo. A Associacdo-membro conduzird uma analise da situacdo do pafs e a mesma serd documentada. Serd
celebrado um contrato entre o Diretor Regional / Comité Executivo Regional e a Associagdo-membro.

. Ver Ilkkaracan, P., e Jolly, S. (2007) Gender and Sexuality: Overview Report (BRIDGE: Institute for Development Studies) em:

www.bridge.ids.ac.uk/reports_gend_CEP.html#Sexuality

Igualdade é aqui compreendida como a imparcialidade e justica na distribuicdo de beneficios e responsabilidades. O conceito
de igualdade de género reconhece que homens e mulheres tém necessidades e poderes diferentes e que estas diferencas
deveriam ser identificadas e tratadas de uma forma que retifique o desequilibrio entre os sexos

Igualdade é aqui conceituada como a auséncia de discriminagao em oportunidades; na alocacao de recursos ou beneficios,
0U N0 acesso a Servicos.

10. Igualdade de género refere-se a situagdes nas quais as necessidades de homens e mulheres sao diferentes: recursos e

atencao programatica devem ser dispensados na proporcao daquelas necessidades; devem ser garantidas oportunidades iguais,
e, se necessario, tratamento diferenciado e atengdo devem ser dados para garantir a igualdade dos resultados e produtos,
além de reparacao das desvantagens histéricas e sociais experimentadas pelas mulheres.
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11. Igualdade de género refere-se a uma representacdo equivalente, mensurdvel, de mulheres e homens. A igualdade
de género ndo pressupde que mulheres e homens sdo iguais, mas que eles tém o mesmo valor e deveriam receber o
mesmo tratamento. A igualdade de género refere-se a capacidade de mulheres e homens de: compartilharem igualmente
a distribuicdo de poder e influéncia; terem oportunidades, direitos e obrigagdes iguais nas esferas publicas e privadas, -
incluindo em termos de trabalho e geracao de renda; terem o mesmo acesso a educacao de qualidade e oportunidades para
desenvolvimento de suas capacidades; terem as mesmas possibilidades para desenvolver o seu potencial pleno; terem o
Mesmo acesso a recursos e servicos no ambito das familias, comunidades e sociedade em geral; e serem tratados de forma
igualitaria nas legislacdes e politicas. A igualdade de género no significa que homens e mulheres sdo iguais, mas que seus
direitos, responsabilidades e oportunidades ndo dependem do seu sexo. Igualdade dos géneros se refere a situagdes onde
as necessidades de homens e mulheres sdo diferentes, recursos e atencdo programéatica devem ser na proporcao daquelas
necessidades; devem ser garantidas oportunidades iguais, e, se necessério, tratamento diferenciado e atencao devem ser
dados para garantir a igualdade dos resultados e produtos e reparagdo das desvantagens histéricas e sociais experimentadas
pelas mulheres.

12. Convencao sobre os Direitos da Crianga, Art. 5: Declara que as Partes respeitarao as responsabilidades, direitos e
deveres de pais ou, quando aplicavel, membros da familia estendida ou comunidade, conforme disposto pelo costume local,
guardides legais ou outras pessoas legalmente responséveis pela crianga, para fornecer, de uma forma compativel com as
capacidades em desenvolvimento de criangas , direcdo e orientacdo apropriadas no exercicio dos direitos reconhecidos nesta
Convencdo. www2.ohchr. org/english/law/crc.htm

13. Convencao sobre os Direitos da Crianca, estabelece a nocdo de pessoas com idade inferior a dezoito anos como
portadoras de direitos. Crianca, sob as aplicacdes correntes da lei internacional, significa todo ser humano com idade inferior
a dezoito anos.
Convencao sobre os Direitos da Crianca, para fins desta Convencao, crianga significa todo ser humano com idade
inferior a dezoito anos, a menos que, de acordo com a lei aplicavel a crianca, a maioridade seja atingida antes.

14.Convencao sobre os Direitos da Crianca, Art. 3: (1) Em todas as acdes relativas as criancas, quer empreendidas por
instituicoes de bem-estar social publicas ou privadas, tribunais, autoridades administrativas ou 6rgéos legislativos, o melhor
interesse da crianca serd uma consideracdo principal. (2.) Os Estados Partes comprometem-se a garantir para a crianca a
protecdo e o cuidado que forem necessérios para seu bem-estar, levando em consideracdo os direitos e deveres de seus pais,
guardides legais ou outras pessoas legalmente responsaveis por ela, e, para este fim, tomardo todas as medidas legislativas e
administrativas apropriadas. (3.) Os Estados Partes garantirdo que as instituicdes, servicos e estabelecimentos responsaveis
pelo cuidado ou protegéo de criancas estara de acordo com os padrdes estabelecidos pelas autoridades competentes,
especialmente nas areas de seguranca e satide, em nimero e adequagdo de seu pessoal, assim como supervisdo competente.
es, particularly in the areas of safety, health, in the number and suitability of their staff, as well as competent supervision.

15. Convencao sobre os Direitos da Crianga, Art. 5: Declara que as Partes respeitardo as responsabilidades, direitos e
deveres dos pais ou, quando aplicavel, membros da familia estendida ou comunidade, conforme disposto pelo costume
local, guardides legais ou outras pessoas legalmente responsaveis pela crianga, para fornecer, de uma forma compativel
com as capacidades em desenvolvimento da crianca, direcdo e orientacao apropriadas no exercicio, pela crianga, dos direitos
reconhecidos nesta Convencao.

16. Convencao sobre os Direitos da Crianga, Art. 2.1: Os Estados Partes respeitardo e assegurardo os direitos estabelecidos
nesta Convencdo para cada crianga dentro de sua jurisdicao, sem discriminagéo de qualquer tipo, independente da raga,
cor, sexo, idioma, religido, opinido politica ou outra opinido, origem nacional, étnica ou social, propriedade, incapacidade,
nascimento ou outra condi¢do da crianga, de seus pais ou de seus guardides legais.

17. Convencao sobre os Direitos da Crianga, Art. 6.2: Os Estados Partes garantirdo a sobrevivéncia e desenvolvimento da
crianca na maxima medida possivel.

18. A estrutura de ndo-discriminacao aplica-se a todas as referéncias a discriminacdo neste documento.

19. Sexo refere-se as caracteristicas biolégicas que definem os seres humanos como do sexo feminino ou masculino. Embora
estes conjuntos de caracteristicas biolégicas ndo sejam mutuamente exclusivos, ja que ha individuos que possuem ambos, eles
tendem a diferenciar os seres humanos como sendo do sexo feminino e do sexo masculino.

20. Ver Principio 2 desta Declaracdo. A discriminacdo com base na idade é igualmente relevante para as pessoas mais velhas
Convencdo internacional sobre Direitos Econdmicos, Sociais e Culturais, Art. 2.2: Os Estados Partes nesta
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Convencdo se comprometem a garantir que os direitos enunciados nesta Convencao serdo exercidos sem discriminacdo
de qualquer tipo quanto a raca, cor, sexo, idioma, religido, opinido politica ou outra opinido, origem nacional ou social,
propriedade, nascimento ou outra condicdo.

21.Género refere-se aos atributos sociais, culturais e econdmicos e a oportunidades associadas coma condicdo da pessoa ser
do sexo masculino ou do sexo feminino, em um determinado momento histérico.

22.Identidade de género refere-se a autoconsciéncia de uma pessoa de ser do sexo masculino ou feminino.

23.0rientacao sexual refere-se a atracao sexual primaria de uma pessoa, por pessoas do mesmo sexo; pessoas do sexo oposto
ou a pessoas de ambos 0s sexos.

24.Para exemplos de interpretacdes do direito internacional, em temas de ndo discriminag&o, em todos os dominios e em relacdo
a ambos os propositos e “com efeito” atos discriminatdrios no ambito de raca, sexo e género relacionados com aspectos
da discriminacdo racial, consulte a Comissao dos Direitos Humanos UN Doc. HRI/GEN/1/Rev.6/146, 2003. Ver também
a Convencéo Sobre a Eliminacdo de Todas as Formas de Discriminacdo Racial RecomendacGes Gerais 25: Dimensées da
discriminacao racial relacionados a Género, DOC ONU A/55/18,2000.

25. Manifesto do CLADEM (22 versao, Campanha para uma Convencdo sobre direitos sexuais e direitos reprodutivos, outubro
2006) na p. 26. www.convencion.org.uy

26.Para uma deciséo inicial e influente com relacéo a determinadas protecées contra o dano sexual por um tribunal regional, ver:
Tribunal Europeu de Direitos Humanos, X E Yv. Tribunal Europeu de Direitos Humanos, X e Yv. Holanda, 26 de marco de 1985

27.Convencao sobre os Direitos da Crianca, Declara que as Partes se comprometem a proteger as criancas contra todas
as formas de exploracdo sexual e abuso sexual. Para estes fins, os Estados Partes, em particular, tomardo todas as medidas
adequadas nacionais, bilaterais e multilaterais para impedir: (a) a indugdo ou coercao de uma crianca a praticar qualquer
atividade sexual ilegal; (b) o uso exploratério de criancas em prostituicdo ou outras praticas sexuais ilegais; (c) o uso
exploratério de criancas em apresentacdes e materiais pornograficos.

28.Declaracdo Universal dos Direitos Humanos, Art. 29: (1) Toda pessoa tem deveres para com a comunidade, em que
o livre e pleno desenvolvimento de sua personalidade é possivel. (2) No exercicio de seus direitos e liberdades, toda pessoa
estara sujeita apenas as limitacdes determinadas pela lei, exclusivamente com o fim de assegurar o devido reconhecimento e
respeito dos direitos e liberdades de outrem e de satisfazer as justas exigéncias da moral, da ordem publica e do bem-estar de
uma sociedade democratica. (3) Esses direitos e liberdades ndo podem, em hipétese alguma, ser exercidos contrariamente aos
propdsitos e principios das Nagbes Unidas. Disponivel em: www.un.org/Overview/rights.html

29.Convencao Internacional sobre Direitos Econémicos, Sociais e Culturais, Artigo 12: §1. Os Estados partes no
presente Pacto reconhecem o direito de toda pessoa de desfrutar o mais elevado nivel de sadde fisica e mental. §2. As
medidas que os Estados partes no presente Pacto deverdo adotar, com o fim de assegurar o pleno exercicio desse direito,
incluirdo as medidas que se fagam necessarias para assegurar: (1) A diminuicdo da mortinatalidade e da mortalidade infantil,
bem como o desenvolvimento sdo das criancas. (2) A melhoria de todos os aspectos de higiene do trabalho e do meio
ambiente. (3) A prevencao e o tratamento das doencas epidémicas, endémicas, profissionais e outras, bem como a luta
contra essas doencas. (4) A criacdo de condicbes que assegurem a todos assisténcia médica e servicos médicos em caso de
enfermidade.
Ver também o Comité sobre Direitos Econémicos, Sociais e Culturais, Comentario Geral 14: O direito ao mais alto padrdo
atingivel de satide, Documento da ONU E/C. 12/2000/4 11 de agosto de 2000, nos paragrafos 28-29.

30. Deve-se envidar esforcos para mudar estas limitacdes estabelecidas por lei que ndo cumprem os propositos e objetivos
legitimos expressos neste Principio.
Ver: Manifesto do CLADEM (2 vers&o, Campanha para uma Convencao sobre direitos sexuais e direitos reprodutivos,
outubro de 2006), p. 33. www.convencion.org.uy

31. Abordagem da Cooperagéo para o Desenvolvimento com base nos Direitos Humanos: Na Direcao de um Entendimento Comum
entre as Agéncias da ONU em: www.undp.org/governance/docs/H R_Guides_CommonUnderstanding.pdf

32.0s conceitos de “respeitar, proteger e cumprir” foram adotados pelo Comité sobre Direitos Econémicos, Sociais e Culturais, o
6rgao que monitora a Convencdo Internacional sobre Direitos Econdmicos, Sociais e Culturais, como uma forma de analisar as
obrigages dos Estados partes sob a Convencao, em relacdo ao direito a sadde, entre outros direitos. Comité sobre Direitos
Econdmicos, Sociais e Culturais (CESCR) Comentario Geral No. 14, paragrafos. 34-37.

33. Ver CESCR, Comentario Geral No. 14, paragrafo. 39.
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34. Declaracao Universal de Direitos Humanos 1948, Art. 1: Todos os homens nascem livres e iguais em dignidade e

direitos.

35.Convencao Internacional sobre Direitos Civis e Politicos, Art. 2 (1): Os Estados Partes no presente Pacto

comprometem-se a garantir a todos os individuos que se encontrem em seu territério e que estejam sujeitos a sua jurisdi¢do os
direitos reconhecidos no atual Pacto, sem discriminagao alguma por motivo de raca, cor, sexo, lingua, religido, opinido politica
ou de qualquer outra natureza, origem nacional ou social, situacdo econdmica, nascimento ou qualquer outra situacao.

Art. 3: Os Estados Partes no presente Pacto comprometem-se a assegurar a homens e mulheres igualdade no gozo de todos 0s
direitos civis e politicos enunciados no presente Pacto.

Art. 26: Todas as pessoas sdo iguais perante a lei e tém direito, sem discriminacdo alguma, a igual protecdo da lei. A este
respeito, a lei deverd proibir qualquer forma de discriminacdo e garantir a todas as pessoas protecdo igual e eficaz contra
qualquer discriminacdo por motivo de raca, cor, sexo, lingua, religido, opinido politica ou de outra natureza, origem nacional
ou social, situacdo econdmica, nascimento ou qualquer outra situagao.

0 Comité de Direitos Humanos também interpretou e aplicou estas disposicdes a discriminacdo baseada no sexo. Ver

HRC Comentario Geral 18: Nao-discriminacdo, Doc. ONU HRI/GEN/1/Rev.6 em 146,2003.

Convencao sobre a Eliminacao de Todas as Formas de Discriminacdo Contra Mulheres, 1979, Art. 1: Para

fins desta Convencdo, o termo “discriminagdo contra mulheres” significard qualquer distingdo, exclusdo ou restricéo feita

com base no sexo, que tenha o efeito ou finalidade de prejudicar ou anular o reconhecimento, desfrute ou exercicio pelas
mulheres, independente do seu estado civil, com base na igualdade de homens e mulheres, dos direitos humanos e liberdades
fundamentais no campo politico, econdmico, social, cultural, civil ou qualquer outro.

Ver Recomendacdo Geral 25 do Comité sobre a Eliminacdo de Todas as Formas de Discriminacdo Racial, Doc ONU A/55/18,
2000.

Ver também Papel Antecedente do Conselho Social e Econémico da ONU para a Conferéncia Mundial contra o Racismo
(1999) E / CN.4/1999/WG.1/BP.7, que trata das ligagbes entre a discriminagéo racial e a discriminagdo da orientagéo sexual
Convencao sobre os Direitos da Crianca, 1989, Art. 2 (1): Os Estados Partes comprometem-se a respeitar e a garantir
os direitos previstos na presente Convencdo a todas as criancas que se encontrem sujeitas a sua jurisdicdo, sem discriminacao
alguma, independentemente de qualquer consideracdo de raca, cor, sexo, lingua, religido, opinido politica ou outra da crianga,
de seus pais ou representantes legais, ou da sua origem nacional, étnica ou social, fortuna, incapacidade, nascimento ou

de qualquer outra situacao(2) Os Estados Partes tomardo todas as medidas apropriadas para garantir que a crianca seja
protegida contra todas as formas de discriminacao ou punicdo com base na situagdo, atividades, opinides expressas ou
convicgdes dos pais da crianga, guardides legais ou membros familiares.

Convencao sobre os Direitos das Pessoas com Deficiéncia, Art Art. 1, 2, 3 e 4; assim como também a proibicéo
especifica de discriminacdo no Art. 5— Igualdade e ndo-discriminagéo 1. Os Estados Partes reconhecem que todas as pessoas
sdo iguais perante e de acordo com a lei e tém o direito, sem qualquer discriminacdo, a igualdade de protecdo e beneficios

da lei. 2. Os Estados Partes deverdo proibir toda a discriminacdo por motivo de deficiéncia e garantir as pessoas com
deficiéncia igual e efetiva protecdo contra a discriminacdo por qualquer motivo.

Ver também: o Artigo 2 da Convencdo sobre os Direitos das Pessoas com Deficiéncia define “Discriminacdo por motivo de
deficiéncia” como qualquer distingdo, exclusdo ou restricdo com base na invalidez que tenha a finalidade ou propésito de
prejudicar ou anular o reconhecimento, usufruto ou exercicio, em uma base de igualdade com outras pessoas, de todos os
direitos humanos e liberdades fundamentais no campo politico, econdmico, social, cultural, civil ou qualquer outro campo. Isto
inclui todas as formas de discriminagéo, inclusive a recusa de adaptacdo razodvel.

36. Fontes especificas para prevengéo de discriminagdo baseadas na sexualidade e na orientacdo sexual em particular, podem

ser encontradas na decisdo do Comité de Direitos Humanos em sua 50? Sessao em Toonen v. Austrélia, Comunicacdo No.
488/1992, U.N. Doc CCPR/C/50/D/488/1992 (1994); <http://hrw.org/Ight/pdf/toonen.pdf>. e nas comunicacdes posteriores e
comentarios conclusivos para os Estados pelo Comité de Direitos Humanos.

Ver também, Saiz | (2004) Bracketing Sexuality: Human Rights and Sexual Orientation — A Decade of Development at the UN.
Health and Human Rights Quarterly. 7 (2), pp. 49-80. http://www.hhrjournal.org/archives-pdf/4065348.pdf.bannered.pdf
Para as mulheres que tiveram a igualdade negada devido a conviccdes sobre a sua sexualidade, ver o Comentario Geral do
Comité de Direitos Humanos No. 28 na interpretacdo e alcance do Art. 3 da ICCPR: Igualdade de direitos entre homens e
mulheres (2000) UN Doc. CCPR/C/21/Rev.1/Add.10.
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37.Nagdes Unidas (2003) Declaracdo de Entendimento Comum: A abordagem da Cooperacao para o Desenvolvimento com base

nos Direitos Humanos - Na direcdo de um Entendimento Comum entre as Agéncias da ONU. Oficina Interagéncias da ONU,
Maio de 2003.

38. Ver Convencdo sobre a Eliminagdo de todas as Formas de Discriminacdo contra Mulheres, Art. 7: Os Estados Partes tomarao

todas as medidas apropriadas para eliminar a discriminac&o contra as mulheres na vida politica e publica do pais e, em particular,
garantira as mulheres, em termos de igualdade com os homens, o direito a: a. votar em todas as eleicées e referendos

publicos e estar qualificada para eleicdo para todos os érgaos eleitos publicamente; b. participar na formulacdo de politica
governamental e em sua implementagdo e ocupar cargos publicos e executar todas as funcdes publicas em todos os niveis de
governo; c. participar de organizagbes nao-governamentais e associacdes interessadas na vida publica e politica do pais.

Isto é ainda articulado na Recomendacdo Geral 23 do Comité da CEDAW sobre “Vida Politica e Pdblica” em sua 16 Secdo em 1997.
Ver também, Principio Yogyakarta 25: O Direito de Participar da Vida PUblica - Principios de Yogyakarta na Aplicacdo da Lei
Internacional de Direitos Humanos em relacdo a Orientacdo Sexual e Identidade de Género.

39. Diretrizes Internacionais sobre HIV/AIDS e Direitos Humanos (versao consolidada de 2006). Escritdrio do Alto Comissario para

Direitos Humanos e UNAIDS:www.ohchr.org/english/issues/hiv/guidelines.htm

40.Ver o Comentério Geral 4 do Comité sobre Convengéo sobre os Direitos da Crianca “Saude do adolescente e desenvolvimento

4

=

no contexto da Convencao sobre os Direitos da Crianca” (2003) pardgrafo 8: Respeito pelas opinides da crianca: O direito de
expressar opinides liviemente e fazer com que as mesmas sejam devidamente levadas em consideragéo (art. 12) também é
fundamental para a realizacéo do direito de adolescentes a salide e ao desenvolvimento. Os Estados Partes precisam garantir
que os adolescentes tenham a chance genuina de expressar suas opinides liviemente sobre todos os assuntos que os afetam,
especialmente no ambito da familia, da escola, e de suas comunidades. Para que os adolescentes possam, de forma segura

e correta, exercer seu direito, as autoridades publicas, pais e outros adultos que trabalhem com ou para as criangas precisam
criar um ambiente baseado na confianca, compartilhamento de informacdes, capacidade para escutar e boa orientagéo que é
conducente a participacdo igualmente, pelo adolescente, nos processos de tomada de decisdes.

.Veja, no contexto da discriminacdo de sexo e mobilidade, o Comentario Geral 28 do Comité de Direitos Humanos sobre a

Igualdade de direitos entre os homens e mulheres.
Ver também, Principio Yogyakarta 22 sobre o direito a Liberdade de Ir e Vir, assim como as Diretrizes Internacionais sobre HIV/
AIDS e Direitos Humanos de 2006.

42.Convencdo Internacional sobre Direitos Civis e Politicos, 1966, Art. 9.1: todo o mundo tem o direito a liberdade e

seguranca pessoal. Ninguém estard sujeito a prisdo ou detencdo arbitraria. Ninguém serd privado de sua liberdade, exceto
sob tais fundamentos e de acordo com tais procedimentos estabelecidos pela lei.

43.Convencao Internacional sobre Direitos Civis e Politicos 1966, Art. 7: “ Ninguém poderd ser submetido a tortura,

nem a penas ou tratamentos cruéis, desumanos ou de-gradantes. Serd proibido, sobretudo, submeter uma pessoa, sem seu
livre consentimento, a experiéncias médicas ou cientificas”.

0 Comité contra Tortura aplicou as protecdes contra tortura e tratamento cruel, desumano e degradante a violéncia sexual
contra mulheres presas nos EUA. ONU (2000) Conclusdes e Recomendagdes do Comité contra Tortura: Estados Unidos da
América Doc. A/55/44, paragrafos 175-180.

0 Comité também aplicou as protecdes contra a tortura e tratamento cruel, desumano e degradante para revistas corporais
abusivas e outras praticas dirigidas a homossexuais ou transgéneros.

O Inspetor Especial contra Tortura expressou da mesma forma preocupacdes sérias relativas ao emprego de atentado sexual,
assim como também tortura e tratamento cruel, desumano e degradante dirigido a pessoas em razdo de sua identidade sexual
ou de género. Ver Guia de Referéncia do Tribunal Internacional de Justica, paginas 106-122. DOC. ONU EICN.4/2002/76.

44,0 direito a integridade fisica é progressivamente usado abranger as garantias necessarias para proteger todas as pessoas, e

especialmente as mulheres, contra a violéncia e outros abusos que levam a diminuicao da satide, autossoberania e o direito de
estar a salvo de tortura.

Ver, 4° Conferéncia Mundial das Nacdes Unidas Plataforma de Mulheres para A¢ao (FWCW), Pequim, China,: 4-15 Setembro
de 1995, pardgrafo 112.

Ver também o Estudo Detalhado do Secretario Geral da ONU sobre todas as Formas de Violéncia contra as Mulheres com
respeito a seu foco nos direitos a integridade fisica. DOC. ONU A162/122/Add., em par. 277.

45. Deliberacdo da Assembléia Geral da ONU A/Res/S-23/3, paragrafo 69 sobre o Resultado da Revisao de Cinco Anos da
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Implementacao da Declaracdo de Pequim e Plataforma para Acdo em: www.un.org/womenwatch/daw/followup/ress233e.pdf

46. Ver, Relatério do Representante Especial do Secretario Geral sobre a Situacdo dos Defensores dos Direitos Humanos, E /
CN.4/2006/95/Add.1 de marco de 2006; Inspetor Especial sobre a violéncia contra as Mulheres, suas causas e consequéncias;
E / CN.4/2005/72/Add. 3 de fevereiro de 2005, paragrafo 21; Comité dos Direitos Humanos, Observagdes finais: Chile,
CCPR/C/79/Add.104, 30 de marco de 1999, paragrafo 20; Relatério do Inspetor Especial sobre Execugdes Extrajudiciais, E/
CN.4/2002/74, 9 de Janeiro de 2002; Relatério do Inspetor Especial sobre execucdes extrajudiciais, sumarias ou arbitrarias,
E/CN.4/2001/9, 11 de Janeiro de 2001 e E/CN.4/2001/9/Add.1, 17 de Janeiro de 2001, paragrafo 175.

Ver também, Comissao Internacional de Juristas, Orientacdo sexual e Identidade de Género nas Leis de Direitos Humanos:
Referéncias a Jurisprudéncia e Doutrina do Sistema de Direitos Humanos das Nagées Unidas, outubro 2007, em:
www.icj.org/news.php3?id_article=4209&lang=en

47 Esta questdo estad refletida claramente na lei internacional dos direitos humanos. Ver, por exemplo: Deliberacdo da Comissao
sobre a Condicdo das Mulheres 51/2 sobre o Fim da Mutilacdo Genital Feminina e Deliberacdo 51/3 sobre o Casamento
Forcado de Meninas Doc. ONU E/2007/27-E/CN.6/2007/9; Relatério do Inspetor Especial sobre Violéncia Contra Mulheres:
Praticas culturais na familia que sdo violentas para as mulheres, E/CN.4/2002/83 31 de janeiro de 2002.

48, Diretrizes internacionais sobre HIV/AIDS e Direitos Humanos,versao consolidada de 2006, gabinete do Alto Comissario para
Direitos Humanos e UNAIDS em: http://www.ohchr.org/english/issues/hiv/guidelines.htm
Também os trabalhadores do Sexo no Manifesto da Europa e na Declaracdo dos Direitos dos Trabalhadores do Sexo na Europa,
em: http://www.sexworkeurope.org/site/index.php?option=com_content&task=view&id=24&Itemid=201

49. Ver Diretrizes Internacionais sobre HIV/AIDS e Direitos Humanos (2006) verséo consolidada, Gabinete do Alto Comissario para
Direitos Humanos e UNAIDS em: < www.ohchr.org/english/issues/hiv/guidelines.htm >
Ver também Principio Yogyakarta 7.

50. Ver Principio Yogyakarta 5.

51. Deliberacdo da Comisséo sobre Direitos Humanos 1998/52. A eliminacdo da violéncia contra mulheres, ESCOR Supp. (No. 3)
em 171, Doc. ONU E/CN.4/1998/52 (1998); Relatdrio do Inspetor Especial sobre Violéncia contra Mulheres, suas Causas e
Consequéncias,Sra. Radhika Coomaraswamy, submetido de acordo com a deliberacao da Comisséo sobre Direitos Humanos
1997/44. Doc ONU E/CN.4/1998/54
Para comentarios sobre a perseguicdo de género com relagdo a pessoas identificadas como gays ou que n&o estejam de
acordo com o sexo bioldgico (transgénero, transexual) e asilo, ver: Relatério sobre o Inspetor Especial sobre execucdes
extrajudiciais, E/CN.4/2002/74, 9 de Janeiro de 2002; Relatério do Inspetor Especial sobre execugdes extrajudiciais, sumarias
ou arbitrarias, E/CN.4/2001/9, 11 de janeiro de 2001 e E/ CN.4/2001/9/Add.1, 17 de janeiro de 2001, par. 175.

Ver também Comisséo Internacional de Juristas em: Orientacdo sexual e Identidade de Género nas Leis de Direitos Humanos:
Referéncias a Jurisprudéncia e Doutrina do Sistema de Direitos Humanos das Nacdes Unidas, outubro 2007, pp 177-180; em:
www.icj.org/news. php3?id_article=4209&lang=en

52. Diretrizes do Alto Comissario das Nacdes Unidas para Refugiados (1995) sobre a Prevencao e Resposta a Violéncia Sexual
contra Refugiados www.unhcr.org/publ/PUBL/3b9cc26c4.pdf Ver também Principio Yogyakarta 23.

53. Diretrizes do Alto Comissario das Nacdes Unidas para Refugiados (1995) sobre a Prevencao e Resposta a Violéncia Sexual
contra Refugiados em www.unhcr.org/publ/PUBL/3b9cc26¢4.pdf
Ver também, Diretrizes do Alto Comissario das Nacdes Unidas para Refugiados (2003): Violéncia Sexual e Violéncia de
Género contra Refugiados, as Nacbes Unidas o Alto Comissario para Refugiados (2003) Violéncia Sexual
e Violéncia de Género contra Refugiados, Repatriados e Pessoas Deslocadas: Diretrizes para Prevencdo e
Resposta, e Principio Yogyakarta 23.

54.Convencao Internacional sobre Direitos Civis e Politicos, Art. 17: ninguém estard sujeito a interferéncia arbitraria ou
ilegal com a relacdo a sua privacidade, familia, casa ou correspondéncia, nem a ataques ilegais contra sua honra e reputacao.

55. Ver: OMS (2004) Divulgacao da Condicéo de HIV a Parceiros Sexuais: Taxas, Barreiras e Resultados para Mulheres.
Genebra: OMSwww.who.int/gender/documents/en/VCTinformationsheet_%5b92%20KB%5d.pdf Para ver o Relatério
completo: www.who.int/gender/documents/en/genderdimensions.pdf

56. Yogyakarta Principle 9.

57. Ibid.

58. Protocolo da ONU para Prevenir, Suprimir e Punir o Trafico de Pessoas, Especialmente Mulheres e Criancas, complementando a
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Convengao das Nagbes Unidas contra o Crime Organizado Transnacional em:
www.unodc.org/unodc/en/crime_cicp convention.html#final

59. Principio Yogyakarta 19.

60. Declaracdo Universal dos Direitos Humanos, 1948, Art. 19: Todas as pessoas tém o direito a liberdade de opinido e expressao;
este direito inclui a liberdade para ter opinides sem interferéncia e buscar, receber e fornecer informagées e idéias por qualquer
midia e independente de fronteiras.

61. Principio Yogyakarta 19.

62.Declaracdo Universal dos Direitos Humanos, Art. 20 Todas as pessoas tém o direito a liberdade da reunido e associacdo
pacifica. Ninguém pode ser obrigado a pertencer a uma associacao.

63.Convencao internacional sobre Direitos Econdmicos, Sociais e Culturais, Os Estados Partes nesta Convencéo
reconhecem o direito de todos de usufruir o mais alto padrao atingivel de saude fisica e mental.

64. Comentario Geral 14 do Comité sobre Direitos Econdmicos, Sociais e Culturais: O direito ao mais alto padrao atingivel de sadde
(artigo 12 da Convencao Internacional sobre Direitos Econémicos, Sociais e Culturais, 2000).

65. Carta da IPPF sobre Direitos Sexuais e Reprodutivos em:
www.ippf.org/en/Resources/Statements/IPPF+Charter+on-+Sexual-+and-+Reproductive +Rights.htm
Ver também Principio Yogyakarta 21.

66.Convencao Internacional sobre Direitos Econdmicos, Sociais e Culturais, Art.15.1 (a): Os Estados Partes nesta
Convengao reconhecem o direito de todos para (b) desfrutar os beneficios do progresso cientifico e suas tecnologias

67.Convencao sobre a Eliminacdo de todas as Formas de Discriminacao contra as Mulheres, Art. [0(h): Os Estados
Partes tomardo todas as medidas adequadas para eliminar a discriminacdo contra as mulheres para garantir a elas 0s mesmos
direitos dos homens no campo da educagéo e, em particular, garantir, com base na igualdade entre homens e mulheres:... (h)
Acesso a informacdes educacionais especificas para ajudar a assegurar a satde e bem-estar das familias, inclusive informacdes
e aconselhamento sobre planejamento familiar.

68. Ver Conferéncia Internacional sobre Populacdo e Desenvolvimento, Acdes-chave para Outras Implementacées do Programa de
Acéo da Conferéncia Internacional sobre Populacéo e Desenvolvimento, DOC ONU A/Res/S-21/2, paragrafo 73:

1. Os governos, com o total envolvimento de jovens e com o apoio da comunidade internacional, deveria, como uma
prioridade, fazer todos os esforcos para implementar o Programa de Acdo de Cairo com relagdo a satde reprodutiva

e sexual do adolescente, em conformidade com pardgrafos 7.45 e 7.46 do Programa de Acdo, e deveria: (...) (e) Com

o devido respeito aos direitos, deveres e responsabilidades dos pais e de uma forma compativel com as capacidades

em desenvolvimento do adolescente e seu direito a educacao sobre satide reprodutiva, informacdes e atendimento,

e respeitando seus valores culturais e conviccdes religiosas, garantir que os adolescentes, tanto os que estdo e 0s

que ndo estdo na escola, recebam as informagdes necessarias, inclusive informacdes sobre a prevencao, educacdo,
aconselhamento e servicos de salde para permitir que eles facam escolhas responsaveis e informadas e tomem decisdes
com relacdo a suas necessidades de satide sexual e reprodutiva a fim de, inter alia, reduzir o nimero de gravidezes na
adolescéncia. www.unfpa.org/icpd/docs/icpdS/resolution/icpd5_eng.pdf

69. Carta da IPPF sobre Direitos Sexuais e Reprodutivos, 8.1, em:
www.ippf.org/en/Resources/Statements/IPPF+Charter+on-+Sexual+and+Reproductive+Rights.htm

70. Principio Yogyakarta 24

71.Convencao sobre a Eliminacao de todas as Formas de Discriminacdo Contra Mulheres, Art.16), Os Estados
Partes tomardo todas as medidas para eliminar a discriminacdo contra mulheres em todos os assuntos relativos a matrimonio
e relagdes familiares, e, em particular, irdo garantir, com base na igualdade entre homens e mulheres: (e) os mesmos direitos
para decidir livre e responsavelmente sobre o nimero e espagamento de seus filhos e ter acesso a informacdes, educacao e
meios que 0s permitam exercer estes direitos.

72.Principio Yogyakarta 28 e Principio Yogyakarta 29.
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