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Mensagem da Dire¢ao Nacional
Caros/as Associados/as,

A Saulde e os Direitos Sexuais e Reprodutivos (SDSR), assim como Igualdade
de Género, sao indicadores de qualidade de vida e de progresso civilizacional
reconhecidos pela Organizacdo das Nacfes Unidas através da Agenda 2030 —
Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel.

Assim, partindo das necessidades identificadas e do alinhamento com
estratégias e prioridades definidas, a Associacao para o Planeamento da Familia

(APF) apresenta as suas propostas de acao para 2023.

A semelhanca do ano anterior, este ano ser4 marcado por uma crise pos -
pandémica e pela necessidade de nos reorganizarmos para podermos
responder mais e melhor aos desafios & SDSR colocados pela pandemia que

teve um impacto significativo sobre as sexualidades de muitas pessoas.

Perante tantas mudancas, a APF ira& manter-se atenta quer ao panorama
nacional quer aos cenarios internacionais, mas manter-se-a, sobretudo, junto

das pessoas, nomeadamente junto das mais vulneraveis em termos de SDSR.

Com a profunda consciéncia de que a crise gerada pela COVID-19 néo afetou
todas as pessoas da mesma forma, estabeleceremos como prioridade a

intervencao com publicos em contextos de vulnerabilidade.

Em todas as suas intervencdes, a APF continuara a pautar-se pelo compromisso
com os conceitos éticos da igualdade entre todas as pessoas, solidariedade e
justica social e com o alinhamento com perspetivas cientificas na definicdo de

estratégias de SDSR.

Sabemos que 2023 sera mais um ano em que as nossas caracteristicas de

flexibilidade, adaptabilidade, criatividade e, sobretudo, resiliéncia seréo

Associagdo para o Planeamento da Familia 4
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colocadas a prova, mas também sabemos que estas caracteristicas fazem parte

da nossa esséncia.
Assim, em 2023 propomo-nos a:

e Robustecer o papel da educacdo para a sexualidade enquanto vetor de
promo¢do de saude, cidadania e direitos e enquanto elemento

fundamental da formacao dos/as jovens;

e Mobilizar os grupos de jovens APF para a intervengdo em SDSR,

promovendo as competéncias para gue possam ser agentes de mudancga;

e Acompanhar e monitorizar a situagdo da SDSR em Portugal, contribuindo
para o desenvolvimento de politicas publicas que respondam as

necessidades efetivas de todas as pessoas;

e Aprofundar as questbes de género nas politicas e nas praticas
desenvolvidas na area da SDSR, atendendo a diferentes necessidades

de intervencédo de pessoas e grupos especificos;

e Contribuir para a formacgéao de profissionais e sensibilizacado da populacao
em geral, aumentando a literacia sobre questdes negligenciadas em
termos de SDSR;

e Reforcar a intervencdo a nivel da prevencdo e combate a violéncia

baseada no género.

Os objetivos a que nos propomos sé serdo possiveis de alcancar com 0s
contributos de todos/as os/as profissionais, voluntarios/as e ativistas que
assumem como sua a Missao da APF, e que continuardo a colaborar de forma
decisiva para a implementacao de todas as atividades apresentadas neste plano
de trabalho para 2023.

Muito obrigado!

A Direg&o Nacional

Associagdo para o Planeamento da Familia 5
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Introducao

Partindo do seu compromisso com a defesa e promocéo da Saulde e Direitos
Sexuais e Reprodutivos (SDSR) de todas as pessoas, a APF vem apresentar

agui as suas propostas de intervencéo para 2023.

Estas propostas séo o resultado da conjugacéo de varios fatores: a experiéncia
ao nivel da educacao, da sensibilizacdo e da formacdo nas nossas areas de
trabalho; um trabalho continuado, descentralizado e de proximidade com
comunidades, grupos e pessoas mais vulneraveis em termos SDSR; a
monitorizacao continua de politicas e praticas. Estas propostas resultam também
da capacidade de discussao, entendimento e criacdo de sinergias entre

profissionais e organizagoes.

Em 2023, vamos continuar a dar resposta as necessidades atuais a nivel de
SDSR, bem como de administrar de forma mais rigorosa e eficiente os recursos

disponiveis.

Salientamos que este Plano de Atividades revela, por um lado, um compromisso
da APF com a continuidade de muitas intervencdes em curso e que sao decisivas
para a promoc¢ao da SDSR, correspondendo a necessidades ja identificadas. Por
outro lado, este documento reflete a necessidade de responder mais e melhor a
outros desafios em termos de SDSR e que se traduzem na ampliacdo da nossa

capacidade de resposta através da implementacédo de novos projetos.
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A APF tem Sede Missao
Nacional em Lisboa e
esta organizada em 6
delegagbes regionais.
As delegagbes organizacao da sociedade civil, fundada em 1967, e que tem como
regionais estao
organizadas por
regioes plano: APF livres e responsaveis na sua vida sexual e reprodutiva incluindo a
Alentejo com sede
em Evora, APF
Algarve com sede em
Faro, APF Centro A APF é uma IPSS com Finalidades de Saude, é reconhecida como
com sede em
Cantanhede, APF
Lisboa Tejo e Sado reconhecido pela DGERT e pelo CCPFP.
com sede em Lisboa,
APF Madeira com
sede no Funchal e
APF Norte com sede Jorge Sampaio com a “Ordem do Mérito”.
no Porto. A antiga

APF Acores,

autonomizou-se e,

por decisdo mutua,

constituiu a APF

Saude Sexual e

Reprodutiva Agores,

uma ONG daquela

regiao

A APF — Associagdo para o Planeamento da Familia é uma

missao “Contribuir para que as pessoas possam fazer escolhas

promogao da parentalidade positiva”.

Associacdo de Familia e como ONGD e é um centro de formacao

A APF foi condecorada, em 1998, pelo Presidente da Republica

Associagdo para o Planeamento da Familia 7
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A governanca
democratica da APF é
feita exclusivamente
por voluntarios/as,
eleitos/as a cada
quadriénio, que
integram a Direg¢éao
Nacional, a Mesa da
Assembleia Geral, o
Conselho Fiscal e as
Diregbes Regionais. A
vida e as atividades
da APF séo
protagonizadas por
equipas profissionais
e pelo voluntariado. O
voluntariado é
especialmente
importante na
intervengéo publica
da APF e nos grupos
de jovens APF.

Plano de Atividades e Orcamento 2023

No que acreditamos

A APF é uma associacao de pessoas que acreditam que:

e Ser desejada é o primeiro direito da crianca;

e A sexualidade é relevante ao longo de todo o ciclo de vida do ser
humano, independentemente da sua condicdo fisica, mental,

econdémica ou social;
e A parentalidade deve ser livre e responsavel;

e A gravidez ndo desejada pode ser prevenida e reduzida sem p6r

em risco a saude da mulher;

e O acesso a cuidados de saude reprodutiva, nomeadamente a

contracecédo e a IVG, deve ser um direito universal,

e A educacdo sexual é estruturante no desenvolvimento humano

saudavel e na vivéncia plena da cidadania;

e Todas as pessoas tém o direito de viver a sua sexualidade de
uma forma responsavel, saudavel, livre de doencas, culpas,

preconceitos e de todas as formas de violéncia ou discriminacao;

e As questbes da sexualidade devem ser debatidas de forma
aberta e abrangente no respeito pelos valores humanistas, verdade

cientifica, diferencas de opinido e op¢des de cada pessoa.

Associagdo para o Planeamento da Familia 8
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Areas de Intervengio

Educagao Para a Sexualidade Abrangente

Promover a educacao para a sexualidade abrangente través de programas de
intervencdo em proximidade nas escolas e comunidades e junto de grupos
vulneraveis, realizando campanhas, produzindo e disseminando materiais

educativos e informativos, intervindo na comunicagéo social.

Qualificagao, Formagao e Apoio Técnico

Capacitar profissionais de areas diversas — saude, educacdo, mediacéo
comunitaria e familiar, organismos de policia criminal — para reforcar a
intervencdo nas teméaticas ja referidas, realizando acbes e programas de

formacéo e acbes de aconselhamento técnico.

Prestacado de Cuidados de Saude e de Apoio Social

Disponibilizar servicos de apoio aos/as jovens, as familias e a grupos em
contextos de vulnerabilidade, através das nossas linhas de ajuda, consultas,
das nossas unidades moveis, das nossas escolas de pais/maes e dos Nnossos

espacgos comunitarios.

Informag¢ao, Comunica¢ao e Conhecimento

Produzir conhecimento nas nossas prioridades de acdo, quer em termos de
diagnostico quer na criagdo de novos instrumentos de intervengao

disseminando-os através do nosso website e de eventos técnicos e cientificos.

Advocacy

Intervir nas politicas publicas em torno destas tematicas, promovendo o
debate e colaborando com pessoas decisoras de politicas e técnicas na area dos

direitos sexuais e reprodutivos.

Associagdo para o Planeamento da Familia 9
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Projetos de Intervencao

Em 2023, prevemos realizar as seguintes intervengoes:

Servicos Centrais

Sexualidade em Linha

Servi¢co de aconselhamento e esclarecimento de davidas de SSR por telefone e
email dirigido a jovens
Entidade Financiadora: IPDJ

E se fosse outra cor?

Projeto de promocdo de igualdade de género: site e app para familias,
profissionais e jovens; apresentacéo de peca de teatro-debate para criangas do
1° e 2° ciclos do EB (70 apresentacoes).

Entidade Financiadora: Fundacao Vodafone.

Programa de Preveng¢dao e Combate a Violéncia

Consultoria: Acompanhamento psicossocial de colaboradores/as Vodafone
vitimas de violéncia doméstica, sexual e perseguicdo; Acompanhamento de
colaboradores/as agressores/as; Linha 24 horas; Agdes de sensibilizagéo.
Entidade Financiadora: Vodafone Portugal.

Em 2023 os servigos centrais ndo irdo promover novos projetos proprios. Os
projetos atuais estéo ja estruturados e estdo em implementacédo no ambito das
delegacdes regionais.
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APF Norte

Equipa Multidisciplinar Especializada (EME) — Norte

Projeto de intervencdo em Trafico de Seres Humanos (TSH): dinamizacao de
Rede Regional de Apoio e Protecdo a Vitimas de Tréfico de Seres Humanos;
assisténcia a presumiveis vitimas de TSH, incluindo linha telefénica de apoio
(24h); apoio técnico nos processos de sinalizacao, identificacéo e integracéo de
vitimas de TSH; acdes de sensibilizagcao.

Entidade Financiadora: PT 2020

Centro de Acolhimento e Protecao (CAP) - Mulheres

Centro de Acolhimento para mulheres vitimas de TSH e seus/suas filhos/as
menores: acolhimento seguro; estabilizagdo emocional; reintegracao social.
Entidade Financiadora: Instituto de Seguranca Social I.P.

Estrutura de autonomizagao para vitimas de TSH

Resposta de promocao de autonomia de mulheres vitimas de TSH.
Entidade Financiadora: PT 2020

Nucleo de Intervengao em Saude Sexual e Reprodutiva de Matosinhos

Intervengdo assente na educagdo sexual e promocdo de comportamentos
saudaveis ligados a saude sexual e reprodutiva (SSR). Sdo realizadas consultas
e acOes de promocdo de SSR dirigidas a jovens; acdes de aconselhamento
técnico e de sensibilizacdo dirigidas a profissionais; distribuicdo de materiais
preventivos.

Entidade Financiadora: Camara Municipal de Matosinhos

Espaco Pessoa

Centro de Encontro de Prostitutos/as da Cidade do Porto que conta com duas
respostas: comunidade de insercao e equipa de intervencéo direta.
Entidade Financiadora: Instituto de Seguranca Social, I.P.

Associagdo para o Planeamento da Familia 11
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Projeto Matosinhos 100 Preconceito

Este projeto procura dar trabalhar a inclusdo das pessoas ciganas ao nivel da
saude, saude sexual e reprodutiva, planeamento familiar, educacao, formacéo
profissional e emprego, possibilitando-lhes o exercicio de cidadania plena
Entidade Financiadora: Alto Comissariado para as Migragdes, IP

Projeto Gaia 100 Preconceito

Procura desenvolver um trabalho de proximidade e de promocéo da incluséo
social das pessoas ciganas residentes no Municipio de Vila Nova de Gaia,
considerando a idiossincrasia das pessoas e do territério. Com particular
enfoque na saude sexual e direitos reprodutivos, este projeto ambiciona diminuir
a discriminacdo existente para com as pessoas ciganas, através de atividades
promotoras dos exemplos que contrariem os estereotipos existentes e potenciem
o desenvolvimento de competéncias nas pessoas ciganas.

Entidade Financiadora: Programa Cidadaos Ativ@s

Gabinete de Apoio a Vitima

Gabinete de atendimento a mulheres migrantes vitimas de Violéncia Doméstica
e/ou sobreviventes a praticas tradicionais nefastas, nomeadamente Mutilacdo
Genital Feminina (MGF) e casamento for¢cado.

Entidade Financiadora: ACM

Grupo de Jovens APF Norte

Mobilizacdo e dinamizacdo de um grupo de jovens para a defesa da Saude e
Direitos Sexuais e Reprodutivos.
Entidade Financiadora: APF
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APF Centro

Equipa Multidisciplinar Especializada (EME) — Centro

Projeto de intervencdo em Trafico de Seres Humanos (TSH): dinamizacdo de
Rede Regional de Apoio e Protecdo a Vitimas de Tréfico de Seres Humanos;
assisténcia a presumiveis vitimas de TSH, incluindo linha telefénica de apoio
(24h); apoio técnico nos processos de sinalizacao, identificacéo e integracéo de
vitimas de TSH; acdes de sensibilizacao.

Entidade Financiadora: PT 2020

Grupo de Jovens APF Centro

Mobilizacdo e dinamizacdo de um grupo de jovens para a defesa da Saude e
Direitos Sexuais e Reprodutivos.
Entidade Financiadora: APF/ IPPF

Gabinete de Apoio a Sexualidade

Dinamizacdo de gabinete de apoio a sexualidade, destinado a clientes da
Cercimira (portadores de deficiéncia mental) e suas familias.
Entidade Financiadora: Cercimira

APF Lisboa, Tejo e Sado

CAFAP - Tracos e Trajetos

Centro de Apoio Familiar e Aconselhamento Parental com servigcos de apoio a
crianga e a familia: preservagao familiar; reunificacao familiar; ponto de encontro
familiar, com o0 acompanhamento mensal de 50 familias.

Entidade Financiadora: ISS (Instituto da Seguranca Social)
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Equipa Multidisciplinar Especializada (EME) — Lisboa

Projeto de intervencdo em Trafico de Seres Humanos (TSH): dinamizacao de
Rede Regional de Apoio e Protecdo a Vitimas de Trafico de Seres Humanos;
assisténcia a presumiveis vitimas de TSH, incluindo linha telefénica de apoio
(24h); apoio técnico nos processos de sinalizacao, identificacdo e integracao de
vitimas de TSH; ac0es de sensibilizacdo e formacao.

Entidade Financiadora: SEIM (Secretaria de Estado da Igualdade e
Migracdes)

Gabinete de Apoio a Vitima

O Gabinete de Apoio a Vitima (GAV) dirige-se a migrantes vitimas de violéncia
doméstica e/ou de praticas tradicionais nefastas, designadamente a mutilacao
genital feminina (MGF) e os casamentos precoces e for¢cados.

Entidade Financiadora: ACM (Alto Comissariado para as Migracdes)

Igual-Pro - As profissdes ndao tém género

O projeto de investigacdo-agao “IgualPro - As profissdbes nao tém género”,
pretende combater a segregacado horizontal nas escolhas educativas e
vocacionais de jovens e a consequente segregacao das escolhas profissionais,
através da desconstrucéo dos estereotipos de género associados as diferentes
areas de estudo e respetivas profissdes. Entidade gestora é a CITE.

Entidade Financiadora: EEA Grants

ICEX

Projeto de investigacdo-acédo de 3 anos, coordenado a partir da Finlandia, que
pretende criar um toolkit para pessoas migrantes na area da Saude sexual e
reprodutiva.

Entidade Financiadora: Erasmus

E-Campus

Projeto de continuidade do Projeto United to End FGM de 2016-2017,
coordenado a partir do Chipre, nesta nova fase com o objetivo de rever os
contetdos de uma formagdo on-line de MGF/C e a sua divulgagédo junto de
profissionais e universidades, durante 2 anos.
Entidade Financiadora: Comissao Europeia
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CHAT Plus

Projeto de continuidade do Projeto CHAT de 2016-2018, coordenado a partir de
Mildo, nesta nova fase com o objetivo de trabalhar com jovens das comunidades
afetadas por MGF/C, durante 2 anos.

Entidade Financiadora: Comissao Europeia

Jovens Ativistas no combate a MGF/C

Projeto que pretende trabalhar com jovens das comunidades afetadas pela
MGF/C, dando voz principalmente a jovens raparigas, mas também sensibilizar
jovens nas universidades para esta causa. O Projeto culminard com um encontro
internacional em Lisboa com jovens ativistas de Portugal e da Europa.
Entidade Financiadora: CIG (Comissao para a Cidadania e Igualdade de
Género)

Grupo de Jovens APF Lisboa

Mobilizacdo e dinamizacdo de um grupo de jovens para a defesa da Saude e
Direitos Sexuais e Reprodutivos.
Entidade Financiadora: APF/IPPF

APF Alentejo

Equipa Multidisciplinar Especializada (EME) — Alentejo

Projeto de intervencdo em Trafico de Seres Humanos (TSH): dinamizacédo de
Rede Regional de Apoio e Protecdo a Vitimas de Trafico de Seres Humanos;
assisténcia a presumiveis vitimas de TSH, incluindo linha telefénica de apoio
(24h); apoio técnico nos processos de sinalizacao, identificacéo e integracéo de
vitimas de TSH; acdes de sensibilizacao.

Entidade Financiadora: PT 2020
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Proximus Litoral

Projeto de intervencdo em VIH/SIDA e outras IST: rastreio VIH/SIDA, VHB, VHC
e Sifilis; aconselhamento individual/casal; formacéo e sensibilizacéo; distribuicéo
de materiais de informacéo e prevencao; referenciacao.

Entidade Financiadora: DGS

Centro de Acolhimento e Prote¢dao (CAP) - Homens

Centro de Acolhimento para homens vitimas de TSH e seus/suas filhos/as
menores: acolhimento seguro; estabilizagdo emocional; reintegracao social.
Entidade Financiadora: SECI

Grupo de Jovens APF Alentejo

Mobilizacdo e dinamizacao de um grupo de jovens para a defesa da Saude e
Direitos Sexuais e Reprodutivos.
Entidade Financiadora: APF/IPPF

APF Algarve

Equipa Multidisciplinar Especializada (EME) — Algarve:

Projeto de intervencdo em Trafico de Seres Humanos (TSH): dinamizacédo de
Rede Regional de Apoio e Protecdo a Vitimas de Trafico de Seres Humanos;
assisténcia a presumiveis vitimas de TSH, incluindo linha telefénica de apoio
(24h); apoio técnico nos processos de sinalizacao, identificacédo e integracédo de
vitimas de TSH; acdes de sensibilizacdo e formacao.

Entidade Financiadora: SEIM (Secretaria de Estado da Igualdade e
Migracdes)

RIO — Resiliéncia, Integragao e Oportunidade

Projeto de Reducao de Riscos e Minimizagédo de Danos.
Entidade Financiadora: SICAD
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Aquém e Além-Margens

Projeto de intervencdo em VIH/SIDA e outras IST: rastreio VIH/SIDA, VHB, VHC
e Sifilis; aconselhamento individual/casal; formacéo e sensibilizacéo; distribuicéo
de materiais de informacéo e prevencao; referenciacao.

Entidade Financiadora: DGS

Grupo de Jovens APF Algarve

Mobilizacdo e dinamizacdo de um grupo de jovens para a defesa da Saude e
Direitos Sexuais e Reprodutivos.
Entidade Financiadora: APF/IPPF

Gabinete de Apoio a Vitima

O Gabinete de Apoio a Vitima (GAV) dirige-se a migrantes vitimas de violéncia
doméstica e/ou de praticas tradicionais nefastas, designadamente a mutilacdo
genital feminina (MGF) e os casamentos precoces e for¢cados.

Entidade Financiadora: ACM

APF Madeira

100 riscos

Projeto de intervencdo em VIH/SIDA e outras IST: rastreio VIH/SIDA, VHB, VHC
e Sifilis; aconselhamento individual/casal; formacao e sensibilizacéo; distribuicéo
de materiais de informacéo e prevencéo; referenciacao.

Entidade Financiadora: Secretaria Regional de Saude

Projeto Cuida-te (criancas e jovens) e Projeto Envelhecer (IN)formado

(Adultos e Seniores)

Projeto de sensibilizacdo SSR dirigido a varios grupos da populagéo em geral.
Entidade Financiadora: Camara Municipal de Funchal
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Grupo de Jovens APF Madeira

Mobilizacao e dinamizacdo de um grupo de jovens para a defesa da Saude e
Direitos Sexuais e Reprodutivos.
Entidade Financiadora: APF/ IPPF

Atividades

Para além dos projetos mencionados, a APF organizara varias atividades
relacionadas com a prossecucao da sua Misséo.

Destacamos:

Campanhas APF

Estéo previstas campanhas de sensibilizacdo para assinalar as seguintes datas:
Dia Internacional contra a Homofobia e a Transfobia; Dia Mundial da
Contracecao; Dia Mundial do Aborto Seguro, Dia Internacional pela Eliminac&o
de todas as formas de Violéncia Contra as Mulheres; Dia Tolerancia Zero MGF;
Dia Mundial e Dia Europeu de Luta Contra o Tréafico de Seres Humanos

Em termos de dindmica interna estdo previstas as seguintes campanhas;
campanha de divulgagdo dos materiais da APF, campanha de consignacao de
IRS, IRC e IVA da APF, campanha de angariagéo de novos/as associados/as.

Interveng¢ao na Sociedade Civil

No ambito da sua misséo e advocacy a APF continuard a colaborar com as suas
parcerias nacionais e internacionais sempre que considerar pertinente. Em 2023,

a APF mantera a representacdo em Redes, Féruns e Grupos de trabalho.

Gestado e Estratégia — Dinamica Interna

A APF pretende assegurar de forma rigorosa a gestdo da associacao,
monitorizando de forma sistematica a execugdo das acgbes, objetivos,
indicadores e metas, de forma a assegurar o seu equilibrio financeiro.

Consciente da dimenséo e impacto que a APF tem na sociedade civil, incluindo
todas as pessoas que com ela colaboram, a APF preocupa-se em garantir a
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intervencao técnica adequada, com recurso a uma vasta equipa de profissionais
e voluntarios, a quem disponibiliza os meios possiveis face a sua situagado
financeira.

E objetivo principal durante o ano de 2023 garantir a sustentabilidade financeira
da APF.

Para tal, iré implementar o seguinte plano de acao:

Andlise trimestral da execucao técnica e financeira dos projetos em curso;

e Renegociacdo dos contratos de financiamento e fornecimento de
servicos;

e Controlo de custos;

e Reorganizagao do Departamento Financeiro com a colaboragéo de uma

empresa de contabilidade.

A APF continuara a otimizar os seus servicos clinicos.

Formacao 2023 - Qualificacao, Formagao e Apoio Técnico

O plano de formacéao integra-se no Plano de Atividades Nacional da APF para
2023, (designadamente na Area de Intervencdo 2 - Qualificacdo, Formacéo e
Apoio Técnico).

O plano integra intervengbes formativas nas suas diversas modalidades,
acreditadas e ndo acreditadas, sempre em estreita relacdo com os sujeitos, as

necessidades, 0s contextos e 0S recursos.

Na sua organizacao foram tidos em conta as Areas de Educacio-Formacdo em
gue a APF se encontra acreditada:

e 090 - Desenvolvimento pessoal

e 146 — Formacdao de professores e formadores/as de areas tecnologicas

e 311 - Psicologia

e 729 — Saude — Programas néo classificados noutra area de formacao

e 761 — Servicos de apoio a criangas e jovens

e 762 — Trabalho Social e Orientacéo
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O Plano prevé a realizacdo de 6 a¢fes de formacgédo dirigida a funcionarios/as e

voluntarios/as, 35 acbes de formacgao externa.

*em anexo Plano de Formacéao
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Orcamento 2023

A semelhanca dos anos anteriores, em 2023 ird receber apoio de diversos
financiadores para realizar as suas atividades. As verbas contratualizadas para
este ano correspondem a 1 622 790,28 €.

Projetos 1622 790,28 €
CAFAP LISBOA 100 908,49 €
EME LISBOA 71 065,36 €
GAV LISBOA 24 732,78 €
IGUAL PRO LISBOA 33 506,52 €
ICEX LISBOA 10 196,67 €
E-CAMPUS LISBOA 21973,48 €
CHAT Plus LISBOA 16 652,00 €
Jovens MGF/C LISBOA 9917,92 €
Sex Linha 78 000,00 €
CAPH 228 049,92 €
PROXIMUS 50 000,00 €
EME Alentejo 84 366,90 €
EME Centro 101 162,22 €
EME Norte 119 193,76 €
IEFP 29 097,00 €
CAP M 124 827,69 €
Espaco Pessoa 96 340,00 €
GAV Norte 24 732,78 €
CM Matosinhos 22 000,00 €
Matosinhos 100 Preconceito 8 250,00 €
Gaia 100 Preconceito 56 401,24 €
AAM 60 000,00 €
AMM CMLoulé Albufeira 4 000,00 €
RIO 99 000,00 €
EME Algarve 50 682,77 €
CM Funchal 17 500,00 €
IA-Saude 5 000,00 €
JF S. Martinho 500,00 €
RIO CM Portimao 5000,00 €
GAV Algarve 24 732,78 €
SGBV Tool Kit 45 000,00 €
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As atividades de autofinanciamento continuam a ser a grande aposta para fazer
face as despesas da APF que ndo sdo financiadas por nenhum projeto. E
essencial para a APF criar a sua autonomia financeira de forma a recuperar 0s
resultados menos positivos de anos anteriores. Este ano serdo retomadas todas

as atividades de angariacéo de fundos junto do grande publico e de parceiros.

Sera também estratégico regressarmos as pessoas associadas, angariando novas

e sensibilizando as atuais para o pagamento e atualizacdo do valor da sua quota.

Auto Financiamento 47 000,00 €
Consultas 5000,00 €
Vendas de Materiais 1 000,00 €
QuotizacOes 1 000,00 €
Donativos Bayer 5000,00 €
Donativo MSD 10 000,00 €
Formacgao 15 000,00 €
Donativo 10 000,00 €

Os valores do orcamento relacionam-se com as receitas e despesas previstas
para 2023, e nesse contexto é possivel atingir-se um saldo positivo, desde que
se cumpram os objetivos de autofinanciamento. Nao podemos no entanto ignorar
gue ha um volume consideravel de dividas relativas a exercicios anteriores que
terdo um impacto importante nos fluxos financeiros de 2023. Essas dividas
ultrapassam o meio milhdo de euros, a ser pagos nos proximos anos, estando

em negociagao os planos de pagamento para cada divida/instituicao.

Este é sem duvida o maior desafio para a APF nos proximos anos. Garantir a
renegociacao das dividas e um exercicio em 2023 com saldo positivo é apenas
0 primeiro passo. Os servi¢cos centrais da APF estédo, a par com a sua propria
reestruturacao organica, a trabalhar num plano de resolucéo de dividas para
0S proximos anos, o qual devera ser apresentado a Assembleia Geral no

momento de apresentacéo das contas de 2022.
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E assim apresentada a nossa demonstracéo de resultados previsional:

APF - Associagao Para o Planeamento da Familia
Orcamento 2023

RECEITAS 1 669 790,28 €
Contrato Programa Seguranga Social (CAP Mulheres, CAFAP, Espago Pessoa) 322 076,18 €
Direcdo Geral de Saude (Projetos Prevengdo VIH-SIDA) 214 000,00 €
Secretaria de Estado Igualdade e Migragdes (EME, CAP Homens) 349 798,05 €
PT 2020 (EME TSH) 304 722,88 €
Contratagdo de Servigos (Sexualidade em Linha, GAV) 152 198,34 €
Autarquias (Diversos Projetos) 49 000,00 €
Comissdo Europeia (Diversos Projetos: ESA, Migrantes e MGF/C) 93 822,15 €
Bolsas IEFP 29 097,00 €
Outros Financiamentos (Diversos Projetos) 108 075,68 €
Autofinanciamento (e.g. Donativos, Consultas, Vendas de Materiais) 47 000,00 €
CUSTOS 1662 796,30 €
Projetos 1473 732,18 € 88,6%
Recursos Humanos 1276 126,80 €
Consumos diretos de projeto 197 605,38 €
Estrutura 189 064,12 € 11,4%
Rendas ................................................................................................................. 5 269100€ ..................
Comunicagdes 31032,00€
Consumiveis 24 284,00 €
Custos com infraestrutura (alugueres, reparagdes de equipamentos) 16124,12 €
Seguros 3325,00€
Licengas para Formagdo 400,00 €
Deslocagdes e custos de representagdo 3100,00€
Servigos de Contabilidade 41328,00€
Servigos Externos (Suporte juridico, Servigos bancarios, Seguranca e Vigilancia, Limpezas) 14631,00 €
Outros 2149,00€
RESULTADO LiQUIDO 6993,98€ 042%
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Anexos
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Plano Anual de Formacao 2023

|. Nota Introdutéria

Este plano de formacdo integra-se no Plano de Atividades Nacional da APF para 2023,
(designadamente na Area de Intervencéo 2 - Qualificacdo, Formac&o e Apoio Técnico) e baseia-se
concretamente na definicAo de prioridades de formacdo em funcdo das necessidades
diagnosticadas pelos diferentes intervenientes e nos respetivos dados recolhidos através de:

e Relatorios anuais de atividades

e Reunides da Comissao Pedagdgica

e Relatorio Diagnéstico Necessidades de Formacao

e Mudancas legais ocorridas

e Problemas emergentes

e Pedidos de formacao

e Parcerias

e Abertura de concursos

e Necessidades expressas por potenciais destinatarios
Esta proposta de intervencgéo serd monitorizada ao fim de cada trimestre (no inicio de abril, no inicio

de julho, no inicio de outubro) e, nesses momentos, deverao ser realizados 0s ajustes necessarios.

Il. Objetivos
Este Plano pretende capacitar pessoas para a intervencao nas tematicas incluidas na missao da

APF, realizando acdes e programas de formacao e acdes de aconselhamento técnico.

lll. Destinatarios/as

e profissionais externos: profissionais de saude, de educacgdo, da area social, pais, maes,
encarregados/as de educacao e outras pessoas da comunidade educativa, estudantes das
areas da educacdo e da saude, 6rgédos de policia criminal, populacbes com diversidade
funcional( entre outros/as)

» staff (funcionarios/as, colaboradores/as, estagiarios/as e voluntarios/as da APF)

e outras entidades coletivas (empresas/entidades externas que pretendam formac&o no ambito
dos temas de trabalho da APF).
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VI. Proposta de intervengao

QUADRO 1 — Formagéo Interna

Metas Tipo
N2 Presencial ou (n2 de Workshop, curso,
Agao de formagao horas Data DR Online Projeto Formandos) evento Destinatarios/as
Abril e
Capacitagdo em Advocacy 35h maio Norte Online Gaia 100 Preconceito 30 Curso 30 profissionais da APF

AgOes de sensibilizagdo em 29

TSH 20h trimestre | Algarve | Presencial/Online EME Algarve 20 Workshop Voluntérios/as e técnicos/as da APF

Infegdes Viricas e
Bacterianas 4h junho Algarve Online Autofinanciamento 25 Webinar Voluntérios/as e técnicos/as da APF
HPV 4h junho Algarve Online Autofinanciamento 25 Webinar Voluntérios/as e técnicos/as da APF
Autofinanciamento em parceria com

Contracegdo Atualizada 4h Abril Algarve Online a SPDC 25 Webinar Voluntdarios/as e técnicos/as da APF
20

Curso MGF/C 12h Semestre Lisboa Online N/A 20 Curso Voluntdrios/as e técnicos/as da APF
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QUADRO 2 — Formagéo Externa

Metas Tipo
Ac¢do d~e N2 Data DR Presenf:ial ou Projeto (ne de Workshop, .
formagao horas Online curso, Destinatarios/as
Formandos)
evento
AgOes de
Formagdoem | 10h Alentejo | Presencial/online | EME Alentejo 150 | Curso
TSH A definir OPCs e Profissionais de entidades parceiras
e,
Contrace¢do de | 2h Maio Algarve | Online P - 40 | Webinar Técnicos/as da area social e da Saude, farmacéuticos
Emergéncia ordem dos farmacéuticos
& (GEODEON)
Profissionais de saude, de educagao, da area social,
pais, mies, encarregados/as de educagdo e outras
Ws Corpo . . . .

e . . Autofinanciamento em . pessoas da comunidade educativa, estudantes das
bioldgico e 4h A definir | Algarve | Online . 25 | Webinar . ~ , o .
emocional parceria dreas da educagdo e da saude, 6rgdos de policia

criminal, populagdes com necessidades especificas,
entre outros/as)
Parentalidade 12,19
Positiva 12h 26 de Algarve | Presencial Autofinanciamento 60 | Workshop | Pais e futuros pais
Abril
Webinar sobre

IST, com 30
enfoque na 1h30 Trime-stre Algarve | Online Autofinanciamento 50 | Webinar Técnicos/as da area social e da Saude

infecdo pela

Clamidia
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Metas Tipo
Ac¢do d~e N2 Data DR Presenf:ial ou Projeto (ne de Workshop, .
formagao horas Online curso, Destinatarios/as
Formandos)
evento
o
Ws — Cur59 de 8H Trin?estre Algarve | Online Autofir}anciamento em 25 | Webinar Prcffissionais e técnicos/as da area Social, Educagdo e
Oncosexualidade . parceria (SPO) Saude
(junho)
Ws — 30
0 lidad e ) Autofinanci t ) x
ncosexualidade 4h Trimestre | Algarve | Online uto |r.1anC|amen oem 25 | Webinar Populagdo em Geral
no doente . parceria (SPO)
. . (junho)
oncolégico
Webinar sobre 40
" 2h . Al li EME Al 40 | Webi P laca I, técni Vol ari
as tematicas TSH trimestre garve | Online garve 0 | Webinar opulagdo em Geral, técnicos/as e Voluntarios/as
Autofinanciamento/Parceria
Alzheimer ah A definir | Algarve | Online com, a CM de Castro Marim 25 | Webinar Prof|55|ona|§ e tecnlcos~/as da area Social, Saude,
e Nucleo do Algarve do Gerontologia; Populagao em Geral
Alzheimer
Contracecio de Autofinanciamento/Parceria Profissionais e técnicos/as da area da Saude;
Ag . 4h A definir | Algarve | Online com ordem dos 25 | Webinar farmacéuticos/as; estudantes universitarios (area da
Emergéncia o ,
farmacéuticos e UALG saude)
A0 E Profissionai — p ol E =
Contracegdo Eu 3h A definir | Algarve | Online Autofinanciamento 25 | Webinar rc? issionais e técnicos/as da area Social, Educacdo e
Escolho Saude
Autofinanciamento/Parceria
. ~ . . . CM de Castro Mari . Profissi is e técni daa Social, Saude,
Disfungdo sexual | 4h A definir | Algarve | Online coml a € Lastro Varim 25 | Webinar ro.|55|.ona|s e técnicos/as da drea Social, Saude
e Nucleo do Algarve do Geriatria
Alzheimer
Profissionais de saude, de educagao, da area social,
pais, maes, encarregados/as de educagdo e outras
Menopausa - . ) . . pessoas da comunidade educativa, estudantes das
L 6h A definir | Algarve | Online Autofinanciamento 25 | Webinar X - i . .
Divertida areas da educagdo e da saude, érgdos de policia
criminal, populagdes com necessidades especificas,
entre outros/as)
Rastreio d Autofi i to/P i o . ,
as relo_ € 4h A definir | Algarve | Online utofinanciamento/ arcgrla 25 | Webinar Profissionais e técnicos/as da drea da Saude
Clamidia com a CM de Castro Marim
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Metas Tipo
Agao de Ne¢ Presencial ou .
& - Data DR . Projeto (n2 de Workshop, o
formacao horas Online . . curso, Destinatarios/as
ormandos
) evento
e Nucleo do Algarve do
Alzheimer
Ws - Arte-
Terapia na . Autofinanciamento em . . , =
Satde gexual o 5H Dezembro | Algarve | Presencial parceria SPAT 20 | Workshop | Profissionais de saude e de educagao
Reprodutiva
Profissionais de saude, de educagdo, da area social,
Identidade de pais, maes, encarregados/as de educagdo e outras
. . . . . . essoas da comunidade educativa, estudantes das
Género — Foco | 4h fevereiro | Algarve | Online Autofinanciamento 25 | Webinar p - i . .
na Adolescéncia dreas da educacgdo e da saude, 6rgdos de policia
criminal, populagGes com necessidades especificas,
entre outros/as)
Sexualidade e Profissionais de saude, de educagdo, da area social,
Intimidade na pais, mies, encarregados/as de educagdo e outras
romocio da | ah Inicio de Alearve | Online Autofinanciamento em 20 | Worksho pessoas da comunidade educativa, estudantes das
Sapude o 30 Bem- junho & parceria P dreas da educagdo e da saude, 6rgdos de policia
Estar criminal, populagdes com necessidades especificas,
entre outros/as)
Incontinéncia:
Como abordar a Profissionais e técnicos/as da drea Social, Satude
sua 4h margo | Algarve | Online Autofinanciamento 25 | Webinar o ! ’
. A Geriatria
incontinéncia
urinaria
Autofinanciamento em Profissionais e técnicos/as da area da Saude;
Contracegdo 9h Outubro | Algarve | Online arceria 15 | Curso Farmacéuticos/as; estudantes universitarios (area da
P salde)
Profissionais de saude, de educagao, da area social,
pais, mies, encarregados/as de educagdo e outras
Webinar HPV | 4h Outubro | Algarve | Online Autofinanciamento em 25 | Webinar pessoas da comunidade educativa, estudantes das
parceria areas da educagao e da saude, 6rgdos de policia
criminal, populagdes com necessidades especificas,
entre outros/as)
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Agao de
formacao

horas

Data

DR

Presencial ou
Online

Projeto

Metas

Tipo

(n2 de
Formandos)

Workshop,
curso,
evento

Destinatarios/as

AgOes de
Formagdo em
TSH

10h

A definir

Centro

Presencial/online

EME Centro

150

Curso

OPCs e Profissionais de entidades parceiras

Curso Educagdo
Sexual — Bem me
Queres na
Adolescéncia

25h

12
Semestre

Lisboa

Presencial

Autofinanciamento

25

Curso

Docentes

Curso Educagao
Sexual — Bem me
Queres na
Adolescéncia

25h

20
Semestre

Lisboa

Presencial

Autofinanciamento

25

Curso

Docentes

Intervengdo
Abuso Sexual
Infantil

20h

Fevereiro

Madeira

Presencial

Autofinanciamento

25

Curso

Técnicos/as da area social e da Saude

Casamentos
Infantis,
Precoces e/ou
Forgados

7h

30 de
fevereiro

Norte

Presencial

Autofinanciamento

30

Workshop

Profissionais de Saude

Abuso Sexual de
Criangas e
Jovens

3h

A definir

Norte

Presencial

NISSER

15

Workshop

Técnicos da Rede Social de Matosinhos

Orientagao
Sexual e de
Género

18h

A definir

Norte

Presencial

Autofinanciamento

20

Curso

Professores/as do ensino pré-escolar, bésico e
secundario

Orientagao
Sexual e
Identidade de
Género (2)

3h

A definir

Norte

Online

Espago Pessoa

30

Workshop

Técnicos de Saude/Sociais da zona noroeste

Tréfico de Seres
Humanos

3h

A definir

Norte

Presencial

EME

50

Workshop

Técnicos e OPC’s

Associa¢do para o Planeamento da Familia
Avenida Jodo Paulo Il lote 565 R/C 1950-154 Lisboa

NIF:500 989 575

30




A

ASSOCIACAO PARA O PLANEAMENTO DA FAMILIA

Plano de Atividades e Orgamento 2023

Metas Tipo
Ac¢do d~e N2 Data DR Presenf:ial ou Projeto (ne de Workshop, .
formagao horas Online curso, Destinatarios/as
Formandos)
evento
Historia e . . ] . s .
. 30h Fevereiro | Norte Presencial Autofinanciamento 30 | Curso Profissionais de Salude
Cultura Cigana
lgualdade de
Género no 3h Fevereiro | Norte Presencial Autofinanciamento 60 | Workshop | Dirigentes, equipas técnicas e atletas
Desporto (3)
Educagdo sexual
lar: - Prof i asi ari
escolar: bem 25h Maio Norte Presencial Autofinanciamento 20 | Curso ro ess?res/as c!o ensino basico e secundario e de
me-queres na educacgdo especial
adolescéncia
Educagdo sexual
escolar: bem- 25h Marco | Norte Presencial Autofinanciamento 20 | Curso Docentes
me-queres na
infancia
Worksh . ) .
orkshop Sede Presencial Autofinanciamento 30 | Curso .
Sexocororel 12h Margo Psicélogos/as; terapeutas
Curso Avangado
de
Aconselhamento | 90h Sede Online Autofinanciamento 30 | Curso Profissionais de Saude e Psicélogos/as
em Saude Sexual
e Reprodutiva Outubro
QUADRO 3 — Acdes de Sensibilizacéo
Presencial Metas Tipo
Acdo de Sensibilizacao N2 horas Data DR ou Online Projeto (n2 de Workshop, Destinatarios/as
Formandos) | curso, evento
AcBes de sensibilizagio em SSR 10h A definir Alentejo Presencial | Proximus Litoral 100 | Sensibilizagao Populagdo em geral
Aces de Sensibilizacdo TSH 10h A definir Alentejo Presencial | EME Alentejo 100 | Sensibilizacdo | populago em geral
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Presencial Metas Tipo
Acdo de Sensibilizacao N2 horas Data DR ou Online Projeto (ne de Workshop, Destinatarios/as
Formandos) | curso, evento
Bullying H fobi text | . S . -
uflying Homoto |c((2)no contexto escolar 4h 06/03/2023 Algarve Presencial | EME Algarve 100 | Sensibilizagao Alunos do Ensino Basico
3o Dia Mundial line/R Populaca I; Profissionais e técni
Comemoragao Dia A undial da 1h30 26/09/2023 Algarve On me'/ ' ed AAM 150 | Live 'opu agaTo em Gera~, ro |s’S|ona|s e técnicos/as da
Contracegdo es Sociais area Social, Educagdo e Saude
Aca ibilizagdo Violénci . P ial S ~ L -
gao de Sensibi ,lza.(;ao lolencia 3h 22 trimestre Algarve re§enCIa / GAV Algarve 40 | Sensibilizagdo Populagdo em Geral, Técnicos e Voluntarios
Domeéstica Online
~ G . Presencial/ e Populagdo em Geral, jovens e Profissionais de
Agoes de sensibilizagdo em TSH 20h 192 e 29 trimestre Algarve . EME Algarve 150 | Sensibilizagdo . .
Online entidades parceiras
Acdo de Sensibilizagao em Escolas nas
areas IST, SSR, Consumo de Substancias | 8h 2 e 42 Trimestres | Algarve Presencial | Projeto RIO 45 | Sensibilizagao Alunos do Ensino Basicos e Secundarios
Psicoativas
S P ial S .
Agdes de sensibilizagdo em SSR 9h Jan a agosto Algarve or:ﬁs:zcna / AAM 80 | Sensibilizagdo Populagdo em geral
Acdo de Sensibilizagdo em Escolas nas . . e - o -
) 6h Trimestralmente Algarve Presencial | EME Algarve 45 | Sensibilizagao Populacdo em Geral, técnicos/as e Voluntarios/as
areas (IST/SSR)
Acdo de sensibilizagdo Educagdo Sexual - . Autofinanciamen S
em Meio Escolar 10h A definir Centro Presencial to 100 Sensibilizagdo Docentes, EE, Auxiliares e Alunos/as
Acbes de Sensibilizacdo TSH 10h A definir Centro Presencial | EME Centro 100 | Sensibilizacdo | populago em geral
Prevencgdo da Violéncia Doméstica (3) 2h A definir Norte Presencial | GAV 60 | Sensibilizacdo Consulados; Escolas; PSP
Sexualidade Sénior 2h A definir Norte Presencial | NISSER 20 | Sensibilizagdo 204 pessoas seniores e/ou profissionais e/ou
cuidadores
Sexualidade na diversidade funcional e/ou 2h A definir Norte Online NISSER 15 | sensibilizacio 20 p.es§oas'com dlver5|dade mental/funcional e/ou
mental profissionais e/ou cuidadores
Saude Sexual e Reprodutiva (30) 50 min A definir Norte Presencial | NISSER 580 | Sensibilizagdo Alunos/as
Prevencdo do aI|C|a(?)ento Sexual Online 50 min A definir Norte Presencial | NISSER 170 | Sensibilizagao Alunos/as
Prevencdo da gg::?gla Sexual e de 50 min A definir Norte Presencial | NISSER 140 | Sensibilizagdo Alunos/as
Prevencgdo da Violéncia Sexual e de - . e I .
Género 2h A definir Norte Presencial | NISSER 5 | Sensibilizagao Docentes/Técnicos/as especializados
Saude Sexual e Reprodutiva (5) 2h A definir Norte Presencial | NISSER 20 | Sensibilizagdo Criangas e jovens institucionalizados/Técnicos/as
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Presencial Metas Tipo
Acdo de Sensibilizacao N2 horas Data DR ou Online Projeto (ne de Workshop, Destinatarios/as
Formandos) | curso, evento
Prevencgdo da Violéncia no Namoro (10) | 50 min A definir Norte Presencial | NISSER 200 | Sensibilizagao Alunos/as
Casamentos |:c:?cr;t(|js;|:recoces e/ou 2h A definir Norte Presencial | NISSER 15 | Sensibilizagdo Técnicos/as da Rede Social de Matosinhos
Histéria e Cultura Cigana (3) 2h A definir Norte Presencial | NISSER 60 | Sensibilizagdo Técnicos/as de Rede Social da Matosinhos
Trafico de Seres Humanos 2h A definir Norte Presencial | EME 100 | Sensibilizagdo Populagdo em geral
Trafico de Seres Humanos 90 m A definir Norte Presencial | EME 100 | Sensibilizagao Estudantes
Prevencdo da Violéncia no Namoro 3h Fevereiro Norte Presencial tA:toflnanaamen 100 | Sensibilizagao Alunos/as do 32 ciclo e secundario
S . . . . Gaia 100 S o . . .
Histdria e Cultura Cigana (2) 2h Fevereiro/maio Norte Presencial Preconceito 100 | Sensibilizagao Técnicos/as Rede social da Vila Nova de Gaia
Interculturalldaqe - Pfocessos de exclusdo 1h Janeiro Norte Presencial Gaia 100 . 525 | Sensibilizagado Alunos/as ensino bésico
e inclusdo (35) Preconceito
Construgdo d jetos de Vid 50 . . . Gaia 100 e .
ons rugfo € projetos de Vi a’e' . Janeiro a junho Norte Presencial aia . 480 | Sensibilizagdo Alunos/as 32 ciclo
Desconstrugdo de Crengas e Esteredtipo | minutos Preconceito
. M Abril/Outub . Gaia 100 S o .
Historia e Cultura Cigana (3) 2h argo/Abril/Outubr Norte Presencial ala . 60 | Sensibilizagdo Profissionais de Saude
0 Preconceito
QUADRO 4 — Qutras Atividades do Centro de Formacéao
Atividade Data Responsaveis Metas
Elaboracao de propostas de formagéo para autofinanciamento Ao longo do ano Centro de Formagéo Realizacdo de 2 acgdes formacdo para

autofinanciamento
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Atividade

Data

Responsaveis

Metas

Renovacao da Acreditagdo dos 3 Cursos certificados pelo Conselho
Cientifico-Pedagdégico da Formagéo Continua - CCPFC

Fevereiro

Centro de Formagéao

Renovar acreditagdo dos 3 cursos Junto do
CCPFC

Realizacdo em 2 momentos do Diagnostico de necessidades de
Formacéo

Maio e outubro

Centro de Formagéao

Elaboragdo de dois relatérios de necessidades
Formativas

Realizacéo de 4 conselhos pedagdgicos

Trimestral

Centro de
Pedagdgica

Formacgédo/Comisséo

Realizagdo de 4 reunides da Comissao

Pedagdgica

Divulgacéo da Oferta Formativa da APF

Ao longo do ano

Centro de Formacéo

Aumentar em 10% o namero de Inscrigdes nas
acOes de formacéo realizadas pela APF

Monitorizacdo do Plano de Formacéo

Trimestral

Centro de
executiva

Formacao/Direcao

Elaboragdo trimestral de relatérios de
monitorizagdo de atividade Formativa

Plano e Relatério de Atividade Formativa anual da APF

Marco e outubro

Centro de
Executiva

Formacao/direcéo

Elaboragdo do Plano e Relatério de Atividade
Formativa anual da APF

Organizacao e arquivo dos Dossiers Técnico Pedagdgicos de todas as
acOes de formagéao

Ao longo do Ano

Centro de Formagéo/Coordenacao
pedagdgica

Organizar e Manter o arquivo fisico e digital de
todos os DTPs das a¢fes de formagéo.
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