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° Inicio » Temas > Sexualidade e Projeto de Vida

Sexualidade e Projeto de vida
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Quais as caracteristicas dos Pode ou nio pode? Como se usa o preservativo?
métodos contraceptivos
definitivos?

#0 que é o planeamento familiar?

. . #0nde se faz planeamento familiar?
#Diversidade sexual

#0 que é que se faz nas consultas de
Planeamento Familiar?

1]

7]

Aceitavel / Cuidado / Nao
Aceitavel

e
) v

Descobre mais sobre os Perguntas e respostas acerca
métodos hormonais do VIH

#0 que é o planeamento familiar? #0 que é o planeamento familiar?

#Quais sao as IST mais comuns?

#0nde se faz planeamento familiar? #0nde se faz planeamento familiar?

#Virus da imunodeficiéncia humana ou VIH

#0 que é que se faz nas consultas de
Planeamento Familiar?

#0 que é que se faz nas consultas de
Planeamento Familiar?

#Quem é que pode ser infectado pelo VIH?
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< Inicio > Temas > Planeamento Familiar > O que se faz na consulta de planeamento Familiar (PF)? Como jogar

»
Agrupar

O que se faz na Consulta de Planeamento Familiar (PF)?

Das frases seguintes quais se referem ao que se faz na consulta de Planeamento

Familiar?

Qual é a infegdo sexualmente Quando um casal decide utilizar os
transmissivel que se transmite por uma métodos naturais ou de abstinéncia
bactéria, que geralmente ndo acusa periddica, convém estar atento a todos os
qualquer sintoma e que também é sinais do corpo da mulher para saber
conhecida como a “infe¢o silenciosa"? quando evitar ter relagdes.

Que os homens e as mulheres estao sempre a briga Que os homens e as mulheres estao sempre a briga

Que o papel das mulheres é serem maes e o dos Vermelhiddo, ardor a urinar e comichdo nos genitais, ainda
homens a guerra que nem sempre existam sintomas

Que todas as histdrias de amor acabam sempre bem Que todas as histdrias de amor acabam sempre bem
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< Inicio > Temas > Sexualidade e Projeto de Vida > O que se faz na consulta de planeamento Familiar (PF)? Como jogar

Qual é a infecao sexualmente Quando um casal decide utilizar os
transmissivel que se transmite por uma métodos naturais ou de abstinéncia
bactéria, que geralmente nao acusa periddica, convém estar atento a todos os
qualquer sintoma e que também é sinais do corpo da mulher para saber
conhecida como a “infecdo silenciosa”? quando evitar ter relagoes.

Que os homens e as mulheres estio sempre 2 briga Que os homens e as mulheres estdo sempre a briga

Que o papel das mulheres é serem maes e o0 dos Vermelhidao, ardor a urinar e comichdo nos
homens a guerra genitais, ainda que nem sempre existam sintomas
Que todas as histdrias de amor acabam sempre bem Que todas as histdrias de amor acabam sempre bem
Qual é a infecao sexualmente Quando um casal decide utilizar os
transmissivel que se transmite por uma métodos naturais ou de abstinéncia
bactéria, que geralmente nao acusa periddica, convém estar atento a todos os
qualquer sintoma e que também é sinais do corpo da mulher para saber
conhecida como a “infe¢o silenciosa"? quando evitar ter relagdes.

Que os homens e as mulheres estio sempre a briga Que os homens e as mulheres estdo sempre a briga
- O




©  Inicio > Temas > Planeamento Familiar > Como se usa o preservativo? Como jogar

Orgasmo, ejaculacao e perda de erecao.

Relaxar.

Verificar se nao rompeu.

Abrir com cuidado a embalagem para nao rasgar.

Colocar o preservativo no pénis ereto, apertando o reservatorio da ponta com os dedos para nao ficar la ar.
Verificar a data de validade do preservativo.
Atracao, desejo e excitagao sexual.

Dar um no e colocar no lixo.

Estimulacao dos 6rgaos sexuais, beijos, caricias, preliminares.
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Temas » Sexualidade e Projeto de Vida > Aceitavel / Cuidado / Nao aceitavel Como jogar

Agrupar

Aceitavel / Cuidado / Nao aceitavel

Lé as situacdes e acende a luz do semaforo conforme a resposta que achares mais
acertada para a situacdo apresentada, se acontecesse contigo.

Aceitavel
Um amigo que esta triste pede-me um
abraco.
Nao aceitavel A minha namorada/o diz-me que prefere

esperar mais algum tempo para se sentir
mais preparado para ter relagdes sexuais.
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< Inicio > Temas > Planeamento Familiar > O que se faz na consulta de planeamento Familiar (PF)? Como jogar

PARABENS!

Conseguiste acertar na ordem.
Quando decidires ter relagées sexuais, estaras pronto/a!

e
ACABASTE ESTE TEMA!

joga outro tema




o Inicio » Avaliagdo Global

PARABENS!

Tiveste todas as respostas correctas!
>>Texto sobre informacao final da avaliacao final<<
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Inicio » Salde Sexual e Prazer > Avaliagao Tematica

Avaliacao Tematica

INSTRUGOES

Explicagao e instru¢des do jogo Explicagao e instrugdes do jogo
Explicacdo e instru¢des do jogo Explicacdo e instrugdes do jogo
Qual é a infecao sexualmente transmissivel que se transmite por
uma bactéria, que geralmente nao acusa qualquer sintoma e que
também é conhecida como a “infecdo silenciosa”

questdo

Verdadeiro \

Falso

comegar




< Inicio > Satide Sexual e Prazer > Avaliagio Tematica Instruces

Quando beija alguém que é seropositivo/a é Se a pessoa suspeita que pode ter sido
necessario lavar bem os dentes para nao se infetada pelo VIH/SIDA numa rela¢ao sexual
correr o risco de ser infectado. desprotegida, o melhor é fazer o teste nos

dias que se seguem aquela.

Falso Falso
Se a pessoa suspeita que pode ter sido Quando beija alguém que é seropositivo/a é
infetada pelo VIH/SIDA numa relag¢ao sexual necessario lavar bem os dentes para nao se
desprotegida, o melhor é fazer o teste nos correr o risco de ser infectado.

dias que se seguem aquela.

Falso Falso
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Glossario
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A Abuso sexual Imposicoes e exigéncias sexuais indesejaveis em condicoes de desigualdade e
abuso de poder de uma pessoa perante outra.

Abstinéncia sexual N3o ter relacdes sexuais.
|

S Sexualidade E uma dimensdo do ser humano ampla e rica, que abrange todos os aspectos
da vida. Determina o principio biolégico da reproducao. Regula o factor
psicoldgico que nos faz sentir homens ou mulheres, assim como as nossas
emocOes e sentimentos, permitindo-nos expressa-los e compartilha-los;
oferecer e receber amor, afecto, ternura, intimidade, comunicacao, K
compromisso; sentir atracao, desejo, prazer. Influencia a maneira de lidarmos N
COM 0 NOSSO COrpo, com outras pessoas e com 0 meio a nossa volta. De acordo
com a Organizacao Mundial de Saude, a sexualidade é "...uma energia que
nos motiva a procurar amor, contacto, ternura e intimidade; que se integra no
modo como nos sentimos, movemos, tocamos e somos tocados; é ser-se
sensual e ao mesmo tempo sexual; ela influencia pensamentos, sentimentos,
acoes e interagdes e, por isso, influencia também a nossa saude fisica e
mental”.

Sistema intrauterino (SIU) Método contraceptivo hormonal, que consiste num dispositivo muito parecido
com o DIU, que é colocado por um médico no interior do Utero e que vai
libertando hormonas semelhantes as que se produzem no corpo da mulher,




° voltar

Saber mais

Planeamento Familiar | Sexualidade e Projeto de Vida | Género e Violéncia de Género | Saude Sexual e Prazer

O que é o planeamento
familiar?

Planeamento Familiar é o conjunto de cuidados de salde que tém como objetivo:

- Ajudar as mulheres e os homens a planearem o nascimento dos seus filhos;

- Contribuir para uma vivéncia gratificante, saudavel e segura da sexualidade;

- Evitar a gravidez quando esta nao é desejada;

- Assegurar que todas as pessoas tém informacao sobre métodos de contracepcao e
servicos de salude apropriados;

- Permitir o planeamento de uma gravidez e parto nas condi¢cdes mais adequadas.

Onde se faz planeamento
familiar?

As consultas de Planeamento Familiar (PF) existem em muitos Centros de Saude e
Hospitais. No entanto, os médicos de familia também estao habilitados a apoiar os
seus utentes de todas as idades em planeamento familiar, contracepcao, gravidez e
outros assuntos relacionados com a saude sexual e reprodutiva.

Em muitas localidades no nosso pais, existem também consultas especialmente
dirigidas aos jovens sobre Planeamento Familiar.

Uma definicao de sexualidade
que se utiliza muitas vezes é a
da Organizagdao Mundial de
Saude (OMS):

Sexualidade é uma energia que:

- nos motiva a procurar amor, contacto, ternura e intimidade;

- se integra no modo como nos sentimos, movemos, tocamos e somos tocados;

- é ser-se sensual e ao mesmo tempo sexual;

- influencia pensamentos, sentimentos, acoes e interagoes

- influencia também a nossa saude fisica e mental”. k

Uma definicao de sexualidade

Sexualidade é uma energia que:
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D Como jogar

Qual é a infecao sexualmente
transmissivel que se transmite por uma
bactéria, que geralmente nao acusa
qualquer sintoma e que também é
conhecida como a “infecdo silenciosa”?

Que os homens e as mulheres estao sempre
a briga

Que o papel das mulheres € serem maes e 0
dos homens a guerra

Que todas as histdrias de amor acabam
sempre bem
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e Como jogar

Orgasmo, ejaculacao e perda de
eregao.

Relaxar.

Abrir com cuidado a embalagem para

Verificar se nao rompeu. (ﬁ.-...
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Orgasmo, ejaculacao e perda de
eregao.

Relaxar.
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D Como jogar

Falsidade e imagem
redutora da mulher
e limitativa do
papel do homem.

Falsidade e imagem
redutora da mulher
e limitativa do
papel do homem.

Falsidade e imagem
redutora da mulher
e limitativa do
papel do homem.

«0s métodos para evitar

a gravidez comigo nao
resultam, por isso é que

estou gravida outra vez»

ou «Os métodos
contraceptivos comigo
nao resultam, por isso é
que ela esta gravida
outra vez»

Falsidade e
« imagem redutora

da mulher e
limitativa do
papel do homem.

nao resultam, por isso é
que ela esta gravida outra
vez»
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DUSO sexual

posicoes e exigéncias sexuais
indesejaveis em condicoes de desigualdade
e abuso de poder de uma pessoa perante
outra.

Abstinéncia sexual

Nao ter relacoes sexuais.

S Sexualidade

E uma dimens3o do ser humano ampla e
rica, que abrange todos os aspectos da vida.
Determina o principio bioldgico da
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Saber mais
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Sexualidade e Projeto de Vida

Género e Violéncia de Género

Saude Sexual e Prazer

Planeamento Familiar

E importante conhecer os métodos
contraceptivos disponiveis em Portugal.
Estes métodos servem para prevenir a
gravidez. Através da sua utilizagao e
recorrendo as consultas de planeamento
familiar, homens e mulheres podem
planear quando ter filhos, caso decidam
té-los.

Existem diversos tipos de métodos
contraceptivos, cada um com vantagens
e limitag6es. Alguns requerem







