
ENCONTRO
PROFISSIONAIS DE SAÚDE: 

Homenagem ao 
Dr. Albino Aroso

08H30 ABERTURA DO SECRETARIADO

09H00  I MESA 
Sexualidade na Adolescência
Moderadora: Ana Aroso 

O que os pais não sabem sobre a sexualidade dos 
filhos
João Teixeira de Sousa 

DIU na adolescência
Ana Rosa Costa 

Contraceção não diária e de emergência 
Cláudio Rebelo 

Violência no namoro
Manuel Albano 

10H30 PAUSA CAFÉ

11:00 CONFERÊNCIA 
Conceção e Natalidade: O segundo filho 
Moderadora: Manuela Sampaio
Oradora: Vanessa da Cunha 

11:45 II MESA
Planeamento Familiar: Necessidades esquecidas 
em Portugal
Moderador: Duarte Vilar 

Acesso masculino às consultas de Planeamento 
Familiar – Disfunção Erétil
Nuno Tomada

Como vai a libido nas mulheres? 
Sandra Vilarinho 

Sinalização da vitimação sexual- Tráfico de 
Pessoas
Rita Moreira 

13H00 ALMOÇO LIVRE

14H30 III MESA 
Sexualidade entre pessoas do mesmo          
sexo
Moderadora: Gabriela Moita 

Como abordar o casal homossexual
Nuno Carneiro

Despiste de IST’S - Necessidade de um Checkpoint 
Porto
Paula Meireles

16H00 IV MESA
Vacina contra o HPV
Prevenção do cancro do colo do útero na mulher 
adulta
José Moutinho 

Vacina do HPV nos homossexuais 
Daniel  Pereira da Silva  

17H00    Homenagem Dr .Albino Aroso

17H30 ENCERRAMENTO (Porto de Honra)

20H00      Jantar Solidário a favor da intervenção comunitária 
da APF Norte

(Local a confirmar)

Preço por pessoa: 35,00€

Inscrição obrigatória

FICHA DE INSCRIÇÃO

ENCONTRO PROFISSIONAIS DE SAÚDE:
HOMENAGEM AO DR. ALBINO AROSO

20 DE FEVEREIRO DE 2016 | PORTO

Nome:___________________________________________________
____________________________________
Morada:_________________________________________________
____________________________________
CP – Localidade:____________  ______________________________

BI /CC___________________NIF__________________

email:________________________________________
Tel:     __________________________________________

Profissão:                ____________________________________
Local de Trabalho:____________________________

TIPO DE INSCRIÇÃO (assinale com um “x”) : 

 □ Sócio/as                 10,00€

 □ Não  Sócio/as        15,00€

 □ Estudantes            10,00€

 □ Jantar  Solidário     35,00€

  Cheque à ordem da APF

N.º Cheque:

Banco

  Transferência bancária 
NIB APF (Millennium BCP): 003300005008010109505. 
Por favor identifique o movimento com o seu nome e envie o 
comprovativo em anexo a esta ficha para a APF Norte por 
correio ou e-mail, até dia 15/02.

 

As inscrições são limitadas ao número de lugares disponíveis na sala e
serão  consideradas  por  ordem de receção  da Ficha de Inscrição  e
respetivo pagamento.



SOBRE A APF

APF, 49  anos a promover a saúde, escolhas e
direitos pela igualdade de oportunidades.

A Associação para o Planeamento da Família (APF) é uma IPSS com 
Finalidades de Saúde, reconhecida também como ONGD e pessoa 
coletiva de utilidade pública. 

Foi fundada em 1967 e tem como missão ajudar as pessoas a fazerem
escolhas livres e conscientes na sua vida sexual e reprodutiva e 
promover a parentalidade positiva. Em 1998, a APF foi condecorada 
pela Presidência da República Portuguesa com a Ordem do Mérito 
por serviços prestados ao país.

A APF desenvolve uma resposta integrada que abarca o trabalho de 
campo, a investigação e a formação técnica, bem como a reflexão e o 
diálogo, evoluindo num processo de procura de inovação contínua e 
adequação a novos contextos, realidades e distintos públicos-alvo.

O seu empenho alarga-se ao estabelecimento de parcerias e 
protocolos de cooperação, de âmbito nacional e internacional, com 
foco na participação regular em projetos comunitários de 
investigação, educação e advocacy.

A APF organiza a sua atividade em cinco grandes áreas de 
intervenção:

• Educação para a saúde sexual e reprodutiva

• Advocacia e intervenção na cidadania

• Prestação de serviços nas áreas da Educação Sexual, Direitos e 

Saúde Sexual e Reprodutiva (SSR)

• Formação e apoio a técnicos

• Produção e disseminação de conhecimento

COMISSÃO ORGANIZADORA:

APF NORTE

COMISSÃO CIENTÍFICA:

Ana Aroso
Ana Rosa  Costa
Cláudio Rebelo

Daniel  Pereira da Silva
Duarte  Vilar

Gabriela  Moita
João Teixeira  de Sousa

José  Moutinho
Manuela  Sampaio 

Manuel  Albano
Nuno Carneiro
Nuno Tomada
Paula Meireles
Rita  Moreira

Sandra Vilarinho
Vanessa  da Cunha

APF Norte
Rua Júlio Dinis, nº 764 - 6ºEsq. Ft.
4050-012 Porto 

facebook.com/apfnorte
www.apf.pt
facebook.com/apfamilia
youtube.com/VideosAPF

Para mais informações e inscrições, contacte:
T: +351 22 208 58 69
E: apfnorte@apf.pt
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Encontro técnico-científico dedicado a médico/as,
enfermeiro/as 

e outros profissionais de saúde, profissionais da
educação, psicólogo/as, sociólogo/as,

investigadores/as e estudantes.

https://www.youtube.com/user/VideosAPF
https://www.youtube.com/user/VideosAPF
http://dev.apf.pt/quem-somos/delegacoes/apf-norte

