
          

 

Saúde Juvenil – Problemas e estratégias de intervenção 

no contexto das políticas de juventude. 

27 Setembro 2016 

  Direção Regional de Lisboa e Vale do Tejo, IPDJ, I.P. |Centro de Juventude de 

Lisboa, Rua de Moscavide 47 101, Parque das Nações, Lisboa 

 

A iniciativa pretende a reflexão e a partilha de experiências sobre os problemas 
atuais da saúde dos jovens, seus fatores e vulnerabilidades e que o mesmo possa 
contribuir para uma avaliação e inovação das estratégias de intervenção, 
especificamente, reunindo um conjunto de recomendações e propostas a apresentar 
a organismos/entidades com ação junto da população juvenil. 

 
09:30 – Mesa de Abertura 

Presidente da APF – António Sousa 
Secretário de Estado da Juventude e Desporto – João Paulo Rebelo 
Representante do SEAS – Francisco George (DGS) 
Representante do CNJ  
Representante da FNAJ – Júlio Oliveira 

 
10:00 – Conferência: Um retrato da saúde juvenil em Portugal 

Margarida Gaspar de Matos (FMH e Aventura Social) 
 
10:30 – Programa Nacional de Saúde Infantil Juvenil 

Bárbara Menezes (DGS) 
 
11:15 – Pausa Café 
 
11:30 – Reflexão sobre alguns instrumentos de intervenção 



O acesso aos cuidados de saúde por parte dos jovens – a experiência do 
APARECE 
Maria de São José (CS Sete Rios) 
Sexualidade em Linha – 18 anos – contributos para a saúde juvenil 
Paula Pinto (Equipa Sexualidade em Linha) 
O Programa Cuida-te 
Conceição Pereira (IPDJ) 
 

------------------------------------------------------------ 
13:00 – 14:00 Almoço 
------------------------------------------------------------ 
 
14:00 – 15:50 - Trabalhos de grupo com moderador 

 Os jovens e a saúde: problemas e relação com os serviços  

 Avaliação das políticas e instrumentos existentes 

 Identificação de novas estratégias de intervenção 
 
15:50 – Pausa Café 
 
16:00 – Discussão em Plenário / Contributos e Recomendações 
 
17:00 – ContraPalco Teatro/Debate: Revela-te” – peça de Teatro (Temática Educação 
Sexual) 
 
18:00 – Encerramento dos trabalhos 
 
 
 

                                                                   


