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I Encontro de Profissionais de Educação 
À conversa sobre Educação para a Saúde e Bem-estar na Escola: O sentido 
da Mudança 
 
PROGRAMA PROVISÓRIO 
 

15 de abril de 2016  
Conferência & Workshops 
 
16h00m - Abertura do secretariado 
 
16h30m – 17h00m - Sessão de Abertura 
Presidente Regional da APF | Dra. Fernanda Branco 
Presidente do Município de Loulé | Dr. Vítor Aleixo (a confirmar) 
Diretor do Centro de Formação do Litoral à Serra | Dr. Manuel Nora 
Delegado Regional de Educação | Dr. Francisco Manuel Marques 
Subdiretor Geral da Educação | Dr. Pedro Cunha 
 
17h15m – 18h45m 
Conferência “Inteligência Emocional” | Dr. Mário Madrigal (Formador, Coach e 
Investigador na área de desenvolvimento pessoal e humano) 
 
18h45m - 19h15 – Coffee break 
 
19h15h - 20h45 

WS1 – “Comunicação não violenta: uma ferramenta de humanização da 
escola” | Dra. Emília Mariano (Professora) 
 
WS2 – “O yoga do riso e a motivação para o sucesso escolar” | Dra. Lurdes 

Silva (Professora Adjunta Convidada da Universidade do Algarve e 

CEO&Founder da marca Bioco Tradition) 

WS3 – “Coaching na educação” | Dra. Ana Cruz (Formadora, Coach, Fundadora 
da INOVARTE) 
 
WS4 – “Inteligência Emocional - Parte prática” | Dr. Mário Madrigal 
(Formador, Coach e Investigador na área de Desenvolvimento Pessoal e 
Humano) 
 

Espaço de Mudança 
Mostra de Posters, Recursos e Materiais no âmbito da Educação para a Saúde, 
Educação Sexual e Cidadania. 
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I Encontro de Profissionais de Educação 
À conversa sobre Educação para a Saúde e Bem-estar na Escola: O Sentido 
da Mudança 
 
16 de abril de 2016 
Seminário & Workshops 
 
9h00m - Abertura do secretariado 
 
9h15m – 11h15m 
 
Seminário “À conversa sobre escola e a educação sexual: uma relação necessária” 
Moderador: Dr. António Sousa (Presidente Nacional da APF) 
 
“A educação sexual escolar” | Dr. Duarte Vilar (Diretor Executivo da APF) 
 
“Estudo sobre a saúde dos jovens e o efeito da percepção de um ambiente escolar 
positivo e integrador” | Prof. Lúcia Ramiro (Investigadora do Projeto Aventura 
Social/FMH) 
 
“Questões de saúde e bem estar dos alunos relacionados à Sexualidade” | Dra. Isabel 
Rodrigues (Assistente Hospitalar Sénior de Pediatria e Pediatra do Desenvolvimento e 
Neonatalogista do Centro Hospitalar do Algarve (CHAlg) - Hospital de Faro) 
 
 “A perceção da saúde ou a parceria com a Saúde” | Dr. Carlos André Gomes (Médico 
de Saúde Pública. Coordenador da Saúde Escolar da ARS)                                                                                               
 
“A visão de um professor” | Prof.ª Adelaide Brito (Professora Responsável do Gabinete 
de Atendimento e Aconselhamento da Esc. Dr. Joaquim Magalhães) 
                                         
“Educação Sexual – Um olhar de dentro e de fora da escola”| Dra. Maria Helena 
Gomes (Professora aposentada/Mãe e Avó) 
 
“A visão da família” | Manuel Costeira (Encarregado de Educação do Agrupamento de 
Escolas Padre João Coelho Cabanita) 
 
“A perceção ou a visão dos jovens” | Alunos/as  
 
Debate alargado à plateia 
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11h15m – 11h45m – Coffee break com momento musical (Alunos/as da turma 5ºA do 
Agrupamento de Escolas Padre João Coelho Cabanita) 
 
11h45m – 13h30m 
 

WS5: “Mindfulness” | Dra. Paula Farinha (Professora) 
 
WS6: “Educação Sexual Escolar: metodologias e materiais” | Prof. Anabela 
Diogo, Dra. Lara Santos, Dra. Rita Guapo (APF Algarve) 
 
WS7: “Mediação de conflitos em contexto escolar” | Dra. Marta Lopes 
(Psicóloga, Mediadora, Coach) 

 

 
“Espaço de Mudança” 
Mostra de Posters, Recursos e Materiais no âmbito da Educação para a Saúde, 
Educação Sexual e Cidadania. 

 
 


