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Direitos decretados 
legalmente

Liberdades no domínio da 
moral e dos costumes

3 períodos históricos de caracterização:

• Décadas de 50/60 do século XX (Estado Novo)

• Pós-revolução de 25 de Abril de 1974

• Tempo presente



1. ESTADO NOVO

• Regime autoritário que decretava
legalmente a subordinação das mulheres e
advogava a doutrina tradicional da Igreja
assente na família procriadora.







2. Pós-revolução de 25 Abril de 1974

• Contexto de amplos contrastes sociais e de
pluralização de valores, ideologias e
percursos

• Crescente adesão a valores modernistas de
maior liberdade e igualdade de género





3. Direitos e liberdades de hoje

• Alargamento das oportunidades estruturais
na sociedade portuguesa

• Exaltação da liberdade pessoal e igualdade
entre homens e mulheres
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