
CURSO DE 
AVALIAÇÃO E PROMOÇÃO
DE COMPETÊNCIAS
PARENTAIS
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APF Lisboa, Tejo e Sado

Rua Eça de Queirós, nº 13 – 1º / 1050-095 Lisboa 
Tel. 213832392- Fax: 211955925 
E-mail: apflisboa@apflisboa.net
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Objetivos:
• Refletir sobre as competências parentais necessárias ao 
desenvolvimento saudável das crianças e adolescentes. 

•  Compreender a parentalidade enquanto tarefa de 
desenvolvimento, numa perspetiva ecológica. 

• Aumentar conhecimentos sobre metodologias de avaliação e 
promoção das competências parentais.
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Conteúdos Programáticos
I. Enquadramento 
•   Enquadramento teórico
•   Dimensões da parentalidade 
•   Princípios éticos
II. Avaliação das competências parentais em sede de regulação do exercício das responsabilidades parentais
•   Enquadramento legal
•   Processos familiares, adaptação das crianças e sistema de visitas
•   Alteração no vínculo afetivo parental 
III. Protocolo de avaliação 
•   Entrevistas de avaliação junto dos progenitores e da criança
•   Avaliação das dinâmicas relacionais
•   Avaliação instrumental complementar
IV. Promoção de competências parentais
•   Desenho de programas de promoção de competências parentais
•   Conteúdos temáticos: estratégias de modificação do comportamento, comunicação pais/filhos, estratégias de 
     resolução de conflitos, promoção da auto-estima dos filhos.

Formadora: Dra. Rute Agulhas*

Calendarização: 24 de Setembro a 29 de Outubro de 2015
Carga horária total: 30 horas 
Horário: 10h00/13h00 e 14h00/17h00 

Valor: 
210€ (Não sócios APF) 
190€ - Sócios da APF 

Possibilidade de pagamento em duas prestações – 50% no momento da inscrição e 50% e no inicio da formação.



Local/contactos:
APF Lisboa, Tejo e Sado

Rua Eça de Queirós, nº 13 – 1º / 1050-095 Lisboa 
Tel. 213832392- Fax: 211955925 
E-mail: apflisboa@apflisboa.net

Cronograma:

*Dra. Rute Agulhas - Licenciada em Psicologia (área clínica) pela FPCE-UL, Terapeuta de crianças e adolescentes (Associação Portuguesa 
de Terapias Comportamentais e Cognitivas) e Terapeuta Familiar (Sociedade Portuguesa de Terapia Familiar). Experiência na área dos maus 
tratos em crianças e adolescentes, acompanhamento familiar e avaliação psicológica forense. Psicóloga Consultora na Delegação Sul do 
Instituto Nacional de Medicina Legal. I.P.

24 de Setembro de 2015 6 horas (10h-13h/14h-17h) 

1 de Outubro  de 2015 6 horas(10h-13h/14h-17h) 

8 de Outubro de 2015 6 horas(10h-13h/14h-17h) 

22 de Outubro de 2015 6 horas(10h-13h/14h-17h) 

29 de Outubro de 2015 6 horas(10h-13h/14h-17h) 

 


