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ASSOCIAGAO PARA O PLANEAMENTO DA FAMILIA ERTIFICADA

A APF — Associagdo para o Planeamento da Familia, é uma Organizagao Nao Governamental com estatuto
de IPSS (Instituicdo Particular de Solidariedade Social) criada em 1967, de caracter voluntario, com
atividades em todo o territério, que tem como objetivos fundamentais a promo¢do do Planeamento
Familiar e da Educacdo Sexual para ajudar as pessoas a fazerem escolhas livres e responsdveis na sua vida

sexual e reprodutiva, promovendo a igualdade de oportunidades.

A APF é entidade acreditada pela DGERT (Direc¢do-Geral do Emprego e das RelacGes do Trabalho) e pelo
CCPFC (Conselho Cientifico-Pedagdgico da Formacgdo Continua) e desenvolve, por oferta prépria ou a
pedido de Escolas, Centros de Formagdo ou grupos de professores organizados, acGes de sensibilizacdo e
cursos de formacdo destinados a professores, psicélogos escolares, auxiliares de agdo educativa e outros

profissionais.

As acbes de formagdo tém duragdo variada e sdo creditadas para efeitos da formagdo continua de

professores.

A oferta formativa apresentada é passivel de calendarizagdo em func¢do das necessidades dos

destinatarios/entidades.

A APF procura sempre corresponder aos interesses dos professores, pelo que podera decorrer em horario

laboral ou pés-laboral (a avaliar de acordo com os recursos da APF).

Todos os precos apresentados na presente brochura sdo para aquisicdo da acao de formacdo. As
entidades socias da APF beneficiam de 20% de desconto nos mesmos.

Aos precos apresentados acrescem os custos das deslocacBes e/ou alojamento do/a formador/a.



ASSOCIAGAO PARA O PLANEAMENTO DA FAMILIA

OFICINA EDUCAGAO SEXUAL ESCOLAR: BEM-ME-QUERES NA ADOLESCENCIA

Tipo de agao: Oficina

Duragao: 50 horas (25 + 25)

Registo de acredita¢do: CCPFC/ACC-72215/12

Prazo de validade para efeitos de inicio da acdo: até 30 Outubro 2015

Destinatarios: entre 10 e 20 Professores(as) do 22 e 32 ciclo do Ensino Basico, Ensino Secundario e
Educacgao Especial

N.2 de créditos: 2

Preco: 1.500 €

Objetivos
- Capacitacao dos professores para desenvolverem programas e realizarem a¢ées de educacao sexual
com os adolescentes.
- Programacdes pedagdgicas sobre os temas de educag¢do sexual: O meu corpo; A minha origem; Os
afetos e sentimentos; As rela¢Ges interpessoais

- Construcgdo de jogos, actividades e materiais sobre estes temas.

Conteudos
Formagao em Sala — Tedricas (25h)
Conceitos de sexualidade e educacgdo sexual (5h)
Valores e atitudes face a sexualidade e quadro ético na educagdo sexual (5h)
Modelos de educacgdo sexual (5h)
A educacdo sexual na pré-adolescéncia e adolescéncia: temas e objetivos (5h)

Metodologias e estratégias e recursos pedagogicos para a educagdo sexual (5h)

Formacdo Pratica em Contexto de Trabalho - PCT (25h)
Trabalho de projeto (20h)

Apresentacdo e avaliacdo dos projetos (5h)



ASSOCIAGAO PARA O PLANEAMENTO DA FAMILIA

EDUCACAO SEXUAL ESCOLAR: BEM-ME-QUERES NA INFANCIA

Tipo de agao: Curso

Duragao: 25 horas

Registo de acredita¢do: CCPFC/ACC-82512/15

Prazo de validade para efeitos de inicio da acdo: até 13 de Abril de 2018

N.2 de créditos: 1

Destinatarios: entre 10 e 20 Educadores de infancia e Professores do 1.2 ciclo e Educacdo Especial
(Professores dos grupos 100, 110, 910, 920 e 930)

Preco: 1.200 €

Objetivos
- Capacitacdo dos professores para desenvolverem programas e realizarem a¢des de educagao sexual
com as criangas.
- Programacdes pedagdgicas sobre os temas de educacgdo sexual: O meu corpo; A minha origem; Os
afetos e sentimentos; As rela¢des interpessoais

- Construcao de jogos, atividades e materiais sobre estes temas.

Conteudos
- Apresentacdo das experiéncias em curso dos formandos
- Conceitos de sexualidade e saude sexual (6h)
- Aspetos éticos e deontoldgicos em SSR (6h)
- Construgao de agGes de Educacgdo sexual na Infancia
- Temas e objetivos (3h)
- Metodologias e estratégias para a educacdo sexual (6h)

- Materiais e recursos pedagogicos (4h)



ASSOCIAGAO PARA O PLANEAMENTO DA FAMILIA

VALORES, SEXUALIDADE, CIDADANIA E EDUCAGAO CiVICA

Tipo de agao: Curso

Duragao: 30 horas

Registo de acredita¢dao: CCPFC/ACC-80507/14

Prazo de validade para efeitos de inicio da acdo: até 15 Dezembro 2017

N.2 de créditos: 1,2

Destinatarios: entre 10 e 20 Professores dos 2.2 e 3.2 ciclos do Ensino Basico e do Ensino Secundario

Preco: 1.300 €

Objetivos
- Contribuir para o desenvolvimento de um perfil de intervencdo assente em valores, atitudes e
principios deontoldgicos, congruente com a capacidade de promover a formacdo humana do aluno.
- Promover a estruturagdo de um projeto de intervencdo em educacao sexual, facilitador do processo
de desenvolvimento pessoal, social e global dos alunos.
- Estimular uma intervengdo que suscite a reflexdo, o desenvolvimento da investigacdo e a inovacdo

e a inovagao educacional.

Conteudos
- Educacdo e valores: estratégias de desenvolvimento pessoal e social (6h)
- Desenvolvimento e interagdo — perspetiva psicossocial (3h)
- Educacdo sexual, promogdo da salde e formacdo civica (6h)
- Debate moral e clarificacdo de valores — estratégias pedagdgicas (5h)

- Producdo e avaliacdo de materiais e de programacdes pedagdgicas (10h)



ASSOCIAGAO PARA O PLANEAMENTO DA FAMILIA

EDUCACAO SEXUAL, GENERO, IGUALDADE E CIDADANIA

Tipo de agao: Curso

Duragao: 40 horas

Registo de acredita¢do: CCPFC/ACC-72930/13

Prazo de validade para efeitos de inicio da acg¢do: até 28 Dezembro 2015

N.2 de créditos: 1,6

Destinatarios: entre 10 e 20 Educadores de Infancia, Professores de todos os ciclos do Ensino Basico e
Secundario e Professores de Educacdo Especial

Preco: 1.850 €

Objetivos
- Capacitar profissionais de educacdo, docentes, educadores e educadoras de infancia, para o
desenvolvimento de a¢des de Educagao Sexual, no contexto da promocao da Igualdade de Género.
- Contribuir para a integracdo regular de programas de Educacdo Sexual e Igualdade de Género nas

escolas portuguesas.

Conteudos
Formagdo Tedrica (20h)
- Explorando os conceitos de género e de sexualidade (5h)
- Valores, sexualidade, igualdade de género e cidadania (5h)
- Género, saude, violéncia e sexualidade: problemas e necessidades (5h)

- Educacdo sexual e Igualdade de Género: temas e metodologias (5h)

Formacdo Pratica (20h)
- Desenho e implementacdo de projetos (5h)

- Supervisdo dos projetos em curso — aprofundamentos tematicos (15h)



ASSOCIAGAO PARA O PLANEAMENTO DA FAMILIA

PREVENGAO DOS ABUSOS E VIOLENCIA SEXUAL

Tipo de agao: Curso

Duragao: 30 horas

Registo de acredita¢do: CCPFC/ACC-80511/14

Prazo de validade para efeitos de inicio da agdo: até 15 Dezembro 2017

N.2 de créditos: 1,2

Destinatarios: entre 10 e 20 Educadores de Infancia, Professores de todos os ciclos do Ensino Basico e
Secundario e Professores de Educacdo Especial

Preco: 1.300 €

Objetivos

- Aumentar os conhecimentos dos participantes sobre as questGes da violéncia e abusos sexuais no
contexto do desenvolvimento das criancas e dos jovens, nos seus aspetos legais médicos, e
psicossociais.

- Capacitar os participantes para saberem como agir em casos de denuncia ou suspeita de abusos
sexuais das criangas e jovens e, nomeadamente, conhecerem os recursos técnicos a quem devem
recorrer.

- Desenvolver estratégias pedagogicas em educagao sexual e da sua integracao na estrutura funcional

e pedagdgica da escola.

Conteudos
- Desenvolvimento bio-psico-social das criangas e adolescentes (6h)
- Criangas e adolescentes vitimas de abusos e violéncia sexual (6h)
- Contextualizagcdo médico-legal (3h)
- Abordagem familiar, escolar e clinica (3h)
- Estratégias de intervencdo, prevencdo e acompanhamento (6h)

- Treino de situacOes e avaliagdo final (6h)



ASSOCIAGAO PARA O PLANEAMENTO DA FAMILIA

EDUCAGAO SEXUAL ESCOLAR: TECNICAS E METODOLOGIAS

Tipo de agao: Curso

Duragao: 15 horas

Registo de acredita¢do: CCPFC/ACC

Prazo de validade para efeitos de inicio da ac¢do: em processo de reacreditacdo

N.2 de créditos: 0,6

Destinatarios: entre 10 e 20 Educadores de Infancia, Professores de todos os ciclos do Ensino Basico e
Secundario e Professores de Educacdo Especial

Prego: 700 €

Objetivos
- Capacitar os professores para a dinamiza¢do de projetos e atividades de Educacdo Sexual no
contexto Escolar
- Conhecer e debater o atual contexto legal da Educacdo Sexual e Educacdo para a Saude em Meio
Escolar
- Conhecer os contetddos minimos de Educac¢do Sexual propostos assim como os diferentes temas a
abordar
- Conhecer diferentes metodologias de trabalho ao nivel da Educagdo Sexual
- Delinear procedimentos de a¢do ou produzir materiais de intervengao, definidos pelos participantes
como resposta adequada ao aperfeicoamento das intervenges educativas, assegurando a sua

funcionalidade e refletindo sobre as praticas desenvolvidas

Conteudos
- Mddulo 1: Apresentacdo do curso e participantes (1h); Sexualidade e Educacdo Sexual: Conceitos e
dimensdes (2h)
- Médulo 2: Atitudes face a Educacdo Sexual: Perfil do Educador e Quadro Etico de Referéncia (3h)

- Médulo 3: Programas de Educacdo Sexual: Objetivos e temas nos diferentes ciclos de Ensino (2h);



ASSOCIAGAO PARA O PLANEAMENTO DA FAMILIA
Técnicas e Metodologias (7h)

EDUCAGAO SEXUAL NO CONTEXTO DA EDUCAGAO ESPECIAL

Tipo de agao: Curso

Duragao: 25 horas

Registo de acredita¢do: CCPFC/ACC -

Prazo de validade para efeitos de inicio da a¢do: em processo de reacreditacao

N.2 de créditos: 1

Destinatarios: entre 10 e 20 Educadores de Infancia, Professores de todos os ciclos do Ensino Basico e
Secundario e Professores de Educacdo Especial

Preco: 1.200 €

Objetivos
- Dotar os professores ligados as equipas e instituicGes que trabalham com jovens com
necessidades educativas especiais dos conhecimentos e capacidades necessarios para
desenvolver de forma adequada acbes de educacdo sexual dirigidas a criancas com necessidades

educativas especiais.

Contetidos

- Apresentac¢do — 2 horas

- Conceito e dimens&es da sexualidade (3h)

- Atitudes e valores face a sexualidade (3h)

- Desenvolvimento bio-psico-sexual na infancia e na adolescéncia (3h)

- Caracteristicas especificas da sexualidade na deficiéncia (6h): Mental, Motora e Sensorial

- Conceito e finalidades da educacdo sexual (2h)

- Estratégias e metodologias em educacdo sexual e sua adaptacdo a populagdo especifica com NEE’s
(3h)

- Recursos disponiveis para o trabalho em Educacdo Sexual / avaliagdo (3h)



ASSOCIAGAO PARA O PLANEAMENTO DA FAMILIA

PREVENCAO DOS RISCOS ASSOCIADOS A SEXUALIDADE

Tipo de agao: Curso

Duragao: 30 horas

Registo de acredita¢dao: CCPFC/ACC-80508/14

Prazo de validade para efeitos de inicio da acdo: até 15 Dezembro 2017

N.2 de créditos: 1,2

Destinatarios: entre 10 e 20 Educadores de Infancia e professores de todos os ciclos do Ensino Basico e
Secundario

Preco: 1.300 €

Objetivos
- Aumentar os conhecimentos dos participantes sobre os riscos associados a sexualidade e a sua
assertividade na educacdo para a prevengado desses riscos.
- Capacitar os participantes para o desenvolvimento de programas de prevencdo dos riscos
associados a sexualidade na adolescéncia.
- Desenvolver estratégias pedagodgicas em prevencdo dos riscos associados a sexualidade na

adolescéncia e sua integracdo nos projetos educativos da escola.

Conteudos
- Apresentacdo e avaliagdo diagndstica (3h)
- Marcos tedricos em que enquadram os programas (3h)
- Conceitos: risco, fonte de risco, comportamento de risco e fatores de risco (3h)
- Riscos sobre os quais devemos intervir: incidéncias e consequéncias (3h)
- Como intervir (3h)
- Apresentacdo de alguns Programas de Intervencdo (6 h)

- Treino de situacOes e avaliagdo final (9h)



ASSOCIAGAO PARA O PLANEAMENTO DA FAMILIA

PROMOGAO DA SAUDE ATRAVES DOS GABINETES DE INFORMAGCAO E APOIO AO ALUNO

Tipo de agao: Curso

Duragao: 25 horas

Registo de acredita¢dao: CCPFC/ACC-80509/14

Prazo de validade para efeitos de inicio da agdo: até 15 Dezembro 2017

N.2 de créditos: 1

Destinatarios: entre 10 e 20 Professores dos 2.2 e 3.2 Ciclos do Ensino Basico, do Ensino Secundario,
Professores de Educacdo Especial e Professores de Formacao Profissional

Preco: 1.200 €

Objetivos

- Dotar os professores/as dos conhecimentos e competéncias necessarios para a criacdo e
manutencdo de Gabinetes de Informacdo e Apoio ao Aluno

Contetidos

- Médulo I: Promocgdo da Saude em Meio Escolar (4h)

Saude versus Doenca (OMS); Promocdo da Saude (Carta de Ottawa); Niveis de atuacdo e de

intervencdo em promocao da saude: nivel informativo, nivel de sensibilizagdo, nivel de mudanca

de comportamentos, nivel de intervenc¢do primaria, secundaria, terciaria e quaternaria; Estilos de

vida saudaveis na Promocdo da Saude ; Areas Prioritarias de Intervencdo em Educacdo e

Promoc3o da Saude (Despacho n.2 15 987/2006, de 27 de Setembro)

- Médulo Il — Estratégias de promocdo da saide em meio escolar (5h)

Educacdo para a saude: objetivos; pressupostos da educacdo para a saude; estratégias de
intervengdo pedagdgica (metodologias activas e participativas: exemplo: jogo e o ludico — pedagogia
Itdica); Educacdo pelos Pares: conceito; objetivo da educacdo pelos pares; perfil do educador de pares;
vantagens e desvantagens da educacdo pelos pares; estratégias de aplicacdo desta metodologia
(educacdo pelos pares)

- Mddulo Ill — Estratégias para implementar e coordenar um Gabinetes de Informagdo e Apoio ao
aluno na escola (5h)

Diagndstico das necessidades dos jovens; Envolvimento dos jovens/alunos na criacdo do gabinete;
Espagco com privacidade e confidencialidade; Regulamento; Registo dos atendimentos; Avaliacdo ao
gabinete; Estratégias de divulgacdo internas; Competéncias pessoais do coordenador; Estratégias de
coordenac¢do do gabinete;

- Médulo IV — Técnicas de aconselhamento em saude (10h)

Técnicas de aconselhamento presencial (role-play e estudo de casos) (6h); Treino de situacbes e

avaliacdo final (6h).



ASSOCIAGAO PARA O PLANEAMENTO DA FAMILIA

DESENHO DE PROJETOS EM EDUCACAO PARA A SAUDE

Tipo de agao: Curso

Duragao: 25 horas

Registo de acredita¢dao: CCPFC/ACC-80510/14

Prazo de validade para efeitos de inicio da acdo: até 15 Dezembro 2017

N.2 de créditos: 1

Destinatarios: entre 10 e 20 Professores Coordenadores da 4rea de Educacdo para a Saude; outros
professores envolvidos ou interessados na promocdo da Saude em Meio Escolar (Professores dos 2.2 e 3.2
ciclos do Ensino Basico e Secunddrio, Professores de Educacdo Especial e professores da Formacao
Profissional)

Preco: 1.200 €

Objetivos

- Capacitar os professores coordenadores para o desenho e dinamizacdo de projetos de Educacgdo
para a Saude em Meio Escolar.

- Conhecer e debater o actual contexto legal e politico da promoc¢do da Saide em Meio Escolar;

- Conhecer as carateristicas principais da adolescéncia ao nivel bio-psico-social, os principais
problemas de saude nesta fase da vida e os fatores de risco e protecdo a ela associados.

- Conhecer as principais areas de intervencdo prioritarias em Educacdo para a Saude e as
metodologias de trabalho que se |hes associam.

- Conhecer os contetdos minimos de Educagdo Sexual propostos para serem trabalhados na area da
Sexualidade que integra a Educagao para a Saude

- Treinar a identificagdo de problemas e necessidades em Educac¢do para a Salude para diferentes
grupos alvo e niveis de ensino

- Treinar o desenho de projetos de intervengao nesta area

Contetidos

- Apresentacdo do curso e participantes (1h)

- Quadro legal e normativo da Promogdo da Saude em Meio Escolar (2h)

- A adolescéncia e a promogao da saude: caraterizagdo geral; problemas e necessidades em saude;
fatores de risco, fatores protectores e competéncias em saude (6h).

- Programas de Promocdo e Educacdo para a Saude (7h): quadro ético; objetivos; conteudos
tematicos (Actividade Fisica e Alimentacdo; Sexualidade; IST’s-VIH/SIDA; Consumos; Violéncia);
metodologias

- Elementos e treino de desenho de projetos (9h)



