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Curso: CURSO AVANÇADO DE ACONSELHAMENTO EM SAÚDE SEXUAL E REPRODUTIVA 

Carga horária total: 100 h 
 
Datas: Sábados, de 4 de janeiro a 4 de abril 2020 

Horário: 9h30 às 17h30 
 
Local: IPDJ – Instituto Português de Desporto e Juventude - Lisboa 
 

Destinatários/as: Psicólogos/as; Médicos/as ; Enfermeiros/as e outros/as profissionais da área 

da saúde. 

Nº de formandos/as limite máximo: 25  
 
Objetivos gerais: 

Preparar e formar para uma intervenção adequada, com base em orientações técnicas, 

científicas e atualizadas em problemáticas da SSR. 

Promover a qualificação/atualização profissional em SSR. 

Adquirir conhecimentos sobre temáticas relevantes no âmbito da SSR, numa perspetiva 

teórica/prática. 

Treinar atitudes e competências no âmbito do aconselhamento/encaminhamento em 

questões de SSR. 

 
Objetivos específicos: 

 Desenvolver / atualizar conhecimentos no âmbito da SSR; 

 Expor conhecimento atualizado em Saúde Sexual e Reprodutiva; 

 Aplicar competências de avaliação e aconselhamento em SSR; 

 Caracterizar os problemas/vulnerabilidades em SSR 

 Analisar casos práticos de aconselhamento. 
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Conteúdos: 
 

 Perspetiva Histórica e Evolução da Saúde sexual e Reprodutiva 

 Métodos Contracetivos na atualidade  

 Procriação medicamente assistida 

 Infeções Sexualmente Transmissíveis  

 Dificuldades /disfunções sexuais 

 Interrupção de gravidez 

 Saúde Sexual e reprodutiva nos Jovens 

 A Saúde Sexual e Reprodutiva na pessoa com doença crónica; na pessoa com 

deficiência. 

 Outros Contextos de SSR 

 A Saúde Sexual e Reprodutiva nas pessoas LGBT 

 Aspetos psicológicos da Gravidez e parto 

 A saúde sexual e reprodutiva no final de ciclo reprodutivo  

 

Metodologias: A formação será expositiva, com recurso a suporte audiovisual e participação 

ativa do formando. Versará a apresentação e discussão de temas específicos da SSR. 

Regime de avaliação/certificação: Aos/às formandos/as que realizem as atividades propostas 

pelo/a formador/a e não excedam o limite de faltas, é atribuído um certificado de participação  

 

Regime de faltas: Até 20% do total das horas de formação  

 

Formadores/as: Dr.DuarteVilar;Dra. Fátima Palma; Dr.João Lavinha; Dra.Sofia Silveira; Dra. 

Jacinta Azevedo; Dra. Ana Campos; Dra.Cristina Pablo; Dra.Ana Isabel Machado;Dr. Jorge 

Cardoso; Dra. Sónia Lopes; Dra. Mara Carvalho; Dr. Paulo Pelixo; Dra. Paula Pinto; Dra. Maria 

de Jesus Correia; Dra. Sara Sereno; Dra. Ana Aroso; Dr. Nuno Monteiro Pereira 

Valor da inscrição: 500 € * 

* Desconto 20% para sócios da APF 

* Desconto 20% para Estudantes 
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Forma de Pagamento: Transferência bancária (NIB APF 0036 0000 99105929202 89), envio de 

comprovativo de pagamento para apfsede@apf.pt 

 

Modalidades de Pagamento:  
 
Pagamento por inteiro até dia 15 de Dezembro, usufruirá de desconto de 10%,  450€. 
 
Pagamento fracionado de 500€ em 4 prestações: 
1º prestação/Inscrição: 200€ até dia 15 de Dezembro  
2º prestação: 100€ até dia 8 Janeiro 
3ª prestação: 100€ até dia 8 Fevereiro 
4ª prestação: 100 € até dia 8 Março. 
 

 

Forma de inscrição: Através do Link: https://forms.gle/GdeorQSYa3yHfCsA6 ou envio de 

Fichadeinscricao.pdf preenchida para apfsede@apf.pt 

 
Data limite para inscrição:15 de Dezembro  
Contactos: Associação para o Planeamento da Família 

Avenida João Paulo II - Lote 565 - R/C 
1950-154 Lisboa – Portugal 
T: +351 21 385 39 93 
E: apfsede@apf.pt 
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