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Beijos, toques indesejados nos
orgios sexuais ou até comenta-
rios de cariz sexual que causem
desconforto a vitima sfo actos
que podem ser considerados de
violéncia sexual.

20% das criancas, em Portugal,
ou seja uma em cada cinco ja so-
freu algum tipo de abuso ou vio-
léncia sexual. Um niimero que é
“muito significativo”, tal como ex-
plicou Paulo Pelixo, psicologo e di-
rector técnico da Associagdo para
o Planeamento da Familia (AFP).

A prevencio de um abuso cabe
aos pais, escolas e a comunidade.
Cabe também aos pais passar a
informacfio, adequada a idade
dos filhos, sobre a sexualidade,
educacdo sexual, de forma a aju-
dar a crianca a perceber que exis-
tem partes do corpo que néo po-
dem nem devem ser tocadas por
outras pessoas.

Nem todas as criancas véo ficar
traumatizadas perante uma situa-
co de violéncia, outras podem es-
conder uma vida toda e isto pode
trazer consequéncias, ou néo, para
asuavida futura e adulta.

Quando falamos de violéncia sexual e
abusos sexuais quais sdo as diferencas?
0 abuso sexual é uma forma de vio-
léncia sexual. A violéncia sexual é
um termo mais amplo que cobre
outras questdes. Quando falamos
de abuso sexual geralmente esta-
mos a falar de formas de violéncia
sexual que sdo perpetradas sobre as
criancas.

Paulo Pelixo,
Psicologo e
Director Técnico
da Associacao para
o Planeamento
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Implementar o modelo islandés ‘Barnahus’ seria fundamental para apoiar as criangas e jovens. FOTO HELDER SANTOS/ASPRES!

No que diz respeito a nimeros, quais
os dados mais recentes, a nivel regional
e nacional, relativamente a violén-
cia/abusos sexual? N6s seguimo-nos
pelos nimeros do Conselho da Eu-
ropa que indica que uma em cada
cinco criangas é vitima de algum
tipo de abuso sexual ou de violéncia
sexual antes de chegar aos 18 anos, e
pegando nestes nimeros, estamos a
falar de 20% da populacfo. E 20%
da populacéo das nossas criangas
sdo afectadas por esta problematica.
E um niimero muito significativo de
pessoas e é maior do que grande
parte de nés, a primeira vista, possa
achar que é arealidade do pais.

A pandemia fez com que os casos de

I
PAIS TEM UM PAPEL
FUNDAMENTAL PARA
PASSAR INFORMACAO
ADEQUADA SOBRE

A SEXUALIDADE

violéncia sexual aumentassem? Sim, e
ainformacfio que tenho é que o facto
de as familias estarem mais condi-
cionadas, de existir menos contacto
com o exterior, de haver menos su-
perviso exterior também das crian-
cas, em algumas situacdes, facilitou
os abusos sexuais.

Como esta agora? Menos dentincias?
Néo consigo confirmar. Eraum dado
que seria muito interessante perce-
ber com a Policia Judiciaria, mas
nos, APF, ndo sabemos, de facto,
e nio podemos afirmar que

aconteceram mais denuncias.
Quais os sinais que devem ser
considerados de alerta e que os
pais devem ter em atencdo nas
criangas? Existem varios tipos
de sinais que n6s devemos ter
em atencfio. Podemos ter em
uma minoria de situacdes al-
gum tipo de indicador fisico, de
lesfo fisica. Sendo que estou a
lembrar-me das mais comuns,
por exemplo, nos genitais. Mas,
estas situacOes estio apenas
presentes numa minoria de si-
tuacGes de abuso. Depois temos
indicadores emocionais, questdes
como a depressﬁo, a tristeza, a an-
siedade, pesadelos recorrentes, en-
tre outros. Temos também sintomas
comportamentais como comporta-
mentos sexualizados, de oposicéo,
etc. A questiio é que muitos destes
indicadores e destes sintomas néo
sdo especificos de uma situacéo de
abuso, ou seja, sdo obviamente indi-
cadores que, para um pai e uma mée,
que qualquer que seja o motivo de-
vem preocupar-se. Se uma crianga
apresenta algum tipo de alteracdo de
comportamento, de humor é impor-
tante despistar e perceber o que esta
a acontecer, mas nio tem de signifi-
car necessariamente que a crianca
estd a vivenciar uma situacdo de abu-
so sexual e pode estar a evidenciar
outro tipo de questio.

Os abusos partem algumas vezes de
pessoas conhecidas da vitima, familia-
res, amigos, conhecidos. E possivel para
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os pais ajudar a prevenir que uma situa-
cdo de abuso acontega? Na maior
parte sim. A prevencio do abuso é
uma tarefa que eu acho que é dos
pais, das escolas e de toda a comu-
nidade, pois a prevencéo tem de
ser sistémica. O papel dos pais é
fundamental e é importante pas-
sar informacfo adequada as ca-
racteristicas da crianca, nomea-
damente da faixa etaria, do desen-
volvimento, sobre questdes que
sdo tdo importantes como a se-
xualidade de uma forma geral e a
educacéo sexual é absolutamente
fundamental e, dentro desta edu-
cacdo sexual, ajudar a crianca a
perceber exactamente que exis-
tem partes do seu corpo que sdo
privadas e que outras pessoas néo
tém que tocar, que existem bons
toques e maus toques, existem
bons e maus segredos e é preciso
ajudar a distinguir entre todos es-
tes aspectos. E muito importante,
caso aconteca alguma coisa que
seja desconfortavel, que as crian-
cas podem falar com eles ou po-
dem falar com outros adultos de
referéncia.

E importante que desde muito cedo
os pais falarem abertamente com os fi-
Ihos para que a sexualidade ndo sejaum
tabu? Nio podera ser um tabu e a
questfo é: se nds ndo podemos falar
de sexualidade com os filhos muito
mais dificilmente conseguiremos fa-
lar de abuso sexual porque, o que é
ideal, é que nds, no nosso papel de
pais, mées, educadores transmitir-
mos exactamente os conhecimentos
fundamentais sobre aquilo que é
uma sexualidade saudavel que faz
parte danossa condicfio de seres hu-
manos e de ajudar a perceber tam-
bém que existe violéncia e abuso,
obviamente adequando sempre as
caracteristicas da crianca. Ndo va-
mos falar com uma crianca de 9
anos da mesma forma que falamos
com uma crianc¢a de 3. Os temas s&o
diferentes e a informac#o a passar é
diferente. Da mesma forma néo fala-
mos com um adolescente de 16 anos
doqueumde12.

Existem criangas que mentem sobre
uma violéncia sexual? As falsas alega-
ces sdo relativamente raras o que
ndo quer dizer que ndo acontecam,
mas mesmo quando estamos peran-
te uma falsa alegacfio de abuso néo
podemos desvalorizar a situagéo,
porque aquela podera ser uma for-

ma daquela crianca pedir ajuda.
Aquela falsa alegacgo pode ser um
pedido de ajuda daquela crianca
parauma outra questo.

Como é que os pais, familiares e a
escola podem ajudar as criangas viti-
mas de abuso? Quando falamos de
abuso sexual estamos a falar de um
crime e precisamos da intervencéo
dajustica, precisamos de investiga-
¢fio e, a melhor forma é: se eu tiver
conhecimento de uma situagéo de
abuso entfo eu devo sinalizar a
quem tem a competéncia reservada
dainvestigacfio nesta matéria e que
é a Policia Judicidria, é quem eu
devo contactar para sinalizar a si-
tuacdio e também poderei fazé-lo
junto do tribunal.

O sistema (leis, tribunais, policia, as-
sociages) como podem melhorar naas-
sisténcia e naresolugdo? Eu acho que
o sistema pode melhorar muito a
resposta que da. Portugal rectificou,
em 2012, a Convencéo de Lanzaro-
te, que prevé a melhoria das respos-
tas que sfo prestadas quer anivel da
intervengio quer anivel da preven-
céo de abuso e uma das medidas
que estad em causa ¢ a criacfio de
equipas especializadas de interven-
cfo e abuso sexual, como ja temos
em muitos outros paises da Europa.
Existe um modelo islandés que se
chama ‘Modelo Barnahus’, casa das
criancas, é a traducfio do nome. E
uma resposta especializada para
criancas e jovens vitimas de abuso
sexual e que esta devidamente in-
vestigada e fundamentada como
uma boa pratica de intervencfo. Em
Portugal confrontamo-nos com
uma grande dificuldade porque ndo
temos um modelo de intervencéo.
Temos uma grande diversidade de
praticas e procedimentos de todo o
territério nacional o que nem sem-
pre concorre para a protecgio das
criancas e para a promocéo dos di-
reitos das criangas.

Falando dos agressores, existe algum
perfil ou padrao que deva ser considera-
do? Aquela imagem que temos dos
agressores, aquela imagem classica
do agressor que estd com uma ga-
bardina no jardim & espera da crian-
¢a é um mito. Ndo é assim. Os agres-
sores sd0 pessoas como todas as ou-
tras e que esta integradas na socie-
dade na maioria das situagdes, tra-
balham, tém uma familia. Se existe
agressores com uma psicopatologia
com um determinado perfil em ter-

AS FALSAS ALEGACOES
SAO RELATIVAMENTE
“RARAS’, MAS PODEM
SIGNIFICAR UM
PEDIDO DE AJUDA

. “ABSOLUTAMENTE
FUNDAMENTAL” O
AGRESSOR FAZER
TRATAMENTO, DISSE
PAULO PELIXO

mos de psicopatologia? Sim, mas
nfo serdo todos e ndo serdo sequer a
maioria. Ou seja, ninguém tem es-
crito na testa ‘agressor sexual’ e, a
partida, nfo existe, comportamen-
tos que estas pessoas manifestem,
que sejam facilmente identificaveis
e que nos leve a pensar que aquela
pessoa é um agressor. )

Devem fazer tratamento? E absolu-
tamente fundamental. Eu dou sem-
pre um exemplo de um professor
que eu tive e que dizia que intervir
em abuso sexual trabalhando ape-
nas com as criangas é o mesmo que
intervir em alcoolismo trabalhando
com os filhos dos alcodlicos. Ou seja,
se estas pessoas ndo puderem bene-
ficiar de tratamento e de um acom-
panhamento adequado, nds até po-
demos proteger aquela crianca, mas
provavelmente existirio outras viti-
mas mais a frente. As intervencdes
com os agressores nio podem extin-
guir na punicdo. A ideia se calhar
que a maioria de nds tem é que se al-
guém cometeu um crime deste tipo
entfo tem de cumprir uma pena de
prisdo. Nos temos um cddigo legal,
houve ali um crime e a pessoa tem
de ser responsabilizada criminal-
mente por isso, mas isto ndo basta. E
importante que possa beneficiar de
um tratamento para evitar o risco de
recidiveis.

Como € que as vitimas podem ultra-
passar este ‘trauma’? E possivel ultra-
passar completamente? Nem todas
as vitimas ficam traumatizadas e é
a primeira ideia que eu quero, de
facto, passar. Da mesma forma que
noés podemos passar por aconteci-
mentos que sdo potencialmente
traumaticos e néo ficarmos trau-
matizados, por exemplo um aci-
dente de carro. Algumas pessoas
tém acidentes de carro graves e
nio ficam traumatizadas e outras
sim. Existe uma grande variabili-
dade e muitas diferencas indivi-
duais que fazem com que assim
seja. Para conseguir efectivamente
resolver estas questdes junto de vi-
timas que assim necessitem é ne-
cessario existir intervenc#o a nivel
de saide mental, psicologia e psi-
quiatria. A vitima deve poder be-
neficiar de terapia especializada
exactamente para a situacdo que
ela vivenciou e, sim, nds temos
muitas historias de pessoas que
conseguem resolver este tipo de si-
tuagdes traumaticas.

Podem trazer consequéncias para o
futuro, como a nivel intimo com outra
pessoa? Pode reflectir-se a nivel in-
timo e pode atingir todas as areas
da sua vida. A questdo de ter sofri-
do violéncia, a questdo do trauma
associado pode ter consequéncias
decisivas e condicionar muito o
percurso de vida de uma pessoa. A
psicotraumatologia é uma ciéncia
relativamente recente, mas nos es-
tamos de facto a perceber que exis-
te uma relacéo de vivéncia de abu-
so sexual e o desenvolvimento de
uma série de problemas de satide,
por exemplo, como a sindrome de
dor crénica e outros. Falando espe-
cificamente em questdes de intimi-
dade que sdo aquelas em que nds
mais facilmente pensamos sim, nés
temos muitos relatos de pessoas
que foram alvo desta forma de vio-
léncia e que mais tarde tém dificul-
dade em ter um relacionamento in-
timo com outra pessoa e surgem
também muitas questdes relativa-
mente a sua propria sexualidade,
conseguir vivenciar a sua sexuali-
dade saudavel e prazerosa.

E o tratamento deve ser feito logo
para que estas situacdes ndo aconte-
cam no futuro? Sim, pode acontecer
quando se tem conhecimento da si-
tuacdo e nos precisamos de saber
que nem todas as vitimas conse-
guem contar. H4 vitimas que pas-
sam uma vida inteira sem falar da si-
tuacdo ou falam muito tarde, mas
mesmo que nio tenha havido possi-
bilidade por qualquer razio por esta
ou por outra razio de beneficiar de
terapia na altura, em qualquer mo-
mento da vida n6s podemos decidir
que é a altura de fazermos esse pro-
cesso. E também para encontrarmos
outras estratégias para lidar melhor
com estas questdes e descobrirmos
outras formas também de poder es-
tar na vida, nos relacionamentos, na
sexualidade.

Quais as instituicdes que dado apoio
as vitimas? Nos temos algumas res-
postas a nivel do nosso pais e que es-
tamos a fazer um caminho, mas tal
como eu disse, nés em Portugal pre-
cisamos de facto tal como acontece
em outros paises europeus imple-
mentaram. eu penso que foram cer-
cade 22 paises europeus, 0 ‘Modelo
Barnahus’. N6s precisamos muito de
implementar um modelo deste tipo
para poder apoiar mais e melhor
criangas e jovens vitimas de abuso.




