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Mensagem da Diregdo

Caros/as associados/as,

Em 2018, a APF manteve-se empenhada na prossecugdo da sua Misséo,
intervindo ativamente na promogao e defesa da Salde e Direitos Sexuais e
Reprodutivos (SDSR). A qualidade da intérvengéo desenvolvida e o
reconhecimento da experiéncia da APF foram diversas vezes reconhecidas
através de muliltiplas solicitagdes recebidas para nos pronunciarmos nestas
matérias em eventos cientificos, reunibes técnicas, comunicagao social e
elaboracéo de medidas legislativas.

Fomos assim uma organizacéo atenta e presente, trazendo para o debate
publico ndo s6 o nosso conhecimento tedrico, mas também a pratica e a
experiéncia de intervengdo com grupos, populagdes e comunidades com
necessidades especificas a nivel de SDSR, algumas das quais ainda sem
respostas adequadas. Em 2018, consoliddmos a nossa intervengéo junto
destas pessoas e encetamos esforgos para aumentar a nossa capacidade de
intervencdo, nomeadamente, junto de novos publicos.

Este ano foi também marcado pelo processo de acreditagéo da IPPF, o que
implicou uma reorganizagéo de praticas e procedimentos que ira estender-se a
2019. Encaramos este processo como oportunidade de mudanga que nos
permitirA o alinhamento com critérios internacionais de qualidade de
intervengdo em SDSR, nomeadamente junto dos/as jovens.

Em 2018, confrontdmo-nos com constrangimentos financeiros que
condicionaram os atividades e projetos planeados. A nossa tesouraria tornou-
se deficitaria devido aos atrasos de pagamentos dos nossos financiadores,
tendo a APF que procurar novas estratégias de financiamento e negociagéo
que so se refletirdo.

Nao podemos nem queremos terminar sem agradecer o trabalho de todos/as
aqueles/as que contribuem para a prossecugdo da nossa Missdo, seja de
forma voluntaria ou profissional. A dimenséo daquilo a que nos propomos néo
seria possivel alcangar sem a sua dedicagao, esforgo e, sobretudo, sem a sua
identificagdo com os nossos valores e causas.

A Diregao Nacional

Assaciagdo para o Planeamento da Familia 5
Rua Ega de Queiroz, n.2 13 1.2, Lishoa
NIF:500 989 575
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RELATORIO DE CONTAS 2018

Balango

ASSOCIACAO PARA A PLANEAMENTO DA FAMILIA NIF: 500989575

Balango em 31 de Dezembro de 2018 kS {em euros)

Rubrica Notas 2018 " 2017

ATIVO

Ativo ndo corrente

Ativos fixos tangivels 5 7 387,15 9 958,05

Bens do patriménio histérico e cultural } )

Ativos intangiveis 6 1017,30 1336,84

Investimentos financeiros 3 244,59 1106,97

Fundadores/ beneméritos /patrocinadores/ doadores/ assaciados/ membros 11 335,90

Outros créditos e ativos nao correntes

Total ativo ndo corrente 22 984,94 12 401,86

Ativo corrente

Inventdrios 9 6584,10 9619,46

Créditos a receber 17.3 {1777,75} 7790,34

Estado e outros entes publicos 17.10 74 796,32 37217,51

Fundadores/ beneméritos /patrocinadores/ doadores/ associados/ membros 3 457,50

Diferimentos _ 17.5 5230,38 10132,77

Outros ativos correntes 17.4 396 247,58 22331847

Caixa e depésitos bancérios 17.7 23662,76 22 416,42

Tatal ativo corrente 504 743,39 31395247

Total ative 527 728,33 326 354,33

FUNDOS PATRIMONIAIS E PASSIVO

Fundos Patrimonials

Fundos 17.8 112 665,66 112 665,66

Excedentes técnicos

Reservas

Resultados transitados 17.8 (334 884,02) {360 430,43)

Excedentes de revalorizagdo : 2 g

Ajustamentos [ outras variagGes nos fundos patrimoniais 17.8 74 445,00 74 445,00
o do periodo 17.8 78 449,34 26 825,19

Interesses que n3o controlam

Total fundos patrimoniais (69 324,02) (146 494,58)

Passivo

Passivo ndo corrente

Provisdes

Provises especificas

Financiamentos obtidos 8 95 000,00 108 051,71

Outras dividas a pagar

Total passlvo ndo corrente d 95 000,00 108 051,71

Passivo corrente

Fornecedores 17.9 3112,62 17 683,69

Estado e outros entes publicos 17.10 176 147,15 162 958,38

Fundadores/ beneméritos /patrocinadores/ doadores/ associados/ membros 11 375,00 12 500,00

Financiamentos obtidos 8 518,72 1702721

Diferimentos 17.5 51798,95 40539,22

Outros passivos correntes 17.11 259099,91 114088,70

Total passivo corrente r 502 052,35 364 797,20

Total passivo 597 052,35 472 848,91

Total fundos patrimonials e passivo 527 728,33 326 354,33

Associagdo para o Planeamento da Familia 6

Rua Ega de Queiroz, n.2 13 1.2, Lisboa
NIF:500 989 575
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Demonstracao dos Fluxos de Caixa

ASSOCIACAO PARA A PLANEAMENTO DA FAMILIA NIF: 500989575

Fluxos de caixa de 1 de Janeiro de 2018 a 31 de Dezembro de 2018 {em euros)
Rubrica Notas 2018 2017
Fluxos de caixa das atividades operacionals & (1.101.179,67) (1.026.157,34)
Recebimentos de clientes e utentes 40.572,73 39.484,75

Pagamentos de subsidios
Pagamentos de apoios

Pagamentos de bolsas

Pagamentos a fornecedores (73.568,15) (80.409,26)
Pagamentos ao pessoal (387.235,35) (330.356,24)
Pagamento/recebimento do imposto sobre o rendimento

Outros recebimentos/pagamentos (680.948,90) (654.876,59)
Fluxos de caixa das atividades operacionais (1.101.179,67) [1.026.157,34)

Fluxos de caixa das atividades de Investimento
Pagomentos respeitantes a:
Ativos fixos tangivels

Ativos intangiveis
Investimentos financeiros
Outros ativos

Recebimentos provenientes de:
Ativos fixos tangiveis

Ativos intangiveis
Investimentos financeiros
Outros ativos

Subsidios ao investimento

Juros e rendimentos similares

Dividendos

Fluxos de calxa das atividades de investimento

Fluxos de caixa das ativiades de financiamento 1.101.802,84 1.034.663,77
Recebimentos provenientes de: 2.266.387,59 1.878.424,57
Financiamentos obtidos 2.243.804,26 1.859.020,40

Realizagdo de fundos
Cobertura de prejuizos

Doagdes 22.583,33 19.404,17
Outras operagdes de financiamento

Pagamentos respeitantes a: (1.164.584,75) (843.760,80)
Financiamentos obtidos (1.164.397,45) (843.333,14)
luros e gastos similares (187,30) (427,66)
Dividendos

Redugdes de fundos
Outras operagbes de financiamento

Fluxos de caixa das ativiades de financiamento 1.101.802,84 1.034.663,77
Variagdo de caixa e seus equivalentes 1.246,34 8.506,43
Caixa e seus equivalentes no inicio do periodo 22.416,42 13.909,99
Caixa e seus equivalentes no fim do periodo 23.662,76 22.416,42
Associagdo para o Planeamento da Familia 9

Rua Ega de Queiroz, n.2 13 1.2, Lisboa
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Anexo

1. ldentificagdo da Entidade

A Associagdo para o Planeamento da Familia é uma instituigdo sem fins lucrativos, com sede na Rua E¢a de Queiroz,
n.2 13 - 12, Lisboa. Tem como missdo contribuir para que as pessoas possam fazer escolhas livres e responsaveis na
sua vida sexual e reprodutiva incluindo a promog&o da parentalidade positiva.

2. Referencial Contabilistico de Preparacdo das Demonsiragdes Financeiras

Em 2018 as Demonstracdes Financeiras foram elaboradas no pressuposto da continuidade das opera¢des a partir
dos livros e registos contabilisticos da APF e de acordo com a Norma Contabilistica e de Relato Financeiro para as
Entidades do Sector N3o Lucrativo (NCRF-ESNL) aprovado pelo Decreto-Lei n.2 36-A/2011 de 9 de Margo. No Anexo Il
do referido Decreto, refere que o Sistema de Normalizagdo para Entidades do Sector Ndo Lucrativos é composto por:

e Bases para a Apresentacio das Demonstragdes Financeiras (BADF);

e Modelos de Demonstragdes Financeiras (MDF) — Portaria n.2 105/2011 de 14 de Margo;

e Cddigo de Contas (CC) — Portaria n.2 106/2011 de 14 de Margo;

e NCRF-ESNL — Aviso n.2 6726-B/2011 de 14 de Margo; e

e Normas Interpretativas (NI).
A adogdo da NCRF-ESNL ocorreu pela primeira vez em 2011, pelo que a data da transicdo do referencial
contabilistico anterior (Plano de Contas das Institui¢des Particulares de Solidariedade Social) para este normativo é 1
de Janeiro de 2011.
Assim, a APF preparou o Balango de abertura de 1 de Janeiro de 2012 aplicando as disposi¢des previstas na NCRF-
ESNL.

3. Principais Politicas Contabilisticas

As principais politicas contabilisticas aplicadas pela APF na elaboragdo das Demonstragdes Financeiras foram as
seguintes:

3.1. Bases de Apresentagdo
As DemonstragGes Financeiras foram preparadas de acordo com as Bases de Apresentacéio das Demonstragdes

Financeiras (BADF)

10
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3.1.1. Continuidade:
Com base na informagdo disponivel e s expectativas futuras, a Entidade continuara a operar no futuro previsivel,
assumindo nem a intencdo nem a necessidade de liquidar ou de reduzir consideravelmente o nivel das suas
operagdes. Para as Entidades do Sector Ndo Lucrativo, este pressupgsto ndo corresponde a um conceito econémico
ou financeiro, mas sim @ manutencdo da atividade de prestacdo de sérvic;os ou A capacidade de cumprir os seus fins.

3,1.2. Regime do Acréscimo (periodizagiio econdémica):
Os efeitos das transagBes e de outros acontecimentos sfo reconhecidos quando eles ocorram (satisfeitas as
definigdes e os critérios de reconhecimento de acordo com a estrutura conceptual, independentemente do
momento do pagamento ou do recebimento) sendo registados contabilisticamente e relatados nas demonstragdes
financeiras dos perfodos com os quais se relacionem. As diferengas entre os montantes recebidos e pagos e o0s
correspondentes rendimentos e gastos sfo registados respetivas contas das rubricas “Devedores e credores por
acréscimos” (Notas 17.4 e 17.11) e “Diferimentos” (Nota 17.5)

3.1.3. Consisténcia de Apresentagdo
As DemonstragBes Financeiras estdo consistentes de um perfodo para o outro, quer a nivel da apresentagdo quer
dos movimentos contabilisticos que lhes ddo origem, excepto quando ocorrem altera¢des significativas na natureza
que, nesse caso, estdo devidamente identificadas e justificadas neste Anexo. Desta forma é proporcionada
informacdo fidvel e mais relevante para os utentes.

3.1.4. Materialidade e Agregagdo:
A relevincia da informagdo é afetada pela sua natureza e materialidade. A materialidade dependente da
quantificacio da omissdo ou erro. A informagio é material se a sua omissdo ou inexatidéo influenciarem as decisGes
econdmicas tomadas por parte dos utentes com base nas demonstragdes financeiras influenciarem. Itens que néo
s3o materialmente relevantes para justificar a sua apresentagdo separada nas demonstrag8es financeiras podem ser
materialmente relevantes para que sejam discriminados nas notas deste anexo.

3.1.5. Compensagdo
Devido & importancia dos ativos e passivos serem relatados separadamente, assim como os gastos e 0s rendimentos,
estes no devem ser compensados.

3.1.6. Informagdo Comparativa
A informac3o comparativa deve ser divulgava, nas Demonstragdes Financeiras, com respeito ao periodo anterior.
Respeitando ao Principio da Continuidade da APF, as politicas contabilisticas devem ser levadas a efeito de maneira
consistente em toda a Entidade e ao longo do tempo e de maneira consistente. Procedendo-se a alteragdes das
politicas contabilisticas, as quantias comparativas afetadas pela reclassificacéo devem ser divulgadas, tendo em
conta:

a) A natureza da reclassificacdo;

b) A quantia de cada item ou classe de itens que tenha sido reclassificada; e

11
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¢) Razdo para a reclassificagdo. .
3.2, Politicas de Reconhecimento e Mensuragdo

3.2.1. Ativos Fixos Tangiveis
Os “Ativos Fixos Tangiveis” encontram-se registados ao custo de aquisicdo ou de produgdio, deduzido das
depreciacdes e das perdas por imparidade acumuladas. O custo dé! aquisicdo ou produgdo inicialmente registado,
inclui o custo de compra, quaisquer custos diretamente atribuiveis as atividades necessdrias para colocar os ativos
na localizagdo e condigdo necessérias para operarem da forma pretendida e, se aplicével, a estimativa inicial dos
custos de desmantelamento e remogéo dos ativos e de restauragdo dos respetivos locais de instalagdo ou operagdo
dos mesmos que a APF espera vir a incorrer.
Os ativos que foram atribuidos & APF a titulo gratuito encontram-se mensurados ao seu justo valor, ao valor pelo
qual est3o segurados ou ao valor pelo qual figuravam na contabilidade.
As despesas subsequentes que a APF tenha com manutengdo e reparagdo dos ativos sdo registadas como gastos no
periodo em que sdo incorridas, desde que n3o sejam suscetiveis de gerar beneficios econémicos futuros adicionais
As depreciacdes sdo calculadas, assim que os bens estejam em condigGes de serem utilizados, pelo método das
guotas constantes em conformidade com o periodo de vida (til estimado para cada grupo de bens.
A APF revé anualmente a vida Gtil de cada ativo, assim como o seu respetivo valor residual quando este exista.
As mais ou menos valias provenientes da venda de ativos fixos tangiveis sdo determinadas pela diferenca entre o
valor de realizagio e a quantia escriturada na data de alienagdo, encontrando-se espelhadas na Demonstra¢do dos
Resultados nas rubricas “Outros rendimentos operacionais” ou "Outros gastos operacionais”.

3.2.2. Bens do patriménio histérico e cultural
N&o Aplicdvel.

3.2.3. Propriedades de Investimento
N3o Aplicavel.

3.2.4. Ativos Intangiveis
Os “Ativos Intangiveis” encontram-se registados ao custo de aquisi¢do, deduzido das amortizacdes e de eventuais
perdas por imparidade acumuladas. S3o reconhecidos apenas quando for provavel que deles advenham beneficios
econdmicos futuros para a Entidade e que os mesmos possam ser mensurados com fiabilidade.
S3o registadas como gastos do perfodo as “Despesas de investigagdo” incorridas com novos conhecimentos técnicos.
As despesas de desenvolvimento sdo capitalizadas sempre que a APF demonstre capacidade para completar o seu
desenvolvimento e dar inicio a sua comercializacdo ou utilizagdo e para as quais seja provavel gerar beneficios
econdmicos futuros. Caso ndo sejam cumpridos estes critérios, sdo registados como gastos do periodo.
As amortizagBes s3o calculadas, assim que os ativos estejam em condigBes de serem utilizados, pelo método das

quotas constantes em conformidade com o periodo de vida (til estimado para cada grupo de bens.
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0O valor residual de um “Ativo Intangivel” com vida Gtil finita deve ser assumido como sendo zero, excepto se:

e Houver um compromisso de um terceiro de comprar o ativo no final da sua vida dtil, ou
e Houver um mercado ativo para este ativo, e

e Seja provavel que tal mercado exista no final da sua vida dtil.

3.2,5. Investimentos financeiros py

Nao aplicdvel.
3.2.6. Inventarios
Os “Inventdrios” estio registados ao menor de entre o custo de aquisicdo e o valor realizével liquido. O valor
realizdvel liquido representa o prego de venda estimado deduzido de todos os custos estimados necessarios para a
concluir os inventdrios e proceder & sua venda. Sempre que o valor de custo é superior ao valor realizavel liquido, a
diferenca é registada como uma perda por imparidade.
A APF adota como método de custeio dos inventarios o custo médio.
3.2.7. Instrumentos Financeiros
Os ativos e passivos financeiras sdo reconhecidos apenas e s6 quando se tornam uma parte das disposigbes
contratuais do instrumento.
Este ponto é aplicavel a todos “Instrumentos Financeiros” com excegdo:
e Investimentos em subsidiarias, associadas e empreendimentos conjuntos;
e Direitos e obrigages no dmbito de um plano de beneficios a empregados;
e Direitos decorrentes de um contrato de seguro excepto se o contrato de seguro resulte numa perda para
qualquer das partes em resultado dos termos contratuais que se relacionem com:
o AlteragBes no risco segurado;
o Alteragdes na taxa de cdmbio;
o Entrada em incumprimento de uma das partes;
o LocacBes, excepto se resultar perda para o locador ou locatdrio como resultado:
= Alteragdes no prego do bem locado;
= Alteragbes na taxa de cdmbio
= Entrada em incumprimento de uma das contrapartes

Fundadores/beneméritos/patrocionadores/doadores/associados/membros

As quotas, donativos e outras ajudas similares procedentes de
fundadores/beneméritos/patrocionadores/doadores/associados/membros que se encontram com saldo no final do

periodo sempre que se tenham vencido e possam ser exigidas pela APF estdo registados no ativo pela quantia

realizével.
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Clientes e outras contas a Receber

Os “Clientes” e as “Outras contas a receber” encontram-se registadas pelo seu custo estando deduzidas, no Balango,
das Perdas por Imparidade, quando estas se encontram reconhecidas, para assim retratar o valor realizavel liquido.
As “Perdas por Imparidade” sdo registadas na sequéncia de eventgs ocorrido que apontem de forma objetiva e
quantificdvel, através de informagdo recolhida, que o saldo em divida no sera recebido (total ou parcialmente).
Estas correspondem a diferenca entre o montante a receber e respetivo valor atual dos fluxos de caixa futuros
estimados, descontados & taxa de juro efetiva inicial, que sera nula quando se perspetiva um recebimento num
prazo inferior a um ano.

Estas rubricas s3o apresentadas no Balango como Ativo Corrente, no entanto nas situagdes em que a sua maturidade
é superior a doze meses da data de Balango, sdo exibidas como Ativos ndo Correntes.

QOutros ativos e passivos financeiros

Os instrumentos financeiros cuja negociagdo ocorra em mercado liquido e regulamentado, sdo mensurados ao justo
valor, sendo as variagdes reconhecidas deste por contrapartida de resultados do periodo.

Os custos de transacdo sé podem ser incluidos na mensuragdo inicial do ativo ou passivo financeiro, quando
mensurados ao custo menos perda por imparidade.

A data de relato a APF avalia todos os seus ativos financeiros que ndo estio mensurados ao justo valor por
contrapartida de resultados. Havendo evidéncia objetiva de que se encontra em imparidade, esta é reconhecida nos
resultados. Cessando de estar em imparidade, é reconhecida a reversdo.

Os Ativos e Passivos Financeiros sdo desreconhecidos da forma que se encontra prevista na Norma Contabilistica e
de Relato Financeiro para Pequenas Entidades (NCRF-PE)

Caixa e Depdsitos Bancdrios

A rubrica “Caixa e depdsitos bancdrios” inclui caixa e depédsitos bancarios de curto prazo que possam ser

imediatamente mobilizaveis sem risco significativo de flutuagdes de valor.

Fornecedores e outras contas a pagar

As dividas registadas em “Fornecedores” e “Outras contas a pagar” sdo contabilizadas pelo seu valor nominal.
3.2.8. Fundos Patrimoniais
A rubrica “Fundos” constitui o interesse residual nos ativos apos dedugdo dos passivos.
Os “Fundos Patrimoniais” sdo compostos por:
e fundos atribuidos pelos fundadores da Entidade ou terceiros;
e fundos acumulados e outros excedentes;
e subsidios, doagdes e legados que o governo ou outro instituidor ou a norma legal aplicdvel a cada entidade

estabelegam que sejam de incorporar no mesmo.
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3.2.9. Provisoes
Periodicamente, a APF analisa eventuais obriga¢des que advenham de pretéritos acontecimentos e dos quais devam
ser objeto de reconhecimento ou de divulgagdo. Assim, a APF reconhece uma Provisdo quando tem uma obrigagdo
presente resultante de um evento passado e do qual seja provével que, para a liquidagdo dessa obrigacdo, ocorra
um exfluxo que seja razoavelmente estimado. |
O valor presente da melhor estimativa na data de relato dos recursos necessarios para liquidar a obrigagdo € o
montante que a APF reconhece como provisio, tendo em conta os riscos e incertezas intrinsecos a obrigagdo.
Na data de relato, as Provisdes sdo revistas e ajustadas para que assim possam refletir melhor a estimativa a essa
data.
Por sua vez, os Passivos Contingentes ndo sdo reconhecidos nas demonstragdes financeiras, no entanto sdo
divulgados sempre que a possibilidade de existir exfluxo de recursos que incorporem contributos para o
desenvolvimento das atividades presentes e futuras da APF.
Tal como os Passivos Contingentes, os Ativos Contingentes também ndo sdo reconhecidos nas demonstragdes
financeiras, ocorrendo a sua divulgago apenas quando for provavel a existéncia de um influxo.

3.2.10. Financiamentos Obtidos

Empréstimos obtidos

Os “Empréstimo Obtidos” encontram-se registados, no passivo, pelo valor nominal liquido dos custos com a
concessao desses empréstimos. Os “Encargos Financeiros” s&o reconhecidos como gastos do periodo, constando na
Demonstracgio dos Resultados na rubrica “Juros e gastos similares suportados”.
Locacdes
Os contratos de locagdes (leasing) sdo classificados como:

e Locacdes financeiras quando por intermédio deles sdo transferidos, de forma substancial, todos os riscos e

vantagens inerentes a posse do ativo sob o qual o contrato é realizado; ou

e Locag¢Bes operacionais quando ndo ocorram as circunstancias das locagdes financeiras.
De referir que as locag8es estdo classificadas de acordo com a caracteristica qualitativa da “Substancia sobre a
forma”, isto é, a substancia econdmica sobre a forma do contrato.
Os Ativos Fixos Tangiveis que se encontram na APF por via de contratos de locacdo financeira sdo contabilizados pelo
método financeiro, sendo o seu reconhecimento e depreciagdes conforme se encontra referido no ponto 3.2.1. das
Politicas Contabilisticas.
Os juros decorrentes deste contrato sdo reconhecidos como gastos do respetivo periodo, respeitando sempre o
pressuposto subjacente do Regime do Acréscimo. Por sua vez os custos diretos iniciais sdo acrescidos ao valor do
ativo (por exemplo: custos de negociagdo e de garantia).
N3o havendo certeza razodvel que se obtenha a propriedade, no final do prazo de locagdo, o ativo é depreciado
durante o prazo da locagdo ou a sua vida (til, o que for mais curto.
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Tratando-se de uma locacdo operacional as rendas sio reconhecidas como gasto do periodo na rubrica de

“Fornecimentos e Servigos Externos”.
3.2.11. Estado e Outros Entes Publicos .

A APF estd isenta do pagamento de IRC nos termos do n?l do arte10 do cddigo do Imposto sobre o Rendimento das
Pessoas Coletivas (CIRC).

As declaragdes fiscais estdo sujeitas a revisfio e corregdo, de acordo com a legislagéo em vigor, durante um periodo
de quatro anos (dez anos para a Seguranga Social, até 2000, inclusive, e cinco anos a partir de 2001), excepto quando
estejam em curso inspegdes, reclamagdes ou impugnagdes. Nestes casos, e dependendo das circunstdncias, os
prazos s3o alargados ou suspensos. Ou seja, as declaragdes fiscais da APF dos anos de 2007 a 2014 ainda poderdo

estar sujeitas a revisdo.

4. Politicas contabilisticas, alteraces nas estimativas contabilisticas e erros:

As alterages nas estimativas e erros materialmente relevantes foram regularizadas por contrapartida de contas de

resultados transitados, as restantes por contrapartida de gastos e/ou rendimentos de exercicios anteriores.

5. Ativos Fixos Tangiveis

Outros Ativos Fixos Tangiveis
A quantia escriturada bruta, as depreciages acumuladas, a reconciliagdo da quantia escriturada no inicio e no fim

dos periodos de 2017 e de 2018, mostrando as adiges, os abates e alienagdes, as depreciagdes e outras alteraces,

foram desenvolvidas de acordo com o seguinte quadro:

Descricdo Vida util estimada (anos)

Terrenos e recursos naturais
Edificios e outras construcdes 10
Equipamento basico 6
Equipamento de transportes 4

Equipamento biolégico

Equipamento administrativo 7
Qutros Ativos Fixos Tangiveis 10
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31 de Dezembro de 2017

Descricdo Saldo em Aumerlltc:s € A'bates”e Transferéncias | Correc¢bes saldo;em
01/01/2017| Reavaliagbes | AlienagGes 31/12/2017

Custo

Terrenos e recursos naturais - - Y- - -
Edificios e outras construgdes 6 392,95 - - - 6 392,95
Equipamento basico 4 675,70 - - - 4 675,70
Equipamento de transporte 81124,99 - 81 124,99
Equipamento administrativo 41 852,93 - - - 41 852,93
Equipamentos bioldgicos - - -
Activos fixos tangiveis em curso - - -
Outros activos fixos tangiveis 2 263,56 - - - 2 263,56
Total 136 310,13 - - - 136 310,13
Depreciagdes acumuladas

Terrenos e recursos naturais - - - = -
Edificios e outras construgdes 4994,40 639,30 - 5633,70
Equipamento basico 276,71 324,26 - 600,97
Equipamento de transporte 81124,99 - 81 124,99
Equipamento administrativo 32 900,62 3951,11 - - 36 851,73
Equipamentos biolégicos - - =
Outros activos fixos tangiveis 1960,98 179,71 - - 2 140,69
Total 121 257,70 5094,38 - - 126 352,08
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31 de Dezembro de 2018

Descri¢do Saldo i Aume:.1t¢15 a A'bateie Transferé&ncias | Corregoes Saldo em
01/01/2018| Reavaliagdes | Alienagdes 31/12/2018
Custo
Terrenos e recursos naturais - - & - - -
Edificios e outras construgdes 6392,95 - - 6 392,95
Equipamento basico 4 675,70 - - 4 675,70
Equipamento de transporte 81124,99 81 124,99
Equipamento administrativo 41 852,93 - - 41 852,93
Equipamentos bioldgicos - -
Activos fixos tangiveis em curso - -
Outros activos fixos tangiveis 2 263,56 - - 2 263,56
Total 136 310,13 - - - 136 310,13
Depreciagdes acumuladas
Terrenos e recursos naturais - - - - -
Edificios e outras construgdes 5633,70 639,30 - - 6 273,00
Equipamento bdsico 600,97 324,26 - - 925,23
Equipamento de transporte 81124,99 81124,99
Equipamento administrativo 36 851,73 1427,63 - - 38 279,36
Equipamentos bioldgicos - -
Outros activos fixos tangiveis 2 140,69 179,71 - - 2320,40
Total 126 352,08 2570,90 - - 128 922,98

6. Ativos Intangiveis

Outros Ativos Intangiveis

A quantia escriturada bruta, as amortizagdes acumuladas, a reconciliagio da quantia escriturada

no inicio e no fim

dos perfodos de 2017 e de 2018, mostrando as adigdes, os abates e alienagdes, as amortizacdes e outras alteragdes,

foram desenvolvidas de acordo com o seguinte quadro:
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31 de Dezembro de 2017

Descrigdo Saldo em Aume[\tc:s € A.bates"e Transferéncias | Corregdes Ssidaan)
01/01/2017 | Reavaliacdes | AlienagSes 31/12/2017
Custo
Goodwill - - - - - -
Projetos de desenvolvimento - E - - - -
Programas de computador 8 889,22 - - - B 8 889,22
Propriedade Industrial - - - - - -
Qutros activos fixos intangiveis - - - - - -
Portal Online 36 809,50 - - - -| 36 809,50
Total 45 698,72 - - - -| 45698,72
Depreciagbes acumuladas
Goodwill - - - 2 - -
Projetos de desenvolvimento - - - - - -
Programas de computador 6576,18 978,01 - - - 7 554,19
Propriedade Industrial - - - - - -
Outros activos fixos intangiveis - - - - - -
Portal Online 36 738,88 68,81 - - -| 3680769
Total 43 315,06 1046,82 - - -| 44361,88
31 de Dezembro de 2018
Descri¢do salda.em Aumeptc:s o Blistess Transferéncias | Corre¢des Jelonm
01/01/2018 | Reavaliagbes | Alienagdes 31/12/2018
Custo
Goodwill - - - - - -
Projetos de desenvolvimento - - - - -
Programas de computador 8 889,22 - B 8 889,22
Propriedade Industrial - -
Outros activos fixos intangiveis - =
Portal Online 36 809,50 - - 36 809,50
Total 45 698,72 - - - -| 45698,72
Amortizagdes acumuladas
Goodwill - - - - - =
Projetos de desenvolvimento - - - - - -
Programas de computador 7 554,19 311,54 - - - 7 865,73
Propriedade Industrial - - - - - =
Outros activos fixos intangiveis - - - - - -
Portal Online 36 807,69 8,00 - - -| 363815,69
Total 44 361,88 319,54 - - -| 44681,42

7. Locacgdes

A APF detinha os seguintes ativos adquiridos com recurso a locagdo financeira:
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2018
Descrigdo Custo de |Depreciagbes| Quantia

Aquisigdo | Acumuladas | escriturada
Terrenos e recursaos naturais - - -
Edificios e outras construgdes - - -
Equipamento bdsico - - -
Equipamento de transporte 17 325,00 17 325,00 -
Equipamento administrativo - - -
Equipamentos bioldgicos - - -
Outros activos fixos tangiveis - - -
Total 17 325,00 17 325,00 -

8. Financiamentos Obtidos

Os encargos financeiros relacionados com empréstimos obtidos s&o usualmente reconhecidos como gastos a medida

que sdo incorridos.

Em 31 de Dezembro de 2018, os planos de reembolso da divida da APF, referente a empréstimos obtidos, detalham-

se como segue:

| 2018
N3o Correntes
Empréstimos Bancarios
Empréstimo Millennium BCP {Antiga conta corrente caucionada) -
Outros empréstimos
IPPF| 95.000,00
Total 95.000,00
Correntes
Empréstimos Bancarios
Empréstimo Millennium BCP (Antiga conta corrente caucionada) -
Outros empréstimos
IPPF -
Cartdo de crédito (pagamento a 100%) 1.027,36
Financiamentos de projetos (508,64)
Total 518,72
TOTAL FINANCIAMENTOS OBTIDOS 95.518,72
Empréstimos de tesouraria de amigos da APF ndo sdcios
Paulo Trigo 625,00
Manuel Rei Vilar 1.250,00
Total 1.875,00
TOTAL FINANCIAMENTO EXTERNO 97.393,72
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9. Inventarios

Em 31 de Dezembro de 2017 e de 2018 a rubrica “Inventdrios” apresentava os seguintes valores:

Descricio Inventdrio em Compiis Reclassificagdes |Inventdrio em Compras Reclassificagfes | Inventério em
g 01/01/2017 prasia regularizagdes | 31/12/2017 e regularizagdes | 31/12/2018

Matérias primas e consumiveis - - i - - - -
Produtos e trabalhos em curso - - = =
Produtos acabados - - - b - - -
Mercadorias 30.896,18| 738,04 (19.675,35) 9.619,46| 202,32 6.584,10
TOTAL 30.896,18| 738,04 (19.675,35) 9.619,46| 202,32 6.584,10
Custo das mercadorias vendidas e das matérias consumidas ] | 2.339,41l | 3.237,68

Variagdes nos inventdrios da produgdo I

I |

Foi realizado, no final do exercicio, uma contagem de inventario para se apurar os valores finais.

10. Rédito

O rédito na APF corresponde ao rendimento resultante da sua atividade comercial e/ou relacionado com esta.

Para os periodos de 2017 e 2018 foram reconhecidos os seguintes Réditos:

2017 2018
Descrigdo Valor Valor Valor Valor de Valor Valor Valor | Valor de
Nominal |reconhecido| Diferido | acréscimo | Nominal | reconhecido | Diferido | acréscimo
Venda de bens 336397] 336397 - -l 321380 321380 - -
Materiais 336397 3 363,97 3213,80 3 213,80
Prestagdo de servigos 34 624,89 34624,89 - -| 26821,40| 2682140 - -
Formagio| 3809,97| 380997 8486,08| 848608
Servicos 2359,05| 235905
Atendimentos 3 990,00 3 990,00 840,00 840,00
Workshops e cursos| 23 404,00{ 23 404,00 11 985,001 11 985,00
Quotas e Joias 1943,52 1943,52 2526,27 2:526,27
Outros 147740 147740 625,00 625,00
luros - - - - - - - -
Juros de empréstimos
Juros de actualizagdo de valor
Royalties - - - - - - -
Dividendos 2 C £ & - - ¥ ‘
»
Total 37988,86] 3798886 - .| 30035,20] 30035,20] A .
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11. Provisdes, passivos contingenies e ativos contingentes

N3o aplicével.

12. Subsidios do Governo e apoios do Governo

No decorrer do exercicio de 2018, a APF recebeu os seguintes valores referentes a rubrica de “Subsidios do Governo”

e “Apoios do Governo”:

Descrigdio Resultado
2018

Subsidios/Protocolos

DGS 133 367,49
SICAD 128 380,20
Seguranga Social 283 779,36
IPDJ 79 000,00
CIG 6 162,16
ACM 20 833,33
SECI 121 748,36
PT2020 282 512,97
Camara Municipal de Lisboa 20 203,96
Camara Municipal de Coimbra 1 250,00
Camara Municipal do Funchal 18 000,00
Camara Municipal de Matosinhos 53 100,68
Camara Municipal de Faro 1 877,00
Comissdo Europeia 49111,44
Terre des Femmes 8 797,64
Universitaet Vechta 3 468,69
Santa Casa da Misericdrdia de Portim3o 5557,89

Total

1217 151,17

13, Efeitos de altera¢des em taxas de cambio

N3o aplicdvel.

14, Imposto sobre o Rendimento

N&o aplicavel
15. Beneficios dos empregados

A relagdo do nimero médio de pessoas ao servigo da APF ao longo dos ultimos 5 anos € a seguinte.

31-12-2013 31-12-2014| 31-12-2015| 31-12-2016

31-12-2017

31-12-2018

38 36 25 25

29

35

Os gastos que a APF incorreu com os funciondrios foram os seguintes:
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Descri¢do 2017 2018
Remuneracdes dos Orgidos Sociais - =
Remunera¢bes do pessoal 485 075,85| 608 898,92

Beneficios POs-Emprego
Indemnizagdes

Encargos sobre Remuneracées ¥ 103 471,83 129 606,79
Seguro de Acidentes no Trabalho e Doengas Profissionais 1974,52 3757,91
Gastos de A¢do Social

Outros gastos com Pessoal 432,72 975,23
Total 590 954,92 743 238,85

A data da apresenta¢do deste relatério a APF possui 36 funcionarios. Numa dtica de gestdo a APF em 2018
aumentou o nimero de funciondrios para a integracdo de projetos no PT2020, mantendo a contratagdo de
prestadores de servigo para a execugdo de projetos pontuais.

16. Divulgacdes exigidas por outiros diplomas legais

A APF apresenta dividas ao Estado em situagdo de mora, nos termos do Decreto-Lei 534/80, de 7 de Novembro, a
excecdo de trés planos prestacionais de dividas a seguranga social referentes a 5 meses de 2015, 3 meses de 2016 e
8 meses de 2017. A APF em Dezembro de 2016 solicitou o beneficio de redugdo de juros prestacionais através da
adesdo do PERES, estando atualmente com apenas um plano prestacional com redugdo de 80% dos juros incluidos
no plano.

Dando cumprimento ao estabelecido no Decreto-Lei 411/91, de 17 de Outubro, informa-se que a situagdo da APF,
em 31/12/2018, perante a Seguranga Social e Administragdo Fiscal se encontra regularizada, dentro dos prazos

legalmente estipulados.

17. Ouiras Inforimacoes

De forma a uma melhor compreensdo das restantes demonstragGes financeiras, séo divulgadas as seguintes

informacdes.

17.1. Investimentos Financeiros
N3o aplicdvel.
17.2. Fundadores/beneméritos/patrocionadores/doadores/associados/membros

Durante o ano de 2018, a APF beneficiou das seguintes doagdes, patrocinios e quotas:

23



ASSOCATAQ FARA O PLANEAMENTO DA FAMILIA APF - Relatdrio e contas 2018

Descricdo | 2018
Fundadores/associados/membros-Em curso
Doadares - Em curso

Espécie

Alfaprint|7 508,16
Delicias de Portim&o|6 826,00
Restaurante Quintinha Estrelasensata, Ida|4 817,70
Dia Portugal - Sup. Soc. Unip., Lda|185,72
Hotmanagement, exploracdo e gestdo hoteleira, Lda|9 096,39
Ferraz, Lynce, Especialidades Farmacéuticas, SA]21 409,44
Apolénia Supermercado, SA|15 026,02

Numerdrio
Merck Sharp & Dohme, Lda.|10 900,00
Donativos/Consultas/Eventos (Valores <50,00€)|435,15
Duarte Vilar|130,00
Catarina Mendes Caeiro{90,00
Municipio de Leiria{100,00
ADM ESTRELA| 100,00
CAMARA MUNICIPAL DE AVEIRO|50,00
CPCJ CASTRO DAIRE|109,06
FLORINHAS DO VOUGA|56,10
FUNDAGAQO CESDA|50,00
JUNTA DE FREGUESIA DA GAFANHA DA NAZARE|100,00
MUNCIPIO DE SEIA|75,00
MUNICIPIO DE ILHAVO|152,69
MUNICIPIO DE VISEU|{100,00
Venerdvel Ordem Terceira - Casa Abrigo Padre Américo|50,00
Municipio de Faro|6 402,23
MUNICIPIO DA FIGUEIRA DAFOZ|100,00
Cidmara Municipal de Sdo Bras de Alportel |1 300,00
THEBPMFESTIVAL, Lda|500,00
Action Canada for Sexual Health and Rights (on behalf
of the Sexual Rights Initiative)|440,90
Maria Luisa da Silva Brito|60,00
Universidade de Coimbra|60,00
Municipio de Albufeira|130,00
José Abrantes Neto|90,00

Patrocinadores

Merck Shrap & Dohme, Lda.|2 180,50
Bayer AG|13 148,70

Alfa Wassermann|400,00
Tecnimede|861,00
AstraZeneca Portugal 200,00
Jaba Recordati, SA|492,00
Angelini Farmacéutica, Lda.| 750,00
Laboratérios Azevedo, Inddstria Farmacéutica, SA[|300,00

Quotas |2 286,27

Total | 107 069,03

17.3. Clientes e Utentes

Para os periodos de 2017 e 2018 a rubrica “Clientes” encontra-se desagregada da seguinte forma:
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Clientes e utentes c/c

Descrigio 2017 2018
Valor Bruto |Imparidade |Valor liquido |Valor Bruto [Imparidade |Valor liquido
8 308,98 518,64 7790,34| (1259,11) 518,64 (1777,75)

Considerando que existem dividas de clientes em mora ha mais de 1 ano, contabilizou-se a diminuigdo do justo valor

das mesmas pelo valor que ja ndo se espera receber.

3

Se, eventualmente essa situacdo se reverter, se os clientes em mora quitarem as dividas que tém com a APF,

reverter-se-a essa perda na contabilidade.

17.4. Outras contas a receber

A rubrica "Outras contas a receber” tinha, em 31 de Dezembro de 2018, a seguinte decomposi¢&o:

Descricdo 2018
Devedores por acréscimo de rendimentos
Reembolsos de Financiadores
PT2020/EMES |73 828,61
PT2020/Banda larga (104 111,38
SICAD (2272949
ACM |13 750,00
DAPHNE - REPLACE |37 880,92
IPDJ |3 830,70
CML/Sexualidade Maior [10101,98
Secretaria do Estado para a Cidadania e lgualdade |-
Cdmara Municipal de Matosinhos [968,98
Cimara Municipal de Albufeira [(879,37)
Ladder
Jovens em Agdo |4 210,00
Direitos de Autor 506,68
Vendas 7 871,04
Outros Devedores 117 337,17
Total 396 247,58
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17.5. Diferimentos

Em 31 de Dezembro de 2018, a rubrica “Diferimentos” englobava os seguintes saldos:

Descrigdo | 2018
Diferimento de gastos (verbas de 2019 pagas em 2018)
Rendas| 379298
Seguros| 559,69
Qutros gastos (gastos de funcionamento)| 877,71
Total| 5230,38
Diferimento de rendimentos {verbas de 2019 recebidas em 2018)
Projetos em curso
Autofinanciamento 309,00
Retorno assistido| 13 040,05
Elvas+Saude| 6271,70
Proximus Litotal| 9591,51
Aguem e Alem Margens| 12 296,30
24 Nacional 6123,12
100+Preconceito 4 166,67
Total|[ 51 798,95

17.6. Outros Ativos Financeiros

Nao aplicavel.

17.7. Caixa e Depdsitos Bancéarios

A rubrica de “Caixa e Depésitos Bancdrios”, a 31 de Dezembro de 2017 e 2018, encontrava-se com os seguintes

saldo:

Descrigdo 2017 2018
Caixa 2 360,76 1543,52
Depdsitos a ordem 20 055,66 22 119,24
Depdsitos a prazo 0,00 0,00
Total 2241642 23 662,76
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17.8. Fundos Patrimoniais

Os Fundos Patrimoniais tiveram a seguinte evolugao no decorrer do ano de 2018:

Descrigdo Salda ant YAumentos | Redugdes SAkE e
01/01/2018 31/12/2018
Fundos 112 665,66 112 665,66
Excedentes técnicos - -
Reservas “ -
Resultados transitados (360 430,43)| (1278,78)| 26825,19| (334 884,02)
Resultado do exercicio anterior -
Reg. outras varia¢des nos fundos patrimoniais -
Excedentes derevalorizagdo - -
Outras variagdes nos fundos patrimoniais 74 445,00 74 445,00
Resultado liquido do exercicio | 26 825,19] | | 7844934
Total |(146 49a,58)] (127878) 26825,19] (69324,02)

Na rubrica “Outras variagdes nos fundos patrimoniais” destaca-se o valor de 75.000,00€ de subsidio para
investimento referentes a carta de compromisso emitida, assinada e aprovada pela Secretaria de Estado para a
Cidadania e Igualdade tendo em vista a aquisi¢do de cinco veiculos ligeiros para servir de apoio as equipas regionais
multidisciplinares especializadas (EME’s). Visto ndo se ter verificado o recebimento da verba nem a aquisicdo das
viaturas, o valor fica reconhecido como um subsidio atribuido.

17.9. Fornecedores

O saldo da rubrica de “Fornecedores” apresenta o seguinte saldo:

Descrigdo 2017 2018
Fornecedores c/c 16 883,04 3112,62

Desde 2011 que a APF tem vindo a diminuir as suas dividas para com os fornecedores através de negociagdo de
planos prestacionais, perddes de divida e pagamento de diversas faturas com as verbas de autofinanciamento

angariadas.

O saldo em divida apresentado em 31/12/2018 refere-se a faturas do ano corrente, dentro do prazo de pagamento

estipulado.
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17.10. Estado e Outros Entes Publicos

A rubrica de "Estado e outros Entes Publicos” esta dividida da seguinte forma:

Descrigdo 2018

Saldos Devedores
IRC — A Recuperar ¥
IRC —Pagamento por Conta
Retengdo imposto s/ rend.

IVA - ARecuperar 510,31
Restantes Impostos

Contribuicdo p/ Seg. Social 74 286,01
Total 74 796,32

Saldos Credores
Corrente

IRC - APagar -
Reteng¢do imposto s/ rend. 36 421,80
Retengdo imposto s/ rend. - prestacional -
IVA - APagar

Restantes Impostos 5260,16
Contribuicdo p/ Seg. Social 111 856,66
Contribuicdo p/ Seg.Social - prestacional 22 608,53

Nao corrente

Contribuicdo p/ Seg.Social - prestacional -
Total 176 147,15

Todos os impostos em divida a 31 de Dezembro de 2018 foram j& pagos no inicio do ano de 2019.

No que respeita ao acordo prestacional existente atualmente com a Seguranga Social, foram contabilizadas as
retencdes efetuadas nos nossos acordos atipicos ao longo dos ultimos anos. Este apuramento de crédito permitiu a
APF ter conhecimento da sua atual conta corrente para com o Instituto da Seguranga Social.

J4 foi reconhecido por parte da seguranca social parte do crédito a favor da APF, ja foi também diferido nosso pedido
para o encontro de contas para o restante crédito a favor da APF.

A divida para com a Seguranga Social foi reduzida em cerca de 25.000 € decorrente do encontro de contas.

A data deste relatério a APF ainda aguarda um esclarecimento da parte da Seguranga Social sobre de que forma foi

aplicado o restante valor.
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17.11. Outras Contas a Pagar

A rubrica “Outras contas a pagar” desdobra-se da seguinte forma:

Total

Descri¢do 2018
Corrente
Pessoal i 88 681,28
Fornecedores de investimentos -
Credores por acréscimos de gastos
Remuneracdes a pagar ao pessoal
(féri §s+sub.féfias+enia rgos) 100.228,32
Honorarios 10 166,45
Rendas 2 450,00
Outros acréscimos de gastos (verba a devolver ADIS) | (2 249,14)
Outros Credores™ (verbas referentes a despesas da direcdo 5982300
nacional, prestadores de servigos, deslocagdes e rendas) '
259 099,91

17.12. Outros Passivos Financeiros
Nio aplicavel.

17.13. Subsidios, doagGes e legados a exploragdo

Os “Subsidios e Apoios do Governo” estdo divulgados de forma mais exaustiva na Nota 12.
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17.14. Fornecimentos e servigos externos

A reparticio dos “Fornecimentos e servicos externos” nos periodos findos em 31 de Dezembro de 2017 e 31 de

Dezembro de 2018 foi a seguinte:

Descri¢do " 2017 2018
Servigos especializados '

Trabalhos especializados| 9 225,87 8 752,65

Publicidade e propaganda| 8833,88 0,00

Vigildncia e seguranca 1324,96 1270,05

Honordrios (recursos humanos externos)| 379 432,53| 312 736,26

Conservagdo ereparagio 5088,69 2212,13

Servigos bancdrios 1811,56 3 077,64

Outros

Consumiveis 20761,78] 20247,58
Energia e Fluidos

Electricidade| 8 758,79 9 883,92

Combustiveis| 11071,51 6 234,57

Agua| 3276,80 3 325,41

Deslocagdes 36399,21| 45851,50
Servigos diversos

Rendas e alugures| 43 787,32 53901,14

Comunicagdo| 19275,57| 13 326,50

Seguros 3 389,79 4173,20

Outros fornecimentos e servigos| 66 538,91| 42 405,87

Total 618977,17| 527 398,42

17.15. Outros rendimentos e ganhos
A rubrica de “Outros rendimentos e ganhos” encontra-se dividida da seguinte forma:
Descrigdo 2018

Rendimentos suplementares

Patrocinios| 16 835,10

Donativos| 85984,91

Descontos de pronto pagamento obtidos

Recuperacdo de dividas

Qutros

Corregdes relativas a exercicios anteriores| 10 816,83

Impostos

22,94

Qutros ndo especificados| 25 055,01

Notas de crédito emitidas a APF

Outros Rendimentos Similares

Total

138 714,79
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17.16. Outros gastos e perdas

A rubrica de “Outros gastos e perdas” encontra-se dividida da seguinte forma:

Descrigdo 2018
Impostos (imposto selo, taxas, etc.) 8 674,55
Outros gastos e perdas Al
Correcdes relativas a exercicios anteriores 127,50
Gastos do exercicio anterior
Donativos
Multas fiscais| 9612,56
Outras penalidades 814,97
Diferencas de arredondamento ,18
Total 19 229,76

Foram ainda registadas as seguintes perdas referentes a financiamento de projetos:

Descri¢do 2018
Gastos e perdas de financiamento
Subsidios
SICAD 4 283,34
LADDER| 2903,60
Total 7 186,94
17.17. Resultados Financeiros
No periodo de 2018 foram reconhecidos os seguin e @Qdimqw{%acionados com juros e similares:
Descrigio \ | 2018

Juros e gastos similares suportados

Juros Suportados

Empréstimos bancarios
Empréstimo IPPF
Mora e compensatérios| 4 269,73

Acordos prestacionais
Total 4 269,73
Juros e rendimentos similares obtidos

Juros obtidos B

Dividendos obtidos -

Qutros rendimentos similares -

Total -
Resultados financeiros (4 269,73)

17.18. Acontecimentos apds data de Balango

Nio sdo conhecidos & data quaisquer eventos subsequentes, com impacto significativo nas Demonstragdes
Financeiras de 31 de Dezembro de 2018.

Apds o0 encerramento do periodo, e até a elaboragdo dp presente anexo, ndo se registaram outros factos suscetiveis

de modificar a situagdo relevada nas contas.
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18. —Validagdo de contas

Pela Diregdo Nacional
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Pela Técnica Oficial de Contas
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19. — Parecer do Conselho Fiscal
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ASSOCACAD PARA O PLANEAMENTO DA FAMILIA

CONSELHO FISCAL

PARECER

Relatério e Contas de 2018

1. A Associagio para o Planeamento da Famflla é uma instituicgo particular de
solidariedade social, constitulda sob a forma de associagio sem fins lucrativos, ndo
controlada, nem controlével, por Interesses comerclals, sendo os seus rendimentos, bens,
propriedades e outros ganhos aplicados unicamente na promogiio dos seus objetivos e para
os fins definidos nos ESTATUTOS.

2.A atuacdo da Assoclagdo para o Planeamento da Familia é autonoma, exercendo as suas
atividades por direito préprio, cumprindo a legislagdo aplicdvel e regendo-se, além do
previsto nos ESTATUTOS, pelos principios orientadores da economia social definidos no
artigo 52 da Lei n? 30/2013, de 8 de Maio.

3. Assim, e de acordo com a allnea c) do n2 1 do artigo 15¢ dos ESTATUTOS, campete a
Assembleia Geral:

c) Apreciar e votar anualmente o relatério do trabalho e contas de geréncia da Associagdo e
das suas Delegagfies Regionais e o respetivo orgamento e plano de atividades;

4. As contas do exercicio devem ser apresentadas, dentro dos prazos estabelecidos, ao
brg8o competente para a verificagdo da sua legalidade, assim, e conforme disposto no
artigo 212 dos ESTATUTOS, para além de outras atribuigbes que nesta sede lhe sdo
cometidas, cabe ao Conselho Fiscal:

(o)

¢) Dar parecer sohre o relatério de contas, bem como sobre o programa de acdo e
orcamento para o ano seguinte;

5, Considerando que, a atividade das delegag8es Regionais serd suportada financeiramente
pelas dotagBes previstas no orgamento geral anual ou em orgamento intercalar da
Associacio para o Planeamento da Famflia obtidas a partir de fontes de financlamento
nacionals ou Internaclonals, pelas receltas provenientes das quotizagdes e atividades
préprias ou ainda, através de receltas provenientes de subsfdlos de autarquias locais ou de
6rgdos descentralizados do Estado ou de instituic@es pUblicas,

6.Assim, nos termos da Lel e dos Estatutos, o Conselho Flscal desta Associagdo vem




submeter a apreciagdo da Assembleia Geral o seu parecer sobre o Relatério de Contas de
2018.

7. O Plano de Atividades apresentado é no que se refere s iniciativas propostas, bastante
adequado ao contexto atual, cumprindo com a*execugio do Plano de Recuperacio
Financeira 2017-2021.

8. A situacdo de tesouraria, embora apresentando-se deficitdria, ambiciona,
progressivamente, consegulr equllibrar-se com o reembolso das despesas realizadas no
dmbito dos projetos financiados, uma vez que a Associagdo financia-se maioritariamente
atraves de subsidios de Estado ou entidades naclonals ou estrangeiras.

9. Mantém-se a necessidade de manter um forte controle das despesas com FSE, sem,
obviamente, prejudicar a boa execugdo dos projetos.

10, O Conselho Fiscal acompanhou, nos termos que estdo consignados na Lel e nos
Estatutos a atividade da Assoclagdio durante o exercicio de 2018, considerando que o

documento em evidéncia, espelha de forma clara o desempenho da entidade.

11.0 Conselho Fiscal analisou as demonstracdes financeiras (balango, demonstragio dos
resultados por naturezas, anexo ao balanco e & demonstragio dos resultados e
demonstracdo de fluxos de caixa, concluindo que tais elementos transmitem a posicio
patrimonial e financeira da Associace em 31 de dezembro de 2018 e o modo como se
formaram os resultados no exerclclo finda 3 data.

12.Assim, é entendimento do Conselho Fiscal que estfo reunidas as condigbes para a
aprovagdo do Relatério e Contas da APF relativo ao exercicio de 2018, que |he foi
apresentado pela Diregda,

O Conselho Fiscal,

SXJS;% Silveih;

Anténio Palma

Ao g Ry .
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RELATORIO ATIVIDADES 2018

Areas de Intervengio

A APF estrutura a sua intervengéo nas seguintes areas:

1. Educagdo Para a Salde Sexual e Reprodutiva

Promovendo a educagido para a salide e direitos sexuais e reprodutivos, através de
programas de intervencdo em proximidade nas escolas e nas comunidades e junto de grupos
vulneraveis, realizando campanhas, produzindo e disseminando materiais educativos e

informativos, intervindo na comunicagao social;

2. Qualificagdo, Formacdo e Apoio Técnico

Capacitando profissionais de areas diversas — salde, educagdo, mediagédo comunitaria e
familiar, organismos de policia criminal — para reforgar a intervengéo nas tematicas ja referidas,
realizando agbes e programas de formagéo e agdes de aconselhamento técnico;

3. Prestac¢do de Cuidados de Satde e de Apoio Social

Disponibilizando servigos de apoio aos jovens, as familias e a grupos vulneraveis, através
das nossas linhas de ajuda, consultas, das nossas unidades moveis, das nossas escolas de pais

e dos nossos espagos comunitarios,

4, Informagdo, Comunicagdo e Conhecimento

Produzindo conhecimento nas nossas prioridades de agao, quer em termos de diagnostico quer
na inveng&o de novos instrumentos de intervengédo disseminando-os através do nosso website e

de eventos técnicos e cientificos.

5. Advocacy

Intervindo nas politicas publicas em torno destas tematicas, promovendo o debate e

colaborando com os decisores politicos e técnicos na area dos direitos sexuais e reprodutivos.

E ainda na nossa Estrutura e Organizacdao Interna, através de atividades de

sustentabilidade e otimizagéo de meios e procédimentos.
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Atividades 2018

Em 2018, a APF tinha planeado realizar uma série de atividades por drea de intervengdo.
Sede ¥

Em 2018,mantivemos a nossa participagdo nos meios de comunicagdo social, o que permitiu transmitir a visdo e
valores APF sobre os temas em discussdo. Nesta linha, mantivemos também presenca regular nos diversos Féruns,
Conselhos e Redes em gue estamos envolvidos.

Em 2018, demos continuidade a intervencio que temos vindo a desenvolver a nivel do aconselhamento em SSR
através da “Sexualidade em Linha”. Demos também continuidade ao Projeto "Violéncia Sexual nas Relagcdes de
Intimidade". Em 2018, mantivemos também o empenho nas negociagdes junto de financiadores e farmacéuticas.

Foram executados os seguintes projetos ja orcamentados em 2018

Projeto Breve Descrigao do Projeto
Sexualidade em Linha Linha de Informag&o e Aconselhamento no ambito da Salide Sexual e Reprodutiva.
Violéncia Sexual nas Relagdes | Projeto de investigagao-agéo junto de profissionais no &mbito da violéncia sexual nas relagées de
de Infimidade intimidade
Conversas de Almofada Revisdo Técnica de Contelidos em Satide Sexual € Reprodutiva
Contracecao.pt Revis@o Técnica de Contelidos em Satide Sexual e Reprodutiva
Youth Centered Approach Implementacéo da Intervencéo Centrada nos Jovens de acordo com as diretrizes da IPPF.
E novos projetos surgiram em 2018:
Aveas de Intervencho Novos 'projetoslatividades Objstives Re.alizaudo
apos orcamento 18 : Sim/Nédo

Melhorar as competéncias de
ativistas VIH/SIDA na area dos |Sim
métodos participativos

Melhorar as competéncias de
Profissionais de Saude na (Sim
detecéo e intervengdo em abuso
Formacgdo Intervengcdo com |[Melhorar as competéncias de
Pessoas LGBTI - ARS |Profissionais de Saltde na |[Sim
Alentejo intervengdo com pessoas LGBTI

A2. Qualificagdo, Formagédo |Consultoria  UE-PAANE
e Apoio Técnico Guiné-Bissau

A2. Qualificagé@o, Formagdo |Formagdo Abuso Sexual
e Apoio Técnico Infantil - ARS Centro

A2. Qualificagdo, Formacao
e Apoio Técnico

Lisboa

A delegacio de Lisboa deu continuidade as suas atividades ja previstas em orgamento e continuou a apostar nas
atividades de autofinanciamento previstas e na elaboragdo de novas candidaturas.

Foram executados os seguintes projetos ja orcamentados em 2018
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Projeto

Breve Descrigao do Projeto

CAFAP

Resposta a 3 modalidades: Ponto de Encontro Familiar,
Preservagédo Famliar e),Reunificagéo, em resposta de apoio aos
tribunais de mediagéo de progenitores nas guardas parentais e
as CPCJ’s no acompanhamento de mdidas d promogéo e
protecao

EME Lisboa

Equipa de Assisténcia a Vitimas de TSH

Sexualidade Maior

Dirigido a Profissionais de salide na area de Lisboa, integrando
de forma mais holistica a dimenséo de direitos em SSR para as
pessoas maiores

E novos projetos surgiram em 2018:

Areas de Intervencio

Novos
projetos/atividade
s apds orgamento

18

Objetivos

A1. Educagao para a Salide Sexual e Reprodutiva |Gender ABC

Participar na parceria internacional para a
execugdo do Projeto.Estabelecer parcerias
institucionais  nacionais para o
desenvolvimento do Projeto.Desenvolver o
Manual Pedagégico em VBG.Estabelecer
os locais de intervengdo e aplicagdo do
Projeto.Aplicar do Manual Pedagégico em
BGV nas vérias escolas.Desenvolver o0s
modelos de avaliagdo e de relatérios do
projeto.

Norie

Durante o ano de 2018, a APF Norte sofreu uma profunda alteragdo nas equipas, quer na sua constituigdo quer na

dinamica interna. Estas alteracBes permitiram potenciar o trabalho desenvolvido e investir em dreas deficitarias

relacionadas com a comunicacio, visibilidade e estabelecimento de parcerias para produgdo de conhecimento. Os

projetos estruturais da delegacdo continuaram em funcionamento e foram aprovadas mais duas candidaturas (100 +

Preconceito e DGS - Satde Mental). Foi feito um grande investimento na insergdo e participagdo das diversas redes

de trabalho existentes, as quais permitem potencializar os recursos e criar sinergias fundamentais para o

desenvolvimento das atividades.

Foram executados os seguintes projetos ja orgamentados em 2018
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Projeto

Breve Descrigdo do Projeto

EME Norte

AEME Norte intervém no dmbito do protocolo estabelecido com a Secretaria de Estado dalgualdade.
A EME Norte deu continuidade 3 atividade de supervisdo das S EMEs nacionais e continuou a dinamizar a Rede Regional do Norte
de Apoio e Protegioa Vitimas de Tréfico. A EME Norte trabalha nos processos de sinalizagdes de presumiveis vitimas e assisténcia
confirmadas a vitimas de tréfico de seres humanos. Esta equipa realizaages de informagdo e sensibilizagdo sobre TSH dirigidaa
pliblicos diversificados.

CAP

0 CAP tem como principal finalidade o acolhimento seguro, a estabilizagdo emocional e a futura (re)integragdo social de mulhere:
e seus filhos menores vitimas de TSH - Tréfico de Seres Humanos. Pauta-se por umaintervengdo multidisciplinar centrada na
vitima, nas suas especificidades, necessidades e urgéncias resultantes dos processos de vitimizagdo por tréfico de seres humanos

“Banda Larga: Educagdo paraa
Cidadania e Direitos Sexuais (Norte)"

0Projeto pretende aurentar o conhecimento, sensibilizar e empoderar as comunidades escolares dazona norte do pais e seus
diferentes intervenientes (alunos/as dos diferentes graus do ensino bésico e do ensino secunddrio, docentes, assistentes
operacionais e encarregados de educac3o), paraa tematica da Sadde Sexual Reprodutiva lgualdade de Género entre raparigas e
rapazes. Paratal disponibiliza um leque de agfes diferenciado ao nivel de quatro subtematicas especiicas, adaptando conteddos
metodologias aos destinatdrios/as: violénciano namoro, diferentes géneros, questdes de género e diversidade sexual, abuso
sexual de criancas e jovens e sexualidade na web.
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Projeto

Breve Descrigdo do Projeto

Espaco Pessoa {Comunidade de
Inser¢do e Equipa de Intervengdo
Direta)

Centro de apoio a prostitutos da cidade do Porto e Equipa de Intervengdo Direta: sdo dois projetos que se complementam. Os seus
servigos dirigem-se a trabalhadores do sexo e a consumidores probleméticos de substancias psicoactivas, populagdo cujo perfil
socicecondmico revela grandes fragilidades e dificuldddes no acesso a estruturas formais de apoio.No centro de dia, os utentes

podem utilizar aos servigos de lavandaria, rouparia, balnedrio e sala de estar. A equipa técnico responsavel por dinamizar o Espago

e praceder aos devidos encaminhamentos € constituida por um coordenador, um psicologo, 2 enfermeiros e um técnico de servio
social, Dentro dos servicos de salide, destaca-se rastreios a IST's e administragdo de decanoatos via intravenosa e vacinagdo. A

equipa de rua actua em contexto de rua, nas dreas conotadas com o trabalho sexual e com o consumo de substancias psicoactivas,

e em contexto abrigado, no que diz respeito ao trabalho sexual de apartamento. Distribui material informativo e preventivo,
educa para a saiide, rasteria e vacina os utentes que assim o solicitem.

Intervensdo em Matosinhos

A APF estd a intervir continuadamente em Matosinhos desde 2004 sempre em estreita parceria com a Camara Municipal de
Matosinhos, realizando um trabalho em rede e de parceria com diferentes entidades. Este trabalho estd sediado no Conjunto
Habitacional da Biquinha, no entanto, a APF alargou aintervengdo a todo o concelho de Matosinhos.

O principal objetivo definido para a intervengdo da APF em Matosinhos é promover a satide sexual e reprodutiva nas pessoas em
situacdo de especial.

A drea privilegiada de trabalho da APF em Matosinhos tem sido a educagdo sexual e a promogdo de comportamentos saudaveis
ligados & salide sexual e reprodutiva, nomeadamente a prevengo de gravidezes ndo desejadas e da transmisséo de doengas
sexualmente transmissiveis.

Como consequéncia do trabalho de continuidade a APF estabeleceu uma forte relagéo de confianga com as pessoas ciganas
residentes no Conjunto Habitacional da Biquinha o que nos permite trabalhar de forma persistente e consistente a promogéo da
salide sexual e reprodutiva e o planeamento familiar. O trabalho que a APF desenvolve em Matosinhos € o projeto de promogdo

dasatide sexual e reprodutiva/planeamento familiar com pessoas ciganas que existe hd mais tempo no pafs.
Além das pessoas residentes no Conjunto Habitacional da Biquinha, a APF trabalhou com os seguintes piblicos estratégicos,
nomeadamente: docentes; assistentes operacionais e administrativos das escolas; alunos/as; encarregados de educagdo; criangas
e jovens institucionalizados; profissionais de entidades pertencentes a Rede Social de Matosinhos; jornalistas; estudantes
universitarios; e com a populagio em geral (campanhas de rua, reportagens de jornais e exposi¢des fotogréficas).

E novos projetos surgiram em 2018:
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Projeto

Breve Descrigéo do Projeto

100 + Preconceito

A APF estd a trabalhar ininterruptamente com a comunidade cigana residente no Conjunto Habitacional da Biquinha desde 2004,
Como consequéncia deste longo trabalho de proximidad@,’ a APF possui um conhecimento profundo sobre as necessidades a
trabalhar garantindo também a participagéo das pessoas ciganas nas atividades. Um dos fatores decisivos que mais contribui paraa
manutengdo desta exclusdo das pessoas ciganas é a discriminagdo que tem por base esteredtipos, representages, mitos e
preconceitos. Deste modo, o projeto “100 + Preconceito” desenvolveu ages com vista ao combate 3 discriminagdo e 3
sensibilizagdo da opinido pdblica para a irradicagdo de mitos e preconceitos existentes na sociedade em relaggo as pessoas ciganas.
Como acreditamos que & essencial que esta mudanca de mentalidades se efetue pela positiva, envolvendo pessoas ciganas e nio
ciganas, foram desenvolvidas agdes de sensibilizagdo sobre casos de sucesso escolar e profissional de pessoas ciganas, mas
também sobre a sua histdria e cultura dirigidas aos pares, tecido social e empresarial com o objetivo de promover o conhecimento
e uma imagem positiva desta populagdo. Além destes objetivos, estas sess@es de sensibilizagdo visaram promover a motivagdo
para o sucesso de pessoas ciganas, através da disseminagdo de modelos positivos dentro da comunidade. De formaa sensibilizar
um circulo mais amplo de pessoas e a divulgar casos de sucesso positives, o projeto “100 + Preconceito” recorreu a agbes na
cemunicagdo social, através da publicagdo de artigos e entrevistas que retratam a realidade social destas pessoas. Foi prética diaria
deste projeto a dinamizagdo de um Gabinete de Atendimento Individualizado, com o intuito de proporcionar atendimento
individualizado e confidencial garantindo o acesso a planeamento familiar, ofertas de emprego, satide preventiva e diminuiro
absentismo as consultas médicas. Além disto, este gabinete permitiu promover a mediagdo entre pessoas ciganas e varias
estruturas, como servigos de sadde e de apoio social, escolas, entre outras. O projeto “100+ Preconceito” contou ainda com agbes
dedicadas & promoggo do contacto das pessoas ciganas com o mundo profissional, com o intuito de promover a formagdo sobre
cidadania e incentivar  participagdo comunitdria ativa das comunidades ciganas. Por fim, deste projeto fizeram também parte a
realizagdo de agbes de promogdo de parentalidade positiva, com eintuito de diligenciar o desenvolvimento de competéncias
parentais no sentido de potenciar o desenvolvimento saudavel dos/as filhos/as.
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Projeto

Breve Descrigdo do Projeto

DGS - Salide Mental

Este projeto tem como objetivo responder as necessidadg; evidenciadas pelas mulheres ciganas com gravidezes em idade precoce
e 0s/as respetivos/as bebés. Estas mies estdo, por vérios motivos, em maior risco de desenvolver problemas relacionados com
depressdo pds-parto e os/as seus/suas bebés com vinculagiio afetiva. Estas mulheres apresentam percursos de vida disruptivos

com casamentos precoces que conduzem frequentemente a gravidezes e recidivas de gravidezes precoces. Este fendmeno é
fortemente condicionado por regras culturais que desprotegem estas mulheres e condicionam decisivamente o seu percurso de
vida e o saudével desenvolvimento psicoafectivo dos/as seus/suas bebés. Os/As técnicos/as de satide dos cuidados de saiide
primérios relatam frequentemente, uma enorme dificuldade em cativar a adesgo e manutengdo destas mulheres nos servigos
disponibilizados, nomeadamente nas aulas de preparago para o parto. Esta dificuldade é, em grande parte, gerada pela falta de
conhecimentos e competéncias destes/as profissionais de saiide sobre as especificidades da cultura cigana. Ao longo do projeto
pretendemos formar e capacitar estes/as profissionais para que possam estabelecer relagGes de confianga e que promovam a
aproximagdo e uma maior interagdo destas mulheres com os respetivos servigos de salide materno infantis. Pretendemos que o
projeto tenha uma intervengio formativa em grupo e que também, consiga trabalhar estas mulheres e bebés individualmente
promovendo uma estreita ligagdo com os servios de referénciaem cadaregido nas dreas de psicologia da sadde, planeamento
familiar e pedopsiquiatria,

Este projeto estd a ser desenvolvido em 3regides onde a APF tem delegag@es regionais com trabalho intenso e longo na promog&o
dasaude sexual e reprodutiva (Norte, Alentejo e Algarve). O trabalho € desenvolvido de forma articulada e em rede com outras
entidades de referéncia nesta drea para estas mulheres, nomeadamente as que sdo gestoras de processos de RS| e Centros de
Salide/Hospitais das 3 regidies. As gestoras dos processos de RS! serdo fundamentais para integragdo deste trabalho e também na
sinalizacdo de mulheres ciganas que possam benefidar das atividades desenvolvidas pelo projeto.

Centro

A APF CENTRO viveu o ano de 2018 com instabilidade. A EME ficou sem uma das tecnicas em Abril, tendo entrado

uma nova tecnica em Maio que como é compreensivel, necessitou de acomapnhamento e preparagdo até estar apta

a dar algumas respostas e desempenhar todas as fungbes da equipa. Foi um ano de muitas sinalizagdes e como tal,

foi necessario trabalhar muitas horas extradrdindrias para cumprir com todas as solicitagbes (99 Assisténcias a

Vitimas, dos quais 66 a Presumiveis vitimas Vitimas consideradas e 33 a Presumveis Vitimas N&o Consideradas)

Apesar destas dificuldades, 2018 foi um ano em que conseguimos varios protocolos com farmacéticas para realizar

atividades de auto-financiamento, estando prevista a entrada de 22.850€ no primeiro semestre de 2019.

Foram executados os seguintes projetos ja orgamentados em 2018

Projeto Breve Descrigao do Projeto

EME CENTRO Equipa de Assisténcia a Vitimas de TSH
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Alentejo

No ano de 2018 houve vdrias alteragdes nas equipas decorrentes de novos projectos que iniciaram e de técnicos que
sairam. Os constrangimentos financeiros afetaram fortemente a _gquipa quer ao nivel da motivagdo quer pela
instabilidade que causaram. Iniciou-se o projecto Banda Larga, que fewe uma grande aceitagdo junto da comunidade
educativa, com inumeras solicitacdes para a¢des junto dos alunos. O projecto Proximus Litoral |V foi aprovado, o
que permitiu a continuidade do seu antecessor o Proximus Litoral Ill. A EME TSH Alentejo passou, no ano de 2018 a
ser financiada pelo POISE, do PT2020, o que permitiu alterar as condigoes contratuais dos elementos da equipa.
Manteve-se também o projecto Elvas+Salide que sofreu uma alteragdo na sua equipa com a saida da psicologa
clinica em agosto. S6 foi possivel proceder a sua substituigio em novembro. A assistente social do projecto Elvas +
Saude integrou a comissdo restrita da CPCJ de Elvas durante o ano de 2018. Foi desenvolvido o Projecto 4equality
financiado pelo programa Erasmus+ juventude em agfio, que contou com a presenga de 30 jovens de Chipre, Itdlia,
Grécia, Malta e Portugal. Iniciou-se em dezembro o projecto Projecto das mulheres ciganas (Norte Alentejo e
Algarve) que serd desenvolvido no decorrer de 2019. No que concerne s agdes de autofinanciamento foram
desenvolvidas as seguintes: Curso de aconselhamento em aleitamento materno, dirigido a profissionais de saude,
mdes e voluntdrias- fol um curso que excedeu as expectativas com o numero de inscri¢des a ultrapassarem as vagas
existentes; workshop de meditagdo para criangas ; curso de Educagdo sexual - sexualidades, promovido pela ARS
alentejo e dinamizado pela APF; Curso de TSH promovido pela Associagdo de Desenvolvimento Local ESDIME e

dinamizado pela APF; e o Il Encontro de profissionais de Saude - "A sexualidade na Doenga Crénica".
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Projeto

Breve Descrigdo do Projeto

Proximus Litoral Hl

O Projeto Proximus Litoral lll é financiado pela DGS e inlervém no Alentejo Litoral abrangendo os concelhos de Odemira, Grandola,
Alcacer do Sal, Sines e Sanliago do Cacém. E dirigido a trabalhadores/as sexuais, imigrantes, minorias étnicas e populagio mals
desfavorecida. Tem como finalidade, promover alivamente, com recurso & Unidade de Saude Mével da APF Alentejo e a espagos
cedidos por enlidades parceiras, a realizag4o dos testes rapidos de diagnoslico da infe¢do pelo VIH, VHB, VHC e Sffilis.

Proximus Litoral M

U
O Projeto Proximus Litoral V & financiado pela DGS eintervém }nAIenle}o Litoral abrangendo os concelhos de Odemira, Grandola,
Alcacer do Sal, Sines e Sanliago do Cacém. E dirigido a trabalhadores/as sexuais, imigrantes, minorias étnicas e populagio mais
desfavorecida. Tem como finalidade, promover ativamente, com recurso a Unidade de Satide Mével da APF Alentejo e a espagos
cedidos por enlidades parceiras, a realizagio dos testes rapidos de diagndstico da infegéo pelo VIH, VHB, VHC e Sffilis.

Banda Larga

Visa aumentar o conhecimento, sensibilizar e empoederar as comunidades escolares da regido (alunos/as do ensino basico e
secunddrio, docentes, assistentes operacionais e encamregados de educagfo), nas questdes da Igualdade de Género, Direitos e
Salde Sexual Reprodutiva. O envolimento das vérias esferas da comunidade educativa, promovem a implementagéo de uma
cullura de escola que se diferencia e alarga & comunidade envolvente. O projeto prevé a realizagio das

seguintes atiidades: agbes em escolas; agdes de sensibilizagio destinadas a pessoal docente; agbes de sensibilizagdo destinada
a pais/encarregados de educagio; agbes de sensibilizagio destinadas a assistenles operacionais. Foi feito um Pedido de
Allerag&io no PT2020 para prolongamento do projecto até 30 de junho. As agdes com jovens j& superam a mela prevista, no entanto
as acbes com os restantes publicos alvo, tém sido mais dificeis de implementar, particuarmente com os encamregados de educagio.
O semindrio final do projecto ir4 realizar-se no dia 22 de maio

Elvas + saude

O Projeto "Elvas + Saude" tem como principal objetivo promover a adogdo de eslilos de vida saudéveis nas familias em risco de
exclusdo social ou em excluséo social efetiva, do concelho de Elvas, potenciando os fatores protetores existentes e contribuindo
para a redugdo dos fatores de risco presentes. Com a realizagéo destas alividades, o Projeto “Elvas + Saude” pretende dar
resposta aos

problemas e necessidades identificadas no Diagnéstico Social do Concelho de Elvas (2012) e no Relaldrio do Diagnéstico de Elvas
da UIL de Elvas (2014), no que respeita & populagiio jovem e adulta em risco de exclusio social, ou em exclusdo social efetiva. Este
projecto é financiado pelo SICAD através do programa de respostas integradas e trabalha o eixo da prevengio dos
comportamentos aditivos. O projecto elvas +satde termina no final do més de Margo de 2019.

EME TSH Alentejo

As EMES t&ém como principal objelivo garantir a qualidade de vida, a seguran¢a e aumenlar a autonomia de pessoas wviimas de
trafico de seres humanos, reduzindo as discriminagGes associadas. Pretende-se empoderar vimas face as winerabilidades
sentidas, promovendo igualdade de oportunidades e inclusio social. As EME intervém regionalmente, desenvolvendo as seguintes
atividades: dinamizacéo das 5§ Redes Regionais de Apoio e Protegdo a Vitmas de Trafico de Seres Humanos; assisténcia a
presumivels viimas de TSH, incluindo linhas telefénicas de apoio (24h); apoio técnico nos processos de sinalizagdo, identificacso e
integracéo de Wtimas de TSH, bem como a outros niveis que se relacionem direta ou indiretamente com o fenémeno; agdes de
sensibilizagéo

adequadas a qualquer tipo de populagio-alvo.

Projecto das mulheres ciganas
(Norte Alentejo e Algarve)

Esta candidatura promovida pela Associagdo para o Planeamento da

Famiia (APF) tem como objetivo responder as necessidades evidenciadas pelas

mutheres ciganas com gravidezes em idade precoce e os/as respelivosfas bebés. Estas mies estdo, por varios motivos, em maior
risco de desenvolver problemas

relacionados com depress&o pés-parto e os/as seus/suas bebés com vinculagdo

afetiva. Estas mulheres apresentam percursos de vida disruptivos com casamentos precoces que conduzem frequentemente a
gravidezes e recidivas de gravidezes precoces. Este fendmeno & fortemente condicionado por regras culturais que desprotegem
estas mulheres e condicionam decisivamente o seu percurso de vida e o saud4vel desenvolvimento psicoafeclivo dos/as seus/suas
bebés. Os/As técnicos/as de salde dos cuidados de satde primérios relatam requentemente, uma enomme dificuldade em cativar a
adesdo e manutengdo destas mulheres nos senicos disponibilizados, nomeadamente nas aulas de preparagio para o parto. Esta
dificudade ¢, em grande parte, gerada pela falta de conhecimentos e competéncias destes/as profissionais de salide sobre as
especificidades da cultura cigana. Ao longo do projelo pretendemos formar e capacitar estes/as profissionais para que possam
estabelecer relagdes de confianca e que promovam a aproximagdo e uma maior interagio destas mulheres com os respetivos
senvicos de salde matemo Infantis. O projeto tem uma intervenco formativa em grupo e, trabalha também, eslas mulheres e bebés
individualmente promovendo uma eslreita ligagho com os servigos de referéncia em cada regido nas dreas de psicologia da saude,
planeamento familiar e pedopsiquiatria.

O projeto est4 a ser desenvolvido em 3 regides onde a APF tem delegagdes regionais com trabalho intenso e longo na promogao
da satide sexual e reprodutiva (Norte, Alentejo e Algarve). O trabalho & desenvolvido de forma arficulada e em rede com outras
entidades de referéncia nesta drea para estas mulheres, nomeadamente as que sdo gestoras de processos de RSI e Centros de
Sautde/Hospitals das 3 regides Comegamos a receber sinalizagdes de mulheres para participagdo no programa de promogdo de
compeléncias

4 Equality

0 4 equality € um projecto promovido pela APF Alentejo (Associagéo para o Planeamento da Famiia — Delegagdo do Alentejo) e
financiado pelo programa Erasmus+ - Mobilidade de jovens e tem como objetivo principal "Melhorar e promover o nivel de
competéncias e aptiddes de jovens, com menos oportunidades, promovendo a participago na vida democrética na Europa e no
mercado de trabalho, a cidadania ativa, o didlogo intercuitural, a incluséo social e a solidariedade. * Inlegram este projeto 30 jovens
de diferenles palses do sul da europa: Chipre, Malta, talia, Grécia e Portugal. A escolha destes palses prende-se com as
caracleristicas cullurals e de desenvolvimento semelhantes as nossas e ao Indice de lgualdade de Género (EIGE, 2015) que quando
em comparacdo com a média europeia, mostram algumas disparidades entre homens e mulheres em dominios como divisdo e
distribui¢do de trabalho, participagéo, recursos financeiros e poder poliico, social e econdmico. Estes paises também registram
maiores Indices de Voléncia contra as mulhefes. A escolha do Alentejo, e em particular da regio de Alqueva, prende-se com a
necessidade de promover a reflexfio e elevar consclentizagio para a igualdade de género neste temitério geografico e por outro
lado promover uma dindmica diferente num local onde o envelhecimento populacional e a consequente deserificagdo sdo uma

realidade.
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Algarve

Projeto

¥

Breve Descrigdo do Projeto

Aquém e Além Margens-
Risco @

Projeto financiado pela Diregéo Geral de Salide (DGS) no dmbito da prevengéo do VIH/Sida que visa a
promogao da salde e a assungdo de comportamentos protetores por parte da populagéo alvo definida como
prioritaria, em razao das suas wvulnerabilidades sociais, econémicas e culturais. A intervengéo desenvolve-se em
cinco concelhos do Algarve - Faro, Olhdo, Loulé, Albufeira e Silves - e procura, através da intervengéo de uma
equipa multidisciplinar, sensibilizar para a realizagdo de rastreios do VIH/Sida, como medida de dete¢do
precoce da infegdo, bem como contribuir para a diminuigdo dos comportamentos sexuais de risco, mediante a
informag&o e o acesso a métodos eficazes de prevengio do VIH/Sida e outras Infegdes Sexualmente
Tansmissiveis (IST).

Resiliéncia, Integragéo,
Oportunidade (R.LO)

Intervengdo no &mbito da Redugéo de Riscos e Minimizagio de Danos que visa a promogéo da salde e a
adogao de comportamentos protetores por trabalhadores(as) sexuais, consumidores(as) de alcool e oulras
substancias psicoativas, populagio sem-abrigo e de jovens frequentadores de espagos de divers&o noturna,
considerando a especial vulnerabilidade destes publicos a comportamentos aditivos, dependéncias e as
problematicas psicossociais daidecorrentes.

Equipa  Multidisciplinar
Especializada (EME) -
Algarve

A EME Algarve intervém desde Julho de 2016 no processo de sinalizagéo, identificagio e assisténcia a vitimas.
A Equipa Multidisciplinar tem como principal objetivo garantir a qualidade de vida, a seguranga e aumentar a
autonomia de pessoas vitimas de trafico de seres humanos, reduzindo as discriminagdes associadas e
empoderando as vitimas face as winerabilidades sentidas, com vista & igualdade de oportunidades e incluséo
social. A par desta atividade a EME Algarve promove ainda a¢des de sensibilizagao/(in)formagéo junto de
piblicos prioritarios e da comunidade em geral, bem como dinamiza a Rede Regional do Algarve de Apoio e

Protegio a Vitimas de Trafico de Seres Humanos.
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Projeto Breve Descrigdo do Projeto

Iniciativa da Comissao de Protegéo de Criangas e Jovens (CPCJ) em parceria com a Associagao para o
Planeamento da Familia (APF) e o apoio da Camara Municipal de S. Bras de Alportel, que nasce da
preocupacéo conjunta de contribuir para que pais, filhos e famfilias possam sentir-se mais informados sobre as
Mais Familia questdes do desenvolvimento infantil e adolescente e;'simultaneamente, mais acompanhados, naquelas que séo
as suas dividas e anseios naturais. Através de um ciclo de workshops tematicos, gratuitos, o projeto pretende
proporcionar as familias momentos de partilha e reflexao conjunta, que permitam o desenvolvimento e o
reconhecimento de estratégias capazes de promover uma parentalidade mais informada, consciente e positiva.

Projeto com o objetivo de criar uma resposta diferenciada e de qualidade no que se refere & prestagéo de

cuidados a mulher, ao casal e a familia, assumindo-se como primordial a promogéo de uma parentalidade

Bebés APF- Bem Nascer positiva. Assegura diversos servigos relacionados com a gravidez e a parentalidade, desenvolvidos por uma

para Bem Crescer equipa multidisciplinar e especializada e qualificada para acompanhar as familias num momento tao importante

como o nascimento de um bebé, para que, todas as etapas sejam vividas de forma mais serena, informada e
consciente,

Iniciativa que surgiu por parte da IPPF de forma a transformar instituigées amigas dos jovens em instituicbes
Grupo de Jovens jovens. O grupo de jovens constituido por jovens entre os 18 e os 24 anos, que procuram uma participagéo ativa
junto da comunidade.

Este projeto procurara contribuir para que os jovens e criangas de etnia cigana construam projetos de vida
adaptados as exigénclas e desafios da sociedade atual que lhes permitam alcangar sucesso académico de
profissional. Os jovens ciganos que fardo parte deste grupo constituir-se-do enquanto modelos para os pares e
sociedade. Isto permitira alcancar um feito 360° em que estes jovens aumentam a sua percegéo de autoeficacia
os pares modifiquem e adequem os as suas expetativas e se projetem, no futuro com outros objetivos e que a
sociedade passe a nao discriminar as pessoas ciganas em fungéo de estereétipos. Os objetivos do projeto séo
os seguintes: - Promover o aumento de competéncias e de expetativas de autorealizagio escolar e profissional
em 50 criangas e jovens de etnia cigana - Envolver um grupo de 5 jovens ciganos na execugéo de um projeto
comunitario Promover uma imagem positiva das pessoas ciganas junto de 3 empresas e 20 profissionais de
educacgio através da disseminagéo de modelos positivos.

DGS 24-2018

Este projeto preconiza duas linhas essenciais de intervengdo alicergada na organizagéo e realizaggo da 2.°
Marcha e Arraial LGBTIdo Algarve, na senda do amplamente reconhecido e noticiado sucesso da iniciativa do
ano passado, no mbito da qual nos propomos prover & desmistificagéo do preconceito que ainda subsiste no

seio da sociedade portuguesa em relagao as Pessoas LGBTl através do reforgo da visibilidade desta
comunidade-alvo e do seu empoderamento para uma melhor e mais capaz participagéo na vida social e de
cidadania

12 Marcha LGBTI

E novos projetos surgiram em 2018:

Novos projetos/atividades
apos orgamento 18

Saude Mental e Satde Materno-infantil Projeto DGS: 24 -2018

Voluntariado Jovem

Consultas de Psicologia LGBTI

Areas de Intervengio

Madeira

0 ano de 2018 foi concluido o projeto 100 Riscos no més de Margo (Financiado pela Gilead Génese) e premiado no
ano 2016. Foi realizado um artigo que aguarda a publicagdo em Revista, Neste ano conseguimos pela primeira vez
um contrato programa com o IA-SAUDE e um protocolo com o SESARAM para dar continuidade ao 100 RISCOS,
realizando um Gabinete de satide comunitédria em diversos centros comunitarios do Funchal da Sociohabitafunchal,
Camara Municipal do Funchal e Garouta de Calhau. No gabinete de salide sdo disponibilizados diversos servigos
(Rastreio, cuidados de satide primarios, fornecimento de preservativos, sinalizagdo e encaminhamentos).Os centros
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comunitarios sdo frequentados por criangas, joi.rens, adultos e idosos permitindo a realiza¢do de diferentes agGes de
sensibilizacdo e intervengdes especificas ocm cada grupo. Conseguimos realizar uma formagdo para profissionais
(Prevencdo do HPV, as IV2as Jorndas Regionais da APF Madeira, um Workshop "Prevencdo do Trafico de Seres
Humanos" e uma exposicio fotografica sobre o Filme "Carga". Foramn realizadas diversas campanhas alusivas a dias
especificos (dia dos namorados/dia do preservativo, dia mundial da contracecdo, prevengdo do HPV, Preven¢do do
Trafico de Seres Humanos...). No ano de 2018 conseguimos reunir as forgas policiais no Workshop realizado em
Dezembro e iniciar um procurar iniciar um novo projeto de intervengdo nesta drea em especifico, uma vez que ndoe
xiste resposta na Madeira. Assim sendo, foi apresentada & CAmara Municipal do Funchal uma candidatura ue visa
iniciar aagdes de sensibilizagdo, formagdo no TSH, com o objetivo maior de disponibilizar uma linha 24h e uma casa
abrigo para estas vitimas. Conseguir uma Equipa de intervengdo nesta drea € um objetivo que teve inicio no ano
2018 e pertende-se concretizar em 2019 com o apoio de entidades governameintais, nomeadamente a Secretaria
Regional da Inclusdo e Assuntos Sociais. Importa referir que no ano 2018 iniciamos uma nova parceria na drea da
satide no dmbito do projeto "eliminar a Hepatite C na RAM" sendo fornecido a APF Madeira testes rapidos de
Hepatite C. Neste momento, a APF prevé no ano 2019 iniciar outros rastreios, hepatite B e Siffilis ndo existindo essa

resposta na Regido no momento.
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Projeto

Breve Descri¢cdo do Projeto

Projeto 100 RISCOS

O principal objectivo sdo ganhos em saude, aumentando o
nivel de satde da populagéo e prevenindo
comportamentos de risco. Pretende-se promover a salde
no ambito da salde sexual e reprodutiva, fornecendo
informagéo e ferramentas Uteis a comunidade a fim de
prevenir comportamentos de risco, favorecendo uma
decisdo livre, consciente e fundamentada”. Pretende-se
essencialmente a prevencéo e sensibilizagéo para o
VIH/Sida, junto da populagéo, “em especifico nos grupos
mais vulneraveis”, além de ampliar os esforgos para travar
a transmissédo do VIH/Sida, melhorar a capacidade em
proteger-se da infecgao pelo VIH/Sida através da
formacéo, facilitar o acesso a salide sexual e reprodutiva,
essencial para dar resposta ao VIH/Sida principalmente
em locais de dificil acesso e onde a populagdo é mais
vulneravel, aumentando o acesso a recursos essenciais
para prevenir o virus, especialmente os preservativos
masculinos e femininos, reduzir os comportamentos de
risco e incentivar comportamentos sexuais responsaveis,
realizando testes rapidos para detecgao de VIH,
diagnostico, aconselhamento, acompanhamento e
encaminhamento do individuo.

C na Regiao

O presente projeto foi desenvolvido pelo Dr. Vitor Pereira,
médico no SESARAM que escolheua APF como uma das
entidades a desenvolver este projeto, realizagéo do teste
rapido de Hepatite C. Este teste & disponibilizado com o

Projeto Eliminacdo da Hepatite
teste rapido VIH no &mbrito do gabiente de salde, projeto

100 Riscos. Estes servigos sao disponibilizados na
delegagdo da APF e em diversos centros comunitarios do
Funchal.
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E novos projetos surgiram em 2018:

Areas de Intervengio

Novos projetos/atividades
apoés orgcamento 18

Objetivos

Realizado Sim/Nao

Se ndo descreva
resumidamente o motivo

A2. Qualificagéo, Formagéo
e Apoio Técnico

Prevengdo Trafico de Seres
Humanos na RAM- Resposta

Criar uma resposta TSH;
Sensibilizar; Formar
profisisonails e forgas
policiais; Linha 24h; Casa
abrigo e Equipa de
intervengdo

Apoio previsto 2019
apenas para
formagéo,
sensibilizagdo TSH.

O financiamento ndo permite
para j& uma resposta na
integra (Equipa, Linha 24h e
casa). Estd a ser realizada
uma candidtaura para
colmatar esta situagdo.Seria
necessario um apoio como
existe a nivel Nacional.
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Os parceiros da APF

Protocolos

Bar Invictus, Bar Pride, Discoteca Zoom, Café Lusitano, Sauna Camﬁe‘;; Sauna Thermas; I1SSS; Faculdade de Psicologia
e Ciéncias da Educagdo; CIAF; Univerdade Lusofona; Cdmara Municipal de Matosinhos; Camara Municipal do Porto;
Asas de Ramalde; SAOM; SPMS; Escola Superior de Educaciio do Porto; Matosinhos Habit; Agrupamento de Escolas
Prof. Oscar Lopes; Escola de 22 Oportunidade; Adeima, SPMS; GAT; MAPS; X; ARS Algarve; GATO; AAPACDM;
APPC;Municipios: Silves, Loulé, Albufeira, Faro, Olhdo, Portimdo, Lagoa, Aljezur; Agrupamento de Escolas da
Bemposta; Supermercados Apolénia; S. C. Misericérdia de Portiméo; Cruz Vermelha - Delegacdo de Faro; ADS; Bayer,
Bial, MSD, Universidade Luséfona, Sociedade Portuguesa de Contracegdo, Escola Superior de Salide Ribeiro Sanches,
Caracol Produtora, Ideias com Histéria, Ordem dos Psicélogos Portugueses, Instituto Politécnico de Setdbal, Direcdo
Geral de Satde, Comissdo para a Cidadania e lgualdade de Género, Administragdo Regional de Saude do Alentejo;
Associacdo Caboverdeana de Sines e Santiago do cacém; Bairros de Sdo Jodo e Olival Queimado; Municipio de
Grandola; Municipio de Odemira; Taipa; Associagdo de Desenvolvimento do Torrao; Associagdo intervir; IA-SAUDE-

SESARAM-Camara Municipal do Funchal- Projeto Eliminagdo da Hepatite C na RAM
Recdles

Rede Social do Porto; Rede Social de Matosinhos; Rede Social de Vila Nova de Gaia; Comissdo Social de Freguesia de
Matosinhos; Comissdo Social de Freguesia do Bonfim; Rede Regional do Norte de Apoio e Protecdo a Vitimas de
Tréfico de Seres Humanos, Rede Regional do Algarve para a Assisténcia a Vitimas de Trafico de Seres Humanos,
Plataforma Portuguesa das ONGD, Rede Regional TSH / Agéncia par a Preven¢do do Trauma e da Violagdo dos
Direitos humanos, Rede Regional de Apoio e Assisténcia a Vitimas de TSH do Alentejo; Consorcio de parceiros Risac o

Risco; Rede Social de Evora, Funchal Pride (LGBTI)
Foruns

Forum Nacional da Sociedade Civil para a Infegdo VIH/SIDA
Grupos de Trabalho

Plano local de Satide Porto Oriental; NPISA eixo 1 acompanhamento social; NPISA eixo 5 Satde; Satide Mental ACES
Oriental; Grupo de Trabalho Sobre Sexualidade e Deficiéncia; Grupo de Trabalho sobre Prevencgdo da Violéncia;
Comissio de Organizagio do Il Semindrio da Rede Regional do Norte de Apoio e Protegdo a Vitimas de Trafico de
Seres Humanos, CPCJ Olh3o - Alargada; Grupo de trabalho da area da Igualdade da CM Faro, Conselho Consultivo da
CIG, Grupo de Trabalho da Violéncia/ Grupo de Trabalho Prostituigdo e TSH zona Centro, Grupo de Trabalho da Rede
Social de Evora, Centros Comunitarios Sociohabitafunchal, Centros comunitdrios Garouta de Calhau e Centros
comunitarios da Cdmara Municipal do Funchal
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N.2 Reunides com Parceiros

Algarve 48 reunides
Sede 26 reunides
Centro 28 reunides
Alentejo 78 reunides
Norte 131 reunides
Madeira 5 reunides

Lisboa N/A

49



A

ASSOCIAGAQ PARA O PLANEAMENTO DA FAMILIA

Atividades realizadas em 2018
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Delegagdo Sede
Reallzado Sim/N&o Sim

ATIVIDADES REALIZADAS

ciamento —
inagdo dos materiais de educagdo sexual nas escolas e autarquias
Elaborar programa de formag3o em SSR para Farmacéuticos
Encontrar novos publicos privados
Realizagdo de workshops a nivel nacional sobre casamento precoce/forgado
Centro de Formagdo .
Acreditar os servigos de psicoterapias da APF junto da ERS ¥
Centro de Formagéo APF
Manuteng3o da acreditagdo de a¢des de formagdo pelo CCPFC e outras entidades
Equipa Técnica ,
Colaborar na revisdo técnica de contetidos em SSR
Dar resposta a pedidos de informag#o ou colaboragdo em artigos sobre o projeto Sexualidade em Linha ou teméticas no ambito da
SSR
Dinamizar o espago de satide juvenil no stand do IPDJ na Futurdlia
Disponibilizar material preventivo (preservativos)/ informativo/pedagégico na Futurélia
Identificar e sinalizar situagdes ndo resolvidas em Satide Sexual e Reprodutiva

Participagdio na International Campaign for Legal Abortion e participagdo na conferéncia a ser realizada em Lisboa, Setembro de 2018,
com a arganizagdo da International Campaign for Women's Right to Safe Abortion

Participar em debates e workshops quando solicitados
Sensibilizar o governo para o abuso sexual nas criangas
Sensibilizar o governo portugués para problemdtica dos casamentos forgados e precoces
Imagem
Emissdo de press releases atempadas a propésito dos temas de atualidade em SSR
Estreia do filme “A Carga”
Redes Sociais
TV e Radio
Participagdo de Féruns
Conselho Consultivo da CIG
Férum Nacional para o VIH/SIDA
Férum ndo governamental para a inclusdo
Plataforma das OrganizagBes N3o Governamentais e Desenvolvimento
PROJETO CLAMIDIA
Constituigio de um grupo de trabalho e desenho de um projeto de intervengdo sobre Clamldia
Protocolo de colaboragdo Institucional com a Universidade Luséfona
Assegurar o cumprimento do Plano de estégio e acompanhamento dos dois mestrandos da Escola de Psicologia e Ciéncias da Vida
EPCV-ULHT)
Protocolo IPDJ
Assegurar a resposta s questdes colocadas via Portal da Juventude
Assegurar o funcionamento do servio telefdnica de informacio e aconselhamento aos jovens, populagio em geral e a técnicos na
drea da ES e SSR
Qualidade

Criar instrumentos de monitorizagdo do Plano Estratégico, Plano de Atividades e Plano de Recuperagdo Financeira

Terminar o Plano Estratégico da APF 2017-2021
Sustentabilidade e Autofinanciamento

|dentificar empresas que possam apoiar financeiramente a APF

Implementar o 2.2 ano do plano de recuperagdo financeira

Realizar uma campanha de consignagéo do IRS e de IRC

Realizar uma campanha para angariagdo de novos sdcios e refor¢ar a atualizagdo e pagamento de quotas dos ja existentes

Reforgar a participag3o da Apf na Plataforma Portuguesa das ONGD
Reorganizar a base de dados da APF
Website APF, pégina de Facebook da APF e da Sexualidade em Linha e Newsletter mensal
Criar novas dinamicas de informag3o ao grande pblica e centralizar todas as atividades nacionais de forma a alcangarmos mals
pessoas
Manter o contetido atualizado
Website APF, pagina Facebook e NewsLetter Mensal
Manutengio e atualizagdo dos contelidos
Website, Newsletter, piginas Facebook e divulgagdo interna
Centralizagdo a nivel nacional e dinamizagdo de todos os conteddos |
Total Geral ’



Delegagdo Norte
Realizado Sim/N&o 7 Sim

ATIVIDADES REALIZADAS
Atividades internas da delegagdo )
Agdes de aconselhamento técnico na drea da educagdo sexual dirigidas a profissionais integrados em redes sociais
Acgdes de sensibilizagdo e dirigidos a criangas e jovens institucionalizados
Apoio a projetos e organizagdes comunitdrias na realizagdo de agdes educativas
Atividades de educagdo sexual junto de diferentes comunidades escolares (alunos, assistentes operacionais, dacentes, encarregados de
educagdo).
Atualizagdo das Bases de contactos da APF Norte N
Colaboragdo e divulgagdo do Portal da APF '
Colaboragdo na avaliagdo dos interesses e necessidades formativas junto dos publicos com quem a DR se relaciona
Colaboragdo no processo de avaliagdo do impacto da formagéo
Colaborar na implementagdo de processos de gestio da qualidade
Colaborar nos processos de avaliagdo de desempenho
Colaborar nos processos de boa governanca da APF
Dinamizagdo da pagina do FB da APF Norte

Dinamizagdo de redes de parceria e promog3o da reflexdo de estratégias de intervengdo com entidades locais/nacionais

Disseminagda dos materiais de Educacio Sexual nas escolas e junto dos profissionais de educagio no geral
Divulgacdo das paginas das redes sociais onde a APF est3 ativa.
Divulgacdo dos sites e plataformas on line em que a APF é parceira
Divulgagdo e distribui¢do dos materiais da APF
Elaboracdo de artigos na imprensa escrita regional
Estabelecimento de parcerias com assaciagdes de estudantes universitarios
Participagdo em eventos de promog3o dos direitos em SSR e de Advocacy
Participagdo na identificagdo de barreiras e dificuldades de acesso & S5R e consequente contato as entidades competentes e, se necessario,
dendncia publica destas situagdes
Participar em eventos publicos de visibilidade como programas de radio/tv
Presenca em feiras e certames e outros eventos culturais
Produgdo de materiais de apoio as agBes de sensibilizagdo desenvolvidas em diferentes contextos
Realizagdo de agdes, brigadas e campanhas de rua
Realizacdo de entrevistas, e publicacio de artigos na imprensa escrita
Autofinanciamento )
Consultas de Sexologia e Psicologia
Divulgagdo dos servigos
Organizagdo de um jantar/evento social de angariagdo de fundos para APF
Auto-financiamento ) )
Agies de sensibilizagdo dirigidas a docentes, encarregados e educagio e assistentes operacionais, em diferentes temdticas no dmbito da
Igualdade e Direitos Sexuais
Agdes de sensibilizagdo e dirigidos a criangas e jovens institucionalizados
Agdes de sensibilizagdo sobre SSR dirigidas a profissionais que integram redes sociais
Atividades de educagdo sexual junto de diferentes comunidades escolares (alunos, assistentes operacionais, docentes, encarregados de
educacgdo).
Colaboragdo na dinamizagdo de agdes de formag3o (presenciais, em e ou b learning) de dmbito nacional
Dinamizagdo da 22 edigdo do curso “Mais Familia, Mais Jovem “
Dinamizacdo de 2 acbes de formacdo dirigidas a profissionais de satide integrados na ARS Norte, sob o tema “Orientagdo Sexual e ldentidade
de Género”
Produg3o de materiais de apoio as agdes de sensibilizagdo desenvolvidas em diferentes contextos
Resposta a eventuais solicitagGes para dinamizar agdes de formacdo no dmbito da oferta formativa que a APF dispGe dirigida a profissionais
de educagdo, salide e intervengdo sacial
Banda Larga: lgualdade e Direitos Sexuais
Acges de sensibilizagdo dirigidas a docentes, encarregados e educagdo e assistentes operacionais, em diferentes temdticas no dmbito da
Igualdade e Direitos Sexuais
Apoio a projetos e organizagdes comunitdrias na realizagdo de agdes educativas
Atividades de educagdo sexual junto de diferentes comunidades escolares (alunos, assistentes operacionais, dacentes, encarregados de
educagdo).
Disseminag¢do dos materiais de Educagdo Sexual nas escolas e junto dos profissionais de educagio no geral
Divulgagdo e distribui¢do dos materiais da APF
Presencga em feiras e certames e outros eventos culturais
Produgdo de materiais de apoio as agbes de sensibilizacio desenvolvidas em diferentes contextos
Centro de Acolhimento para Prote¢do
Agdes de sensibilizagdo dirigidas a mulheres vitimas de TSH. (CAP
Agdes de sensibilizagdo e informagio sobre Tréfico de Seres Humanos, dirigidas a 6rgdos de pollcia criminal, técnicos de organizagdes
governamentais e ndo-governamentais, profissionais de satide e comunidades escolares
Acolhimento de mulheres vitimas de TSH e seus filhos menores e acompanhamento psicossocial na constituigio e realizagdo de projeto de
vida
Apoio a projetos e organizagBes comunitdrias na realizagdo de agdes educativas
Assisténcia a vitimas de tréfico de seres humanos i
Divulgagdo e distribuicdo dos materials da APF
Linha telefénica nacional
Produgdo de materiais de apoio as agdes de sensibilizagdo desenvolvidas em diferentes contextos

Realizagdo de agGes de sensibilizagdo para profissionais de saldde, educagdo e intervengdo comunitaria entre outros sobre TSH

EME Norte/ CAP




Apolo e supervisio da intervengdo das EME's a nivel nacional
EMETSH Norte ' .

Aciies de sensibilizagdo e informagdo sobre Trafico de Seres Humanos, dirigidas a drgdos de policia criminal, técnicos de organizagdes-
governamentais e ndo-governamentais, profissionais de satide e comunidades escolares

Apoio a projetos e organizagdes comunitarias na realizagdo de agBes educativas

Assisténcia a vitimas de trafico de seres humanos '

Dinamizagio da Rede Regional da Apolo a Vitimas de Trafico de Seres Humanos

Divulgacdo dos servigos

Divulgagdo e distribui¢io dos materiais da APF

Linha telefénica SOS TSH

Organizagio do Il Semindrio da Rede Regional do Norte de Apoio e Protegdo a Vitimas de TSH

Produgdo de materiais de apoio 3s agdes de sensibilizagdo desenvolvidas em diferentes contextos

Realizagdo de agdes de sensibilizagdo para profissionais de satide, educagdo e intervengdo comunitdria entre outros sobre TSH
Espaco Pessoa

Servigo de apoio a trabalhadoras(es) do sexo e HSH: apoio psicossacial, testes rapidos de VIH, distribuicdo de preservativos e materiais de
informag3o, encaminhamento para servigos de satde, juridicos e agdo social, servigos de lavandaria e rouparia

Espago Pessoa ] )

Apoio a projetos e organizagdes comunitédrias na realizagdo de agGes educativas

Divulgagdo e distribuigdo dos materiais da APF

Presenga em feiras e certames e outros eventos culturais

Realizagdo de a¢des, brigadas e campanhas de rua

Intervengdo concelho de Matosinhos (Biquinha
Consultas de Promog3o da SSR dirigidas a residentes no concelho de Matosinhos
Interven¢da no concelho de Matosinhos (Blquinha)

Agdes de aconselhamento técnico na drea da educagdo sexual dirigidas a profissionais integrados em redes sociais
Agdes de sensibilizagdo dirigidas a docentes, encarregados e educagio e assistentes operacionais, em diferentes tematicas no dmbito da
Igualdade e Direitos Sexuals

Acdes de sensibilizagdo dirigidas a populagdo Roma

Agdes de sensibilizagio e dirigidos a criangas e jovens institucionalizados

Apoio a projetos e organizagGes comunitérias na realizagdo de agdes educativas
Atividades de educagdo sexual junto de diferentes comunidades escolares (alunos, assistentes operacionais, docentes, encarregados de
educagdo).

Disseminag3o dos materiais de Educago Sexual nas escolas e junto des profissionais de educagdo no geral

Divulgagdo e distribui¢do dos materiais da APF

Produgio de materiais de apoio s agdes de sensibilizagio desenvolvidas em diferentes contextos

Realizagdo de agdes, brigadas e campanhas de rua

Total Geral



Delegagdo Centro
Realizado Sim/Nio ) Sim

B ATIVIDADES REALIZADAS
Atividades internas da delegagio ;

Acompanhamento das jovens em risco, referenciadas pela consulta de adolescentes da Maternidade Bissaya Barreto (ainda em seguimento)

Colaboragdo no processo de certificagdo da qualidade com vista 4 150 9001

Divulgagdo da Pagina do Facebook da APF

Divulgagdo de videos promocionais do trabalho da APF

Divulgagdo do Portal da APF

Participar em eventos cientificos como palestrante

Participar em eventos de promogdo dos direitos em S5R

Refletir estratégias com entidades parceiras locais

Autofinanciamento

Angariagdo de patrocinios da inddstria farmacéutica

Atividades de educacdo sexual nas escolas e na comunidade

Atualizag8o da base de dados regionals
Atualizag3o dos kits de educagdo sexual nas escolas e sua divulgagdo — elaborar um novo material que integre a parte informativa atualizada com um guido de
atividades para os vérios temas; onde possam ser divulgados os restantes materiais da APF

Campanha de divulgagdo dos materiais da APF

Criagdo e dinamiza¢do de um grupo de jovens APF Centra

Dinamizagdo da prestagdo dos servigos clinicos da delegagdo (Consultas de Sexologia e Psicologia Clinica e Aconselhamento Parental)

Divulgagdo dos materiais da APF
Divulgagao dos servigos clinicos da delegagdo [Consultas de Sexologia e Psicologia Clinica e Aconselhamento Parental
Divulgagdo e campanhas de vendas de materiais
Elaboragdo de Candidaturas a novas oportunidades de financiamento
Elabora¢do de um Guia Pedagdgico no dmbito dos métodos Contracetivos, dirigido aos docentes do Secunddrio e Profissional
Organizagdo das Tertulias FM (Junho 2018)- Evento Cintifico
Organizagdo de campanhas regionais de angariagdo de fundos
Organizar a lista de sécios e sécias e fomentar o pagamento de quotas
Participagdo na Semana académica
Preparagdo de novos materiais para venda (patrocinados a 100%)
Realizagdo de agdes e campanha de rua em datas temdticas
Workshop “Parentalidade Positiva”
Warkshop “Prevengdo da Abuso Sexual Infantil”
Workshop 3h “ Implanon” —Com o patrocinio da MSD (Coimbra, Viseu , Leiria
Workshop 3h “HPV" —Com o patrocinio da MSD
Workshop 3h “laydess” — Com o patrocinio da Bayer (Coimbra, Viseu, Leiria)
EME TSH Centro .
Assegurar a manutencdo da Linha de Emergéncia 24h/dia
Assegurar AgGes de Sensibilizagdo para jovens em contexto escelar.
Assegurar Agdes de Sensibilizagdo para OPCs
Assegurar Acdes de Sensibilizagdo para técnicos/ profissionais de sadde
Assisténcia a Vitimas de TSH
Dinamizar a Rede Regional de APVTSH
Dinamizar o Facebook da Rede Regional
Organizagdo de um Semindrio sobre TSH { 18 OUT)
Participar em Campanhas de Sensibilizagdo
Total Geral




Delegagdo Algarve
Realizado Sim/Ndo Sim

ATIVIDADES REALIZADAS

EME Algarve
Dinamirag3o da Rede Regional do Algarve de Apo‘n e Protegdo de Vitimas de Trfico de Seres Humanos
Intervengio na Identificagdo e Assisténcia a Vitimas de TSH e reforgar a atuagdo psicossocial junto a vitimas sinalizadas
Linha Telefdnica 24H
Organizagdo Interna e Servigos Técnico-Administrativos
sensibilizagdo e Promogdo do Conhecimento em TSH (Ages de Sensibilizagdo e Informagdo, Campanhas de Sensibilizagdo e Informagio
Acolhimento de Estdgios
Acolhimento de estdglos curriculares da Universidade do Algarve
Apoio Sacial
Assegurar atendimento/Acanselhamento gratuito na 4rea da SSR
Estabelecer protocolos de cooperagdo junto de instituigBes que trabalham com criangas e jovens (ex. CPCIR regionais).
Atividadesinternas da delegagdo
Dnspomhllizar materiais de SSR sempre que salicitado
Divulgar os materials informatives/pedagégicos da APF
Participar em eventos de promag3o dos direitos em SSR e de Advacacy
Refletir estratégias com entidades parceiras locals
Dinimica e comunicagdo Interna
Organizar e promover momentos de partilha entre Dlre;au Regional e equipa técnica (Ex. Jantar de Natal APF Algarve}
Educagdo Sexual nas Escolas
Sensibilizar os profissionals da educag3o para as tematicas da Sexualidade e da Educagdo Sexual, mediante a divulgagdo dos servigos disponiveis neste dmbito na APF
Algarve
Educagdo Sexual nos Centros de Formagdo Profissional
Apolar os Centros de Formagdo Profissional na dinamizagio de sessGes no dmbito da 55R
Realizar agdes de rastrelo com recurso & Unidade Mdvel de Salde
Estigias UALG
desenvolvidas pela APF Algarve
Formagdo de Profissionals
Dar continuidade ao programa FAMILIAS
Eneagrama: perfis de personalidade
Outras a definir, de acordo com as necessidades identificadas
Redugdo de Stress com base em Mindfulness
Intervengio Social e Comunitdria em SSR
Participar nas Inlciativas realizadas localmente e divulgar os servigos disponibilizados neste dmbito
Organizagio dainformagdo
Melhorar as bases de dados existentes
Projeto Aquém e Além Margens
Disponibilizar Métodos Contraceptivos Hormonais (MCO), Contracepgio de emergéncia e Testes de Gravidez
Encaminhar para os servigos sociais e de saide, sempre que tal se justifique
Realizag3o rastreio das Hepatites B e C e da Sifilis
Realizar rastreic do ViH, com recursa a Testes-Rdpidos de 4.2 Geragdo
Sensibilizar e aconsethar com vista 3 assungdo de comportamentos sexuals sauddvels, responsdvels e seguros
Prajeta RIO
Dinamizar aqﬁes de formag3o e sensibilizagdo para a satde
Disponibilizar cuidados de sadde e higiene pessoal
Encaminhar para os servigos sociais e de saide, sempre que tal se justifique
Prestar apoio alimentar e outras atividades basicas de suporte
Realizar rastreios 2o VIH/SIDA e outras doengas crénicas
Recursos humanos, logisticos e financelros
Continuar a pramover a sustentabilidade da delegagao do Algarve
Realizar as candidaturas e inlciativas necessdrias para assegurar o financiamenteo dos projetos e atividades
sensibilizar parceiros locais e pequenas e médias empresas no sentido da realizagdo de danativos 4 APF
Servigos Clinfcos APF Algarve
Hipnoterapia
Orientagdo Vocacional
Psicalogia Clinica da Infancia e Adalescéncia
Psicologia Clinica do Adulto
Visibilidade e promogdo
Dinamizar as paginas de facebook Bebés APF e APF Algarve
Dinamizar campanha na comunidade no 3mbito da Semana Europeia do Teste do VIH
Dinamizar campanha na comunidade no mbito do combate ao tréfico de Seres Humanos
Dinamizar redes e parcerias locals, promovendo uma légica de apole e proximidade.
Disponibilizar os dados recolhidos no dmbito da infegdo por VIH aos servigos competentes (CAD - ARS Algarve - DGS

o

Divulgar o trabalho desenvolvido pela APF mediante a participag3o em eventos piiblicos bem como com recurso aos meios de comunicagdo social

Total Geral



Delegagio Alentejo
Realizada Sim/No Sim

) ATIVIDADES REALIZADAS
Atividades internas da delegagdo - o )
Disseminagdo dos Kits de Educagdo Sexual nas escolas e junto dos profissionais de educagdo no geral
Divulgagdo das atividades da APF Alentejo nas Redes Socials, nomeadamente no Facebook da DR
Divulgagio/distribuigio dos materiais informativos APF
Elaboragdo de artigos naimprensa escrita regional
Elaboragdo de um plano de autofinanciamento, nomeadamente garantindo a continuidade dos servigos de autofinanciamento
Encontro Cientifico para Profissionais de Saude
Manutengdo da parceria com 14 entidades no dmbito da consércio Risca o Risco
Presen¢a em feiras e certames
Realizag3o de agGes e campanha de rua
Autofinanclamento :
Avaliagdo doimpacto da formagdo
Organizag3o de evento cientifico
Realizag3o de agGes de formagdo
Servico de apoio & gravidez e 12 infincia, com recurso ao banco de trocas, doago e empréstima de bens da APF Alentejo
Trocas e Balbrocas — Banco de Bens de apolo 4 gravidez e 12 Infincia
ElvastSalde
Realizag3o de agGes de formagdo
EME Alentejo
Acdes de sensibilizagdo e informag3o sabre Trifico de Seres Humanos, dirigidas a orglos de policia criminal, técnicos de organizagdes gavernamentais e n3o-
governamentais, profissionais integradas em cdmaras municipais e comunidades escolares
Assisténcia a vitimas de trifico de seres humanos
Dinamizag3o da Rede Reglonal do Alentejo de Apoio e Prote¢do a Vitimas de Trdfica de Seres Humanos
Linha telefdnica EME TSH Alentejo
Grupo de Jovens da APF Alentejo
Dinamizagdo do grupa regional de jovens
Envolvimento dos jovens nas atividades regionais
Projecto Elvas+Sadde
Atendimentos a jovens com comportamentos de risco a nivel do consumo de substancias e SSR e respetivas familias
Projeto Banda Larga: lgualdade e Direitos Sexuals
Apoio a projetos e organizagBes comunitdrias na realizagdo de agBes educativas
Atividades de educagdo sexual nas escolas e na comunidade
Divulgagdo/distribuigdo dos materiais informativos APF
Projeto Elvas+Saide o
Agdes de sensibilizagdo dirigidas a populagdes vulnerdvels, nomeadamente: migrantes, populagdes méveis, pessoas em risca de exclusdo social (grupos etarios menos
escolarizados e mais envelhecidos) e mulheres
Apoio a projetos e organizagdes comunitarias na realizacdo de a¢des educativas
Divulgagdo/distribuicio dos materiais informativos APF
Presenga em feiras e certames
Realizag3o de agGes e campanha de rua
Projeto Elvas+Sadde, Projeto Proximus Litoral Ill e Projeto Banda Larga
Elaboragdo de novos materiais informativos
Projeto Proximus Litoral Ill
Acgdes de sensibilizagdo dirigidas a pequenos grupos, no dmbito da dinamizagdo de gabinetes itinerantes com recurso & Unidade Movel
Agdes de sensibilizagdo dirigidas a populagdes vulnerdvels, nomeadamente: migrantes, populagdes méveis, pessoas em risca de exclusio social (grupos etdrios menos
escolarizados e mais envelhecidos) e mulheres
AgGes de sensibilizagdo dirigidas a trabalhadoras(es) sexuais e migrantes
Apaioa projetas e organizagdes comunitarias na realizag3o de acBes educativas
Divulgagdo/distribuicdo dos materiais informativos APF
Presenga em feiras e certames;
Realizagdo de agdes e campanha de rua
Servigo de apoio a trabalhadoras(es} sexuais: apoio psicassacial, testes ripidos de VIH, distribuigdo de preservativos e materiais de informag3o, encaminhamento para
servigos de saude, juridicos e agdo social
Total Geral



Delegagdo
Realizado Sim/N&o

~ ATIVIDADES REALIZADAS
(DES)CUIDAR )
Intervir em contexto comunitdrios junto de diferentes publicos (10 tematicas)
100 RISCOS -Intervengdo com Jovens Universitdrios (UMA)
Responder aos pedidos através do Gabinete da APF nas instalagGes da Universidade da Madeira
100RISCOS o R
Gabinete de Satde APF nos centros comunitdrios da SOCIOHABITAFUNCHAL
AsBes de Rua ,
Participar em feiras de salde, campanhas de rua, outras acgdes ¥
Atividades internas da delegagdo
Estabelecer novos protocolos e parcerias
Participar em eventos de promogdo dos direitos em SSR e de Advocacy
Refletir estratégias com entidades parceiras locais
Clinica APF
Disponibilizar consultas de psicologia, sexologia e enfermagem
Dindmica e comunicagdo interna B
Realizar anualmente um jantar com a Diregdo e incentivar a procura de novos sécios e Amigos APF
Estudantes Universitdrios
Disponibilizar materiais e servigos
Intervengdo Social e Comunitdria em SSR
Intervir nos centros comunitdrios nas diferentes faixas etdrias
IV Jornadas APF Madeira
IV Jornadas APF Madeira
Participagdo em Eventos Cientificos
Publicar artigo cientifico (100 Riscos)
Recursos humanos, loglsticos e financeiros
Conseguir apoio governamental para dar continuidade ao Projeto 100 RISCOS
Divulgar o donativo do IRS dirigido a APF
Procura constante de apoios governamentais e de linhas de financiamento para apresentag3o de projetos
Promover reunides frequentes com a Diregiio Regional da Madeira, com intuito de reflectir para melhor agir/intervir
Realizar as candidaturas e iniciativas necessrias para assegurar o funcionamento da delegagdo
Servicos APF

Manter o funcionamento dos atendimentos telefénicos e por e-malil, fornecimento de materiais, sinalizagdo e encaminhamento de situagdes

Visibilidade
Divulgar o trabalho realizado pela APF {utilizando as melhores vias de comunicagdo
Participar em eventos publicos de visibilidade como programas de radio/tv, entrevistas, artigos na comunicagdo social
Voluntariado
Incentivar os jovens ao voluntariado na APF
Total Geral

Madeira
Sim
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ASSOCIAGAD PARA O FLANEAMENTO DA FAMILIA

Atividades nao realizadas em 2018

51



Delegacdo Sede

Realizado Sim/N&o ) ) ] N&o

ATIVIDADES NAO REALIZADAS
Autofinanciamento ] o o
Criar conteddos mensais para a MSD parceiro da pagina do facebook Conversas de Almofada
Criar contetidos mensais para a MSD parceiro do site www.contracecao.pt
Criar parcerias com editoras para a produgdo de novos materiais
Elaborar curso de formagdo em “Satide juvenil”
Realizar a nivel nacional com a Bayer a campanha DESCOMPLICA
Reformulagdo do kit contracetivo
Reformulagdo dos kits de educagdo sexual nas escolas
Centro de Formagdo APF )
Criar plataforma em e-learning para formagdo
Equipa Técnica
Elaborar contetidos em Satide Sexual e Reprodutiva (SSR)
Elaborar material pedagdgico sobre Salide Sexual e Reprodutiva (SSR)

Estudo diagndstico acerca da literacia em SSR junto de profissionais de satide que trabalham com jovens e idosos

Participagdo na Rede Europeia End MGF
Participagdo nas iniciativas LGBT
Participar em eventos cientificos como palestrante
Imagem
Constituigdo da Equipa de Comunicagdo APF
Eventos
Presenga da APF em programas de informag&o e entretenimento
Produgdo de um conjunto de spots promocionais com os “embaixadores’
Renovar o folheto “O que € a APF?”
Participagdo de Féruns
Grupo Trabalho sabre Mutilagdo Genital Feminina
Rede de Apoio e Protegdo as Vitimas de Trafico
Qualidade
Concluir o praocesso de acreditagdo junto da IPPF
Iniciar o pracesso de candidatura para a acreditagdo pela norma ISO 9001
Rever as “Normas e Politicas de Pessoal” da APF
Rever o dossié de integragdo de voluntarios
Sustentabilidade e Autofinanciamento
Analisar e redefinir o modelo de camercializagdo dos materiais APF
Desenvolver um projeto “Espagos APF” que integre todas as prestagdes de servigos existentes nas delegagbes
regionais
Elaborar uma estratégia de comunicagdo da APF
Identificar possiveis oportunidades de financiamento de cdmaras municipais para o desenvolvimento de projetos
que sejam do seu interesse

Monitorizar e ajudar na realizagdo de pelo menos 50 horas de formagdo paga em cada regido APF

Monitorizar e colaborar na realizagdo de um evento cientifico e um evento de recolha de fundos em cada regido

Monitorizar e colaborar na realizagdo de uma Escola de Verdo APF
Realizar campanhas de angariagdo de fundos com os embaixadores jé identificados para o TSH e convidar mais
embaixadores para os outros temas APF
Reforgar o Departamento Financeiro da APF
Reunidies mensais com empresa consultora sobre novas opartunidades de financiamento
Total Geral



Delegagdo Norte

Realizado Sim/Néo : Nio

ATIVIDADES NAO REALIZADAS

Auto-financiamento
Dinamizag3o de workshops dirigidos a profissionais de Satide em parceria com a Industria Farmacéutica.

Espago Pessoa
Divulgagdo dos servigos M
Espago Pessoa
Estabelecimento de parcerias com associag¢des de estudantes universitdrios
Produgiio de materiais de apoio as agbes de sensibilizagcdo desenvolvidas em diferentes contextos

Intervengdo no concelho de Matosinhos (Biquinha)
Agdes de sensibilizagdo sobre SSR dirigidas a profissionais que integram redes sociais
Rom Sastipé

Acbes de formagdo sobre casamento forgado e/ou precoce junto de profissionais de intervencdo social

Total Geral



Delegagdo Alentejo
Realizado Sim/Nio Nio

) ATIVIDADES NAO REALIZADAS
Atividades Internas da delegagdo . ) )
Atualizag3o das Bases de Dados de Sécios/as da Regido Alentejo e campanha de cobranca de quotas
Escola de Pals em Elvas
Organizagde da Maratona Fitness APF Alentejo
Organizagdo de campanhas/eventos de fundraising;
Realizago de campanha de angariagio de Amigos APF (cidadis/cidad3os e empresas);
Venda de pacotes de formagio
Workshops SSR para profissionais de Sadde
Autofinandamento .
Consultas de Psicologia e Sexologla.
Servico Pés-Parto: Curso de Recuperagdo no Pés-Parto e de Massagens para Bebés; Aconselhamento especializado em Sadde Materno-Infantil; Apolo 3 Amamentagdo
{conselheira certificada pelo IBCLC);
Servico Pré-Parto: Cursos de Preparag3o para o Parto e Parentalidade; Aconselhamento especializado em Satdde Materno-Infantil;
Elvas+Sadde
Organizagdo de evento cientifico
Projeto Banda Larga: Igualdade e Direltos Sexuals =
Disseminagdo dos Kits de Educago Sexual nas escolas e junto dos profisslonals de educagdo no geral
Total Geral

¥



Delegagao
Realizado Sim/Nio

ATIVIDADES NAO REALIZADAS
Apolo Sodal
Acalher, em cada curso de Preparagdo para o Nascimento e Parentalidade,.lima grdvida em situag3o de vulnerabilidade sccial
Estabelecer protacalo com o Ministério da Justiga para encaminhamento de casos para acompanhamento.
Promover a realizago de formagdes internas para a equipa da APF Algarve e dinamizadas por cada um dos técnicos, tendo em conta a sua experiéncia de atuagdo e formagdo
profissional
Farmagdo de Profisslonais
Coaching parental
Inteligéncia Emocional na relagio de auto ajuda
Organizar o Enconlro de Profissionais de Sadde (Outubro 2018) ) 3
Organizar trés worshops em parceria com farmacéuticas
Parenlalidade Consciente
Psicoeducaga para Familias: promog3o de competéncias parentais
Warkshop 3h * Implanon” - Com o patrocinio MSD
Workshop 3h “Contracegdo Progestativa”™ — Com o patrocinio da Gedeon- Ritcher
Workshop 3h “Jaydess” - Com a patrocinio da Bayer
Organizaglo dainformagdo .
Criar uma base de cantactos para a salide, educagdo, voluntariado, jovens, etc
Projeto Bebés APF
Desenvolver5 cursos de preparagdo para o nascimento e parentalidade
Promaver 1 workshops dentro das temdticas da gravidez e da parentalidade positiva: “APF - 50 anos a pramover Parentalidade Consciente”
Recursos humanos, loglsticos e financelros
Aplicar um modelo de avaliagdo de desempenho do pessoal
Organizar uma campanha de angariag3o de fundos
Servigos Clinlcos APF Algarve
Aconselhamento Parental
Consulta de (in)fertilidade
Psicclogia Pré e Perinatal
Sexalogia Clinica
Terapiada Fala
Terapia Familiar e de casal
Visibilidade e promagdo .
Criagdo de uma colegdo de fotografias no dmbito do projeto EME Algarve em parceria com ETIC (com o objetivo de criar uma exposigdo itinerante para a sensibilizagio para a
temitica).
Dinamizar campanha na comunidade no dmbito do Dia Mundial da Contracepgdo
Organizar o Jantar Solidirio APF Algarve
Total Geral

Algarve
Nio



Centro

Nao

Delegagdo
Realizado Sim/N&o

ATIVIDADES NAO REALIZADAS
Atividades internas da delegagdo _
Levantamento das necessidades formativas dos publicos com quem trabalhamos
Participagdo na reunido anual da Comissdo Pedagdgica
Participagdo no processo de avaliagdo de desempenho
Autofinanciamento _ _ By
Candidaturas a financiamentos na drea da formagcéo e dinamizacio das acGes aprovadas
Colaboragdo na dinamizacdo das a¢des de formagdo em e ou b learning a nivel nacional
Curso 12h “ PHDA/Comportamento”
Realizagdo de parcerias com empresas de formagdo
Workshop “Mindfulness em Meio Escolar”
Workshop “Mindfulness para profissionais de Satide”
Workshop 3h “Infertilidade” — Com o patrocinio da Gedeon- Ritcher
Total Geral



Delegagdo Madeira
Realizado Sim/N&o Nio

ATIVIDADES NAO REALIZADAS

“Quarto crescente” ]
Organizar Curso de Pré e Pds parto para gravidas e acompanhantes
Dinémica e comunicacdo interna

Organizar “Corrida” em parceria com a Associacdo de Atletismo da RAM, inscri¢Ges revertem a APF
hi

Organizar a lista de sdcios e sdcias e incentivar a actualizagdo de quotas
Grupos com Necessidades Especificas (Deficiéncia e Deméncia)
Disponibilizar formagdo em Educagéo Sexual para profissionais na drea das Necessidades Educativas
Especiais
Total Geral
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ASSOCIAC?\O PARA O PLANEAMENTO DA FAMILIA
ATA N2 3/2019
Ata da Assembleia Geral Ordindria de 26 de Janeiro de 2019

A Assembleia Geral da Associagdo para o Planeamento da Famlilia reuniu, em segunda
convocatdria, pelas 15 horas de do dia vinte e seis de Janeiro de dois mil e dezanove. Na
auséncia dos membros da Mesa da Assembleia Geral, dirigiu os trabalhos o associado Jodo
Lavinha.

A Ordem de Trabalhos incluia os seguintes pontos:

1. Informagdes
2. Aprovagdo do Plano de Atividades e orgamento para 2019
3. Aprovagdo conta corrente do Banco Montepio

No ponto 1 foram dadas, por Paulo Pelixo, adjunto técnico da Diretora Executiva, informagdes
sobre novos projetos a iniciar ou em curso na APF na drea da igualdade de género e do
combate ao abuso sexual infantil (em linha com a Declaragdo de Lanzarote. Fol ainda
aprovado, por unanimidade, um voto de congratulagio pela despenalizagdo da
homossexualidade e do aborto, em certas circunstancias, em Angola.

No ponto 2, Rita Barros, Diretora Executiva, e o seu adjunto técnico apresentaram os
documentos (previamente distribuidos aos presentes) com as propostas programdticas e
or¢amentais para o exercicio de 2019, Seguiu-se um periodo de debate findo o qual, Sofia
Silveira, em nome do Conselho Fiscal, apresentou o seu parecer favorével sobre os
documentos em aprego os quals foram, de seguida, aprovados por unanimidade pelos sdcios
presentes.

No ponto 3 a Diretora Executiva deu conta a Assembleia da conveniéncia em a APF deixar de
usar os servicos bancérios do Millennium BCP e passar para um banco com vocagdo para
apoiar o chamado terceiro setor em que a APF, enquanto IPSS, se integra. PropOs também
que, nos termos da alinea d) do artigo 152 dos Estatutos da APF, a Assembleia Geral
autorizasse a Direg8o Nacional a contratar com o Banco Montepio uma “conta corrente” no
montante minimo para fazer face aos problemas de tesouraria da APF. O Tesoureiro e a
Diretora Executiva vdo, de imediato, negociar com o banco as condi¢Ges dessa conta, a qual s6
serd aberta com o voto favordvel unanime dos membros da Diregdo Nacional. Esta proposta
foi aprovada por unanimidade.

Nada mals havendo a tratar, pelas 17:30 horas se deu por conclufda a sessdo da qual se lavra a
presente ata.

% &»{N(’\D\

Jodo Lavinha
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ASSOCIAGAO PARA O PLANEAMENTO DA FAMILIA

ATA N2 4/2019

Assembleia Geral

No dia onze de maio de dois mil e dezanove as quinze horas e trinta minutos, reuniu-se a
Assembleia Geral de Sécios/as da Associagdo para o Planeamento da Familia (APF), com a

seguinte Ordem de Trabalhos:

Ponto um: informacdes;

Ponto dois: Aprovagdo do Relatdrio de Atividades e Contas;

No ambito do Ponto um, foram apresentadas as Politicas de lgualdade de Género e de
Protegdo as Criangas.

Foi também dado conhecimento de que a APF se encontra a realizar uma Summer School para
discutir questdes relacionadas com a Educagdo Sexual.

Foi também dado conhecimento sobre os progressos alcangados relativamente a
implementacdo da youth centered approach na APF.

No 4mbito do Ponto dois, procedeu-se a apresentagdo do relatério de atividades que foi
aprovado por unanimidade.

No Ambito do Ponto trés, foi apresentado o relatério de contas e apresentados
esclarecimentos sobre o mesmo. O Conselho Fiscal pronunciou-se positivamente sobre o
mesmo. O documento foi depois aprovado por unanimidade.

Sem outros assuntos, deu-se por encerrada a reunido as dezassete horas e trinta minutos.

Presidente da Assembleia Geral,

Dra. Ana Campos



