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Esta brochura destina-se a pais, maes e outras pessoas que exercam
autoridade parental sobre as criang¢as e jovens.

Por esta razdo ira encontrar diferentes e variadas expressdes que re-
portem a esta tarefa, como por exemplo: os educadores, a mae, os
pais, o pai, os seus filhos, as suas filhas... entre muitas outras.
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— IFamilias

As familias s@o todas diferentes e ndo existem receitas nem regras universais e magicas
para solucionar as dificuldades e problemas que ai podem surgir. As familias podem
funcionar melhor ou pior. Sdo, por exceléncia, um espago de comunicagdo e discussdo
mas também podem ser espagos de siléncios mais ou menos constrangedores.

£ na familia que fazemos as nossas primeiras aprendizagens e que comega a nossa
educacio enquanto cidaddos e cidad3s responsaveis, plenos de direitos e deveres. E
também na familia que primeiro abordamos, de forma directa ou indirecta, as ques-
tdes relativas a sexualidade. Cada familia terd a sua forma de comunicar sobre esta
nmamznm. 0 que ndo significa necessariamente que se tenha que falar muito. Comu-
nicar é estar atento, interagir, ajudar e também falar, mesmo quando haja desacor-
dos. Existem vérias formas de comunicar e nenhuma delas é melhor ou pior do que
outra, desde que exista respeito pelo outro e pela sua opinido. @

0Os pais e

.V a sexualidade
cdos filhos

Segundo a Organizagao Mundial da Saide a sexualidade é uma energia que nos
motiva para encontrar amor, contacto, ternura e intimidade; integra-se no modo
como nos sentimos, movemos, tocamos e somos tocados. A sexualidade influen-
cia pensamentos, mm:ﬁmamsﬁom. accles e interacgoes e, por isso, influencia a nossa
salde fisica e mental. E com base nesta energia constante nas nossas vidas que
iremos construir atitudes mais ou menos positivas, flexiveis e tolerantes face a
nds préprios e face ao outro.



A sexualidade & hoje, mais do que nunca, um tema na ordem do dia. Ela encontra-se
na televisdo, na publicidade e em filmes e revistas. E impossivel fugir ao tema. As
questdes da sexualidade aparecem no dia a dia das familias sendo por isso funda-
mental gue também pais e maes se sintam preparados para as abordar em casa com
os seus filhos e as suas filhas. Pensar que a sexualidade ird passar ao lado dos seus
filhos nédo é realista. Eles estdo expostos, em gualquer idade, a tudo o que ocorre a
sua volta e, por isso, tém ddvidas e fazem perguntas.

Quer se trate do seu filho ou da sua filha é importante que tenha consciéncia do
gudo importante & a vivéncia da sexualidade no desenvolvimento harmonioso dele
ou dela. Descobrir a sexualidade passa pela descoberta do corpo, o do proprio e o
do outro, pela masturbagdo e pelo namoro. Porém, certo é que, em algum momento,
o0s jovens também irdo querer iniciar relagdes sexuais. Poderd n3o se sentir preparado
para esta fase do crescimento do seu filho ou da sua filha, porém o siléncio ndo é a
melhor solucdo para resolver o embara¢o ou a vergonha. Proibir ou evitar o assunto
ndo o ird mudar, uma vez que esse & um processo natural e esperado na vida de
qualquer pessoa. E importante assim, ndo apenas estar preparado, mas também pre-
parar os filhos para que, quando isso acontecer, ndo corram riscos desnecessarios.®

qw O que se esperas
@ dos PellSa

_..Eo_m falar de sexualidade e de educagdo sexual € estar mesmo a metermo-nos
em confusées! Se eles ndo falam € sinal que ndo € importante para eles, nao
vou ser eu levantar o Qmmtawo.:”_

Mesmo que o seu filho ou a sua filha ndo fale de sexo ou de sexualidade, isso nao
significa que ndo tenha dividas e que ndo esteja desperto (a) para a questao. Por
vezes, a falta de abertura em casa lava a que os mais novos procurem respostas
em sitios ou com pessoas menos adequadas. Os estudos indicam que & junto dos
amigos e nos “mass media” que os jovens mais procuram informacdo e esclareci-
mento em matéria de sexualidade.

e IMPOSSIVEL
FUGIR A0 TEMA

Algumas vezes, apesar dos pais desejarem abordar estas questdes, sdo os filhos
que os evitam. Este comportamento tem de ser entendido no contexto da adoles-
céncia. Procure ndo forcar o didlogo, respeitando os siléncios deles mas deixan-
do sempre a porta aberta...

Por outro lado, esta provado que falar de sexualidade ndo conduz ao inicio pre-
coce da vida sexual. A abordagem da sexualidade e a educagdo sexual em con-
tinuo e a medida das dividas e ansiedades das criancas e jovens, conduz a de-
cisdes informadas e ponderadas e a um inicio da vida sexual mais consciente e
COm menores riscos.

Antes de iniciar o didlogo com eles sobre esse assunto, & importante que reflicta so-
bre os seus sentimentos em relagdo a sexualidade dos seus filhos, de forma a me-
lhor adequar o dialogo. Seré importante que confronte o que gostaria que aconte-
cesse com o gue provavelmente ird acontecer. Quais as principais mensagens que
gostaria lhes transmitir? Qual a melhor maneira de fazer passar a sua mensagem?
Que apoios é que poderd obter (por exemplo, de livros e organizagbes que traba-
lham nessa area) para o fazer?

0 seu esclarecimento e disponibilidade sdo fundamentais para ajudar os seus filhas
a descobrirem o seu préprio caminho e a fazerem as suas opg¢des no que respeita
a sua sexualidade. Deixe-0s na sua descoberta. Dé-lhes 0 mapa mas nao assinale o
seu caminho, sdo eles e elas que os irdo tracar. E importante que reconheca que, tal
como nao existem filhos perfeitos, também ndo existem pais e maes perfeitos. O seu
filho ou a sua filha sabera valorizi-lo(a) se o valorizar a ele ou a ela.

Acompanhar, ouvir, estar atento

Acompanbhar significa estar alerta e supervisionar. E no dia-a-dia que surgem subtis
mudancas e se fazem pequenas descobertas. Estar atento e acompanhar essas al-
teracbes deve ser um processo continuo. E importante ser paciente e disponivel. Ao
longo do crescimento, muitas perguntas e guestdes serdo repetidas, renovando as
oportunidades que tera de abordar diferentes temas.




Ouvir &€ mais importante do que falar. Opinides devem ser partilhadas mas n3o im-
postas. E aconselhavel que pais e educadores fagam um esforco por conhecer e es-
tar a par dos interesses, actividades e amigos das criangas e jovens, ainda que isso,
por vezes, possa parecer dificil face 45 mudangas de humores, gostos e amizades,

préprias do processo de crescimento.

Respeitar e Responsabilizar

Na comunicac¢do, o respeito e a honestidade face aos seus préprios sentimentos e
aos do seu filho ou da sua filha constituem uma grande mais-valia. Assim como a
confianga. E confiar ndo significa concordar sempre com todas as suas accdes e ati-
tudes. E necessério que os jovens sintam a confianga de pais e educadores. S6 as-
sim poderao decidir com responsabilidade. N3o & possivel controlar os seus filhos
24 horas por dia, 7 dias por semana. Alids, tal seria indesejavel, insustentdvel e des-
gastante para pais e filhos. Quanto mais se sentirem controlados e vigiados, menos
autdénomos e responsaveis tendem os jovens a ser. Se existe um adulto que se res-
ponsabiliza por todas as suas decisdes e ac¢des, qual a razdo para assumir essa ta-
refa tdo aborrecida?

Valorizar e EEstimular

Podera ser construtivo aproveitar os erros das criancas e jovens como uma boa opor-
tunidade de aprendizagem e ndo como um momento de zanga e ridiculo. £ mais fa-
cil ouvir o que pudemos fazer melhor, do que reforgar aquilo que fizemos de errado
sem que seja dada uma alternativa. ®

NOTA: Ser pai ou mée nao significa ser o melhor amigo ou amiga. Uma m3e ou um pai &,
para além da proximidade afectiva, alguém que acompanha, supervisiona e ajuda. £ bom
saber manter estas diferencas.

OPINIOES oevem ser
PARTILHADAS

MAS NAO IMPOSTAS

N.P lomentos
educativos

Crescer & um processo repleto de situagdes educativas em que se comunicam, se
transmitem e debatem opinides, valores e informagdes. Por isso, comunicar ndo pas-
sa (nica e exclusivamente pela conversa intencional e directa. As atitudes, os co-
mentarios e os siléncios podem revelar abertura ou embarago, interesse ou desinte-
resse. Nao existem, pois, ocasides especiais ou perfeitas mas sim, muitos momentos
educativos, como por exemplo:

® Passa uma cena erotica num filme na televisao;

A sua filha pergunta o que significa uma palavra de caldo relacionada com a
sexualidade;

Um casal de amigos da familia estd a separar-se;

Passa uma noticia sobre um relacionamento homossexual na televis3o;

Ha uma discussdo de casal sobre quem deverd lavar a louca em casa;

Uma colega da sua filha teve a sua primeira menstruacio durante uma aula;
Uma vizinha engravidou, apesar de ser ainda adolescente;

Passa na televisdao um documentério sobre violéncia doméstica;

Uma amiga do seu filho arranjou namorado através da Internet;

0 seu filho tem de fazer um trabalho escolar sobre algum tema de educacio
sexual.

Mas, existe alguma idacde mais adecuada para abordar
as questdes da sexualidade?

Ainda que passem despercebidas, as dlvidas, 0s pensamentos e as atitudes fa-
ce a sexualidade encontram-se presentes desde os anos mais tenros da crianga,
até porque a sexualidade estd longe de se reduzir apenas ao sexo e as relacdes
sexuais.

Toda a educagao, e também a educa¢do sexual, ndo tem um momento exacto pa-
ra acontecer. Pode ocorrer na sala frente a televisdo, num passeio, quando se es-
td a pOr a mesa para o jantar ou a lavar a loica. Ndo é um momento solene, é um
processo continuo no qual se discutem e trocam ideias.
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A
Se ficar a espera desse tal momento solene arrisca-se a que, quando vocé decidir
que € a altura oportuna, o seu filho ou a sua filha ndo esteja interessado em fazé- oc>z Uo z>
lo. De facto, se nunca se falou antes, porque é que se deveria falar agora? Dc mml—lo mm

A educacdo sexual &, pois, um processo que deve acompanhar todo o crescimen-
to dos seus filhos. ®

Sou pai, sou méae e preciso de saber
—\. uIn pouco mais sobre sexualidade
‘ ' ._:<0_.:__:__.s_zx_o_.cc.:.o.mm_.nc_s

0 meu filho ou ¢com a minha filha

® AS (uestoes mais
frequentes

Apresentamos aqui algumas das grandes questdes sobre sexualidade para todas
as idades que podem surgir com mais frequéncia no contexto familiar. O que pro-

- : oy P e pomos & que as aproveite como pontos de partida, como pistas para 0s momen-
Leia e discuta este manual com o seu cdnjuge, médico ou psicdlogo

tos educativos que vao surgindo na relagdio pais-filhos. Para comunicar ndo é pre-

Leia algumas revistas de adolescentes ciso planear grandes discursos ou sermdes mas é fundamental saber ouvir e apro-

Procure e consulte paginas juvenis na Internet (no final do manual podera veitar os momentos.
encontrar alguns)

Veja 0s mesmos programas televisivos que os seus filhos

Esteja atento a formaces destinadas a pais sobre estes temas De onde vém 0s —WQ—U@-&@

Leia um livro do autor preferido do seu filho

Fale com outros pais com idades proximas das dos seus filhos Quando na infancia surgem as questdes relacionadas com a concepgio, gravidez e

Diga a0 seu filho ou filha para convidar os amigos a irem (3 a casa parto € importante responder muito directamente, falar dos diferentes drgaos sexu-

" - - ais dos meninos e das meninas, de como pai colocou uma semente na barriga da
Ligue para a Sexualidade em Linha — 808 22 2003

mae, e de como essa semente do pai se juntou a outra da mie, e cresceu e deu ori-

gem a um bebé, que passado algum tempo sai da barriga da mie. E se a sua filha
perguntar se 0 mano dela saiu pelo umbigo da mae aproveite para explicar que ndo

€ esse canal a que se esta a referir mas sim a outro buraquinho ou canal que é a va-
— m —> gina (e ndo se esquega que na vulva existem dois orificios, um por onde sai o xixi e

U _ m m CI—I D outro por onde saem o0s bebés...).

Existem hoje em dia, muitos livros disponiveis no mercado que vos podem ajudar a

m m-—lm g >z C >—I ' ' ' dar respostas a estas perguntas. As relagdes sexuais poderdo ser explicadas neste con-

texto, como momentos de proximidade, atracgdo, amor e alegria entre a m3e e o pai.

11
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Relacoes rapazes-raparigas:
A eterna guerra dos sexos?

Na pré-adolescéncia e ainda na primeira fase da adolescéncia sdo frequentes as
queixas das raparigas relativamente ao comportamento dos rapazes, como os “apal-
poes” e o “levantar a saia”. As relagdes entre rapazes e raparigas, nesta fase de de-
senvolvimento sao de amor/6dio, querer/ndao querer, uma mistura de hostilidade com
provocagdes e seduc¢do. Sao frequentes as queixas sobre aquele rapaz ou rapariga
que estd sempre a incomodar.

E importante explicar que por vezes os sentimentos se confundem e que acabamos
invariavelmente por “incomodar” um pouco mais aqueles por quem temos um sen-
timento especial.

Os jovens devem ser incentivados a pensar sobre 0s seus proprios sentimentos e so-
bre a melhor forma de os revelar. Nao se pode é justificar estas situacdes dizendo,
por exemplo, que 0s rapazes sdo sempre assim, mais violentos e sem capacidade de
expressar 0s seus sentimentos ou que as raparigas sao muito frageis e “queixinhas”.
0O que esta em causa, para além do factor “brincadeira” que referimos é o respeito
pelo corpo do(a) outro(a), e o direito a sermos respeitados.

A Joana tem duas maes...

Com a maior abertura da sociedade a formas alternativas de viver a sexualidade e
de estabelecer relacionamentos, é com mais frequéncia também que se ouvem fa-
lar de familias formadas por duas pessoas do mesmo sexo, muitas vezes baseadas
numa rela¢do homossexual. Algumas delas, seja decorrente de relacionamentos he-
terossexuais anteriores, seja por adopg¢do ou por procriacdo medicamente assistida,
poderdo ter filhos a seu encargo e é possivel que o seu filho ou filha a questione
sobre essa realidade.

As FAMILIAS NAO SAO —

TODAS IGUAIS @

E FUNDAMENTAL

A TROCA DE =
pireRenTEs OPINIOES

Homens e mulheres, independentemente da sua orientagdo sexual, podem ser bons
ou maus pais e mdes. E fundamental contradizer a ideia de que por serem homosse-
Xuais, essas pessoas nao saberdao cuidar adequadamente dos seus filhos, ou que os
seus filhas terdo algum tipo de problemas. As familias nao sao todas iguais, nem sem-
pre sdo compostas pelo pai e m3e bioldgicos. Existem varias possibilidades e alterna-
tivas, tais como familias apenas com um dos pais e com uma ou mais criangas (fami-
lias monoparentais), familias reconstituidas, em que casais que se separaram encon-
traram novos companheiros e se juntaram a eles e por vezes aos seus filhos, etc.

A Televisao e 0 Sexo

Quer se queira, quer nao, a televisao tem hoje um importante lugar nos contextos
de familia. A TV aborda e transmite cenas, mensagens e episédios de natureza ero-
tica e sexual.

A informagdo veiculada na televisdao pode constituir uma boa referéncia e uma exce-
lente forma de iniciar o didlogo com os seus filhos. E importante questionar o que é
apresentado e procurar confrontar essa informacdo com outras fontes (por exemplo,
falando com técnicos ou consultando livros cientificos).

A Internet e 0 Sexo

A Internet € um mundo de infinitas possibilidades e um importante instrumento de
aprendizagem. No entanto, pode representar alguns perigos para os quais é impor-
tante alertar o seu filho ou a sua filha. E essencial estabelecer regras e limites quan-
to & utilizacdo da Internet e alertar para os riscos que este instrumento representa,
especialmente na exposi¢cdo a desconhecidos.

Acompanhar os jovens na exploracdo de sitios que possam ser de interesse comum
e evitar proibi¢des pode ser uma forma de supervisionar o tempo que 0s jovens pas-
sam na internet.
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A Educacao Sexual na EEscola

Todas as escolas tém um professor coordenador da &rea da satide. E um professor
que deve coordenar as actividades escolares na area da educagdo sexual. Pode per-
guntar ao seu filho qual o professor coordenador da saiide da escola dele e quais as
actividades que estdo a ser desenvolvidas nesse dmbito. Os pais e educadores sdo
incentivados a participar, dando continuidade 3 discussdo dos temas em casa.

As actividades relacionadas com a promogio da salde e a educa¢do sexual nas es-
colas complementam sempre o seu papel de educador nessa area t3o importante.
Mesmo que possa estar em desacordo com algumas das ideias, é fundamental a tro-
ca de diferentes opinides, para que o jovem possa formar as suas.

A Adolescéncia -
Zu e 0 meu novo corpo

As alteragbes corporais sdo vividas de forma diferente de jovem para jovem. Mui-
tas vezes, rapazes e raparigas tém sentimentos de vergonha, ansiedade ou pudor
ao lidar com as transformacdes do corpo. Comegam a querer mais privacidade, tran-
cam-se na casa de banho, preservam melhor os seus pertences e as suas conver-
sas e fecham a porta do quarto que sempre esteve aberta. Estas atitudes sdo per
feitamente normais uma vez que eles estdo a tentar lidar com todas as novidades
do seu corpo.

E importante respeitar os espacos de intimidade e tranquilizar quanto a esta fase.
Os jovens precisam de saber:

.. que o corpo ndo cresce de forma igual, mas que a forma final serd mais harmoniosa
... que os adolescentes t&ém diferentes ritmos de crescimento e ...

... que tudo leva o seu tempo.

e e e QUE TUDOLEVA
oseu TEMPO

Sou tao feio, Fu estou tao gorda

A maneira como o jovem se v& a si mesmo (a sua auto-imagem) & muito importan-
te para a sua valoriza¢do pessoal, para a sua seguranca e capacidade de se afirmar
perante os outros. E muitas vezes os padroes de beleza que o rodeiam n3o ajudam
ao desenvolvimento desse bem-estar com o corpo. Os educadores devem estar mui-
to atentos as mensagens que os jovens passam sobre a sua auto-imagem! Pode ser
a altura certa para falar sobre os ideais de beleza. Serd que a sua filha ou filho re-
almente acha que as pessoas no dia-a-dia sdo como na televisdo, revistas e filmes?
Serd que conhecem o perigo das dietas, a importancia de uma alimentacio equili-
brada e do exercicio fisico? E importante passar uma ideia de valorizacdo do proprio
corpo ou a mensagem podera soar a falso.

Por outro lado, as queixas e comentérios negativos podem efectivamente estar liga-
dos a situagdes problematicas no processo de crescimento e que necessitam de aju-
da médica. Se tiver dividas a este respeito, consulte o(a) médico(a) de familia ou
outro profissional.

Orientacao sexual

A minha filna ndo veste uma (nica saia. S6 tem amigas, n3o revela qualquer interes-
se por rapazes. Sera que € lésbica? O meu filho prefere a companhia das meninas na
escola e gosta de brincar com casinhas e bonecas — o que se passa com ele?

Comportamentos ou gostos fora do comum ndo dizem nada sobre a orientacio sexu-
al de criancas ou adolescentes. E s6 mais tarde, com a entrada na vida adulta, que a
orientacao sexual (homossexual, heterossexual ou bissexual) se vai definir. Qualquer
que ela seja, ndo € uma opgdo do préprio (por isso se chama orientacdo e n3o op-
¢80), nem surge por causa do que 0s pais ou outras pessoas possam dizer ou fazer.
E algo que se desenvolve de forma natural. Existem descobertas que tém de ser fei-
tas individualmente. Embora os pais possam viver este tema com alguma ansiedade
€ essencial valorizar a diferen¢a, ndo pressionar ou dramatizar .

! CONCEITOS ASSOCIADOS

Metrossexual — Homem, tipicamente heterossexual, preocupado com a aparéncia.

Homossexual - Individuo que sente desejo sexual por pessoas do mesmo sexo.

Bissexual - Individuo que sente atraccao sexual por pessoas de ambos 0s sexos.

Travesti - Individuo que se veste com roupa do sexo oposto; nao é necessariamente um homossexual.
Transsexual — Individuo que, apesar de ter um corpo masculino ou feminina, sente e pensa como se fosse
do sexo oposto.
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Paizdes, amores platonicos
e desgostos de amor...

E importante conversar sobre os diversos aspectos das relagdes amorosas, das coi-
sas boas e das menos boas. Para quem estd a crescer é importante saber que nem
sempre as pessoas correspondem as nossas expectativas e que a nossa fantasia e
desejo podem estar longe dos desejos do outro.

As criangas e os jovens devem ser incentivados a falar sobre os seus sentimentos.
Ndo devem ser ridicularizadas as situa¢des relatadas ou desvalorizados os sentimen-
tos (de paixdo, tristeza, euforia ou abandono).

Os adolescentes tendem a viver de forma intensa e rapida. Para os pais pode ser
cansativa a forca e intensidade desses sentimentos mas dizer: “Amanha ja nem te
lembras, isso passa-te”, poderd criar uma barreira na relagio. O que para os pais
ou para as maes pode ser insignificante, para o (a) jovem & a coisa mais importan-
te daquele momento. Se hd situa¢bes em que se tem de desdramatizar &, no entan-
to, fundamental respeitar sempre os sentimentos dos e das jovens e, se for o caso,
ajuda-los a ultrapassar um mau momento.

A Masturbacao

Sabia que a masturbagdo & um comportamento muito frequente entre os adolescen-
tes? Este comportamento, & uma forma de conhecer o préprio corpo sem qualquer
problema de sailide associado.

Respeite os espagos de intimidade dos seus filhos e filhas. Eles querem viver es-
ta descoberta sem correr o risco de serem apanhados desprevenidos. Se surgir em
conversa, pode aproveitar para esclarecer ddvidas ou preocupacdes que eles pos-
sam ter sobre o assunto.

Contracepcao e servi¢cos de satde

E importante ajudar o seu filho ou a sua filha a descobrir qual a consulta de apoio
a sexualidade juvenil ou de planeamento familiar mais préxima.

RESPEITE 0S ESPACOS DE INTIMIDADE

DOS SEUS FILHOS E FILHAS.

Podera também referenciar um médico da sua confianga que realize esse aconselha-
mento contraceptivo. Os rapazes precisam, tanto quanto as raparigas, de ser escla-
recidos e responsabilizados pelas suas escolhas contraceptivas.

Pode informar-se e consultar livros e brochuras sobre o assunto, mas a escolha de
um método contraceptivo deve ser sempre supervisionada por um médico. Disponi-
bilize-se para o acompanhar sem impor a sua presenga ou decis3o.

Preservativos

O preservativo é o método mais utilizado pelos adolescentes até aos 19 anos. O pre-
servativo € o Unico método que protege do VIH/SIDA e de outras Infec¢des Sexual-
mente Transmissiveis (IST’s), para além de também ser um eficaz método contra-
ceptivo. E um método de facil acesso e utilizacio, existem preservativos para distri-
buicdo gratuita nos Centros de Salde, nos Centros de Atendimento aos Jovens, en-
tre outros locais.

Dai que seja extremamente importante que, em algum momento |4 em casa , se abor-
de esta questdo e a importancia da sua utilizagdo, até porgue é frequente que 0s jo-
vens tenham acesso a preservativos que so distribuidos em acgdes educativas.

A primeira vez...

A primeira relacdo sexual & um acontecimento importante no crescimento do seu fi-
lho ou da sua filha. Mais do que saber o quando ou com quem, & essencial prepa-
rar o (a) jovem para a tomada de decisdo, aconselhar e mostrar disponibilidade ca-
S0 surja alguma davida ou problema.

E importante conversar sobre:

.. 0 que & estar preparado para ter relagdes sexuais;

. saber partilhar a intimidade com alguém que também esteja disposto a partilha-la;

.. & importdncia da confianga;

... 0 sentir mas também ponderar;

- tomar uma decisdo informada e responsavel.
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E IMPORTANTE CONVERSAR @0 @ ©

Deve-se evitar:

... induzir medo ou ansiedade;

... ameacar a propdsito do inicio da vida sexual. Dizer coisas do tipo: Tu vé ld o que
vais fazer, depois ndo digas que ndo te aviseil;

... fazer perguntas embaragosas sobre a vida intima.

Gravidez nao desejada

E muito importante que, na adolescéncia, raparigas e rapazes conhecam as suas no-
vas capacidades reprodutivas e tenham bons conhecimentos sobre o seu corpo e 0s
mecanismos da reprodu¢ao humana.

E importante que o (a) jovem perceba todas as responsabilidades que ser pai e mie
implica, bem como as alegrias e os ganhos que ter um filho pode proporcionar. To-
das estas informacdes poderdo contribuir para uma melhor decisio face a uma crise
ou uma situacdo quotidiana com que o seu filho ou a sua filha se confronte no futu-
ro, como é o caso de uma gravidez nao desejada. Se esta situacdo de facto ocorrer,
é fundamental avaliar todos os aspectos e o seu impacto na vida dos jovens e da-
queles que os rodeiam. Procurem enumerar em conjunto as opgdes que se apresen-
tam. Podem pedir apoio técnico, existem servicos especializados nesta tematica que
podem ajudar a sua filha ou o seu filho, em conjunto com o parceiro, a tomar uma
decisdo sobre se desejam continuar ou interromper a gravidez.

0O HPV

0 HPV, Virus do Papiloma Humano, & um virus que vive na pele e nas mucosas ge-
nitais (vulva, vagina, colo de Gtero, e pénis). E uma infeccdo transmitida através de
contacto sexual (ndo é preciso haver penetragdo para haver transmissdo). Existe uma
associacio entre alguns grupos de Virus do Papiloma e o cancro do colo do Gtero. E
necessario que alerte a sua filha e o seu filho para esta doenca. A vacina preventiva
para as raparigas faz parte do Programa Nacional de Vacinagdo. E importante que
se informe sobre esta questdo e também sensibilize a sua filha para o acompanha-
mento ginecoldgico.

Abuso e violéncia sexual

Existem situacdes de abuso e violéncia sexual quer da parte de agressores adultos
quer entre os adolescentes. E fundamental alertar o seu filho ou filha para estas si-
tuagoes. No caso das raparigas podera ser mais frequente. O apoio, incondicional e
sem emissdo de juizos de valor, da parte de adultos de referéncia, nomeadamente
dos pais, é fundamental.

Peclofilia

Este & um assunto que embora, seja muito falado na comunicag¢do social, deve ser
abordado em casa. Procure perceber o que & que o seu filho ou a sua filha sabe so-
bre esta questdo e qual a sua opinido sobre este assunto. Deve ser reforcada a ideia
de que existem pessoas com esta perturbacdo, e que é importante saber defender-
mo-nos delas®. Por outro lado, um tratamento excessivamente alarmista sé provoca
medo e mantem o desconhecimento sobre estas situagdes.

A pornografia

Embora a pornografia possa ser um tema dificil, & importante falar sobre o assunto
e, sobretudo, reforcar a ideia de que a pornografia passa, na maior parte das vezes,
uma visao irrealista do sexo e da sexualidade. As pessoas nao tém todas corpos per-
feitos, nem estdo sempre disponiveis, preparadas ou desejosas de ter relagdes sexu-
ais. O desejo e a frequéncia das relacdes sexuais sdo extremamente variaveis de pes-
soa para pessoa e, mesmo na mesma pessoa, eles variam ao longo da vida e mes-
mo ao longo dos dias. Embora o desejo sexual seja uma caracteristica humana, ele
raramente aparece isolado e, ao contrario do que mostra a pornografia ele situa-se,
na mais das vezes, no contexto das relagbes amorosas. Reforgamos a ideia de que,
mais do que proibir, o importante é esclarecer e desmistificar a pornografia. ®

* Pedofilia: Atraccdo sexual de um individuo adulto dirigida primariamente para criangas pré-pberes. Pode
ou ndo traduzir-se num comportamento de abuso sexual. Nem todos os individuos com tendéncias peddfilas
abusam sexualmente de menores. A pedofilia € um desvio da sexualidade, uma perturbacdo mental. Existem
formas de a tratar através da intervencdo de especialistas.
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o
Au Recursos

Sites

®  www.apf.pt
Portal da Saide Sexual e Reprodutiva

®  www.portaldasaude.pt

® www.juventude.gov.pt ****
Sitio sobre sexualidade e educagdo sexual onde pode colocar as suas questdes a
especialistas.

® www.tu-alinhas.pt

Sitio infanto-juvenil sobre drogas, toxicodependéncia e educacdo para a satde

® www.arsalgarve.min-saude.pt/pais/
Sitio do projecto algarvio de apoio parental

®  www.min-edu.

® www.miudossegurosna.net/

Linhas Telefonicas de Ajuda

® Sexualidade em Linha 808 222 o003
Dias dteis das 10hoo &s 19hoo e sdbado das 10hoo s 17hoo
Informacdo, apoio, esclarecimento, orienta¢io e encaminhamento na area da Saidde
Sexual e Reprodutiva e temdticas associadas. E um servico anénimo e confidencial, com
o custo duma chamada local.

® Linha Opgdes 707 2002 49
Dias (teis das 12h as 20h.
Linha de informac&o, aconselhamento e ajuda sobre a gravidez nao desejada. E um
servico andnimo e confidencial.

® Linha Sida 8oo 26 66 66 — cnsida@sida.acs.min-saude.pt
De segunda-feira a sabado das 14hoo &s 20hoo
Informagao, encaminhamento e apoio na 4rea da SIDA. E um servigo andnimo,
confidencial e gratuito.

® Linha Vida 1414 — linha.vida@idt.min-saude.pt
Dias dteis das 10hoo as zohoo
Informagao, aconselhamento e encaminhamentos na 4rea das drogas e da
toxicodepend@ncia. E um servigo anénimo, confidencial e gratuito.
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SEDIEE NACIONAL

Rua Artilharia Um, n2 38 - 22 Dto. 1250-040 LISBOA

Tel. 21 385 39 93 | Fax. 21 388 73 79
E-mail: apfsede@apf.pt | www.apf.pt

CENTRO DE FORMACAQ
DA APFF

Rua Artilharia Um, n2 38 - 22 Dto.
1250-040 LISBOA

Tel. 21 385 39 93 | Fax 21 388 73 79
E-mail: cformacao@apfpt

CENTRO DIE RECURSOS
ENM CONHECIMIEENTO

Rua Artilharia Um, n2 69 - 12 Frente
1250-038 LISBOA

Tel. 21 387 2991 | Fax 21 387 2995
E-mail: apfportugal@mail.telepac.pt

DELEGACOLEES

Acores

Alentejo

Algarve

Centro

Lisboa Tejo
e Sado

Madeira

Norte

Centro Comercial da Sé - Loja ), Carreira dos Cavalos
9700-167 ANGRA DO HEROISMO

Tel. | Fax. 295 62 87 85

Email: apfacores@sapo.pt

Bairro da Cruz da Picada Lote 33, Loja 2
7000-772 EVORA

Tel. 266 74 68 55

E-mail: apfalentejo@apf.pt

Edificio Ninho de Empresas, Estrada da Penha
8000-273 FARO

Tel. 289 88 o5 70 | Fax. 289 88 05 99

E-mail: apf_algarve@hotmail.com

Av. Ferndo de Magalh3es, 151 - 22 A
3000-176 COIMBRA

Tel. | Fax 239 82 58 50

E-mail: apfcentro@apf.pt

Rua Artilharia Um, n2 69 - 1° Frente
1250-038 LISBOA

Tel. 21 383 23 92 Fax. 21 387 29 95
E-mail: apflisboa@mail.telepac.pt

Rua da Vargem, 30 - R/C
9000 FUNCHAL
Tel. | Fax 291 76 60 89

E-mail: apfmadeira@apf.pt

Rua Arnaldo Gama, 64 - 22 andar
4000-094 PORTO

Tel. | Fax. 22 208 58 69

Email: apfnorte@mail.telepac.pt
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ASSOCIACAO PARA O PLANEAMENTO DA FAMILIA




