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Mensagem da Dire¢ao Nacional

Caros/as Associados/as,

A Saude e os Direitos Sexuais e Reprodutivos (SDSR), assim como Igualdade
de Género sao indicadores de qualidade de vida e de progresso civilizacional,
reconhecidos pela Organizagcdo das Nag¢fes Unidas através da Agenda 2030 —
Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel.

Assim, e partindo das necessidades identificadas e do alinhamento com
estratégias e prioridades definidas, a Associacdo para o Planeamento da
Familia (APF) vem aqui apresentar as suas propostas de acdo para 2021.

A semelhanca do ano anterior, este ano serd marcado por uma crise
pandémica e pela necessidade de nos reorganizarmos para podermos
responder mais e melhor aos desafios a SDSR colocados pela pandemia que
terd um impacto significativo sobre as sexualidades de muitas pessoas.

Perante tantas mudancas, a APF ira manter-se atenta quer ao panorama
nacional quer aos cenarios internacionais, mas sobretudo, manter-se-a junto
das pessoas, nomeadamente, junto das mais vulneraveis em termos de SDSR.
Com a profunda consciéncia de que a crise gerada pela COVID-19 néo afetou
todas as pessoas da mesma forma, estabeleceremos como prioridade a
intervencao com publicos vulneraveis.

Em todas as suas intervencbes, a APF continuara a pautar-se pelo
compromisso com 0s conceitos éticos da igualdade entre todas as pessoas,
solidariedade e justica social e com o alinhamento com perspetivas cientificas
na definicdo de estratégias de SDSR.

Sabemos que 2021 sera mais um ano em que as nossas caracteristicas de
flexibilidade, adaptabilidade, criatividade e, sobretudo, resiliéncia serdo
colocadas a prova, mas também sabemos que estas caracteristicas fazem
parte da nossa esséncia.

Assim, em 2021 propomo-nos a:

Associagdo para o Planeamento da Familia 4
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e Reforcar o papel da educacdo sexual enquanto vetor de promocao de
saude, cidadania e direitos e enquanto elemento fundamental da
formacao dos/as jovens;

e Mobilizar os grupos de jovens APF para a intervencdo em SDSR,
promovendo as suas competéncias para que possam ser agentes de
mudanca;

e Monitorizar e acompanhar a situacdo da SDSR em Portugal,
contribuindo para o desenvolvimento de politicas publicas que
respondam as necessidades efetivas de todas as pessoas;

e Aprofundar as questbes de género nas politicas e nas praticas
desenvolvidas na area da SDSR, atendendo a diferentes necessidades
de intervencédo de pessoas e grupos especificos;

e Contribuir para a formacdo de profissionais e sensibilizacdo da
populacdo em geral, aumentando a literacia sobre questdes
negligenciadas em termos de SDSR;

e Reforcar a intervencdo a nivel da prevencdo e combate a violéncia

baseada no género.

Os objetivos a que nos propomos ndo seriam exequiveis sem os contributos de
todos/as os/as profissionais, voluntarios/as e ativistas que assumem como sua
a Missdo da Instituicdo, e que contribuem de forma decisiva para a

implementacéo das acdes que propomos. Muito obrigado!

A Direcao Nacional
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Introducao

Partindo do seu compromisso com a defesa e promocéo da Saude e Direitos
Sexuais e Reprodutivos (SDSR) de todas as pessoas, a APF vem apresentar
agui as suas propostas de intervengéo para 2021.

Estas propostas séo o resultado da conjugacédo de varios fatores: a experiéncia
ao nivel da educacao, da sensibilizacdo e da formacdo nas nossas areas de
trabalho; um trabalho continuado, descentralizado e de proximidade com
comunidades, grupos e pessoas mais vulnerdveis em termos SDSR; a
monitorizacdo continua de politicas e praticas. Estas propostas resultam
também da capacidade de discussdo, entendimento e criacdo de sinergias
entre profissionais e organizacoes.

Em 2021, daremos continuidade as prioridades definidas no Planeamento
Estratégico 2018-2021 que pretende dar resposta as necessidades atuais a
nivel de SDSR, bem como de administrar de forma mais rigorosa 0s recursos
disponiveis.

Salientamos que este Plano de Atividades revela, por um lado, um
compromisso da APF com a continuidade de muitas intervencées em curso e
gue sao decisivas para a promoc¢ao da SDSR, correspondendo a necessidades
ja identificadas. Por outro lado, este documento reflete a necessidade de
responder mais e melhor a outros desafios em termos de SDSR e que se
traduzem na ampliacdo da nossa capacidade de resposta através da

implementacéo de novos projetos.
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A APF tem Sede Missao

Nacional em Lisboa e

esta organizadaem6 A APF — Associacdo para o Planeamento da Familia é uma
delegac®es regionais.
As delegacdes
regionais estéo como missao “Contribuir para que as pessoas possam fazer
organizadas por
regides plano: APF
Alentejo com sede incluindo a promocéao da parentalidade positiva”.
em Evora, APF
Algarve com sede em
Faro, APF Centro como Associacdo de Familia e como ONGD e é um centro de
com sede em
Coimbra, APF Lisboa
Tejo e Sado com A APF foi condecorada, em 1998, pelo Presidente da Republica
sede em Lishoa, APF
Madeira com sede no
Funchal e APF Norte
com sede no Porto. A
antiga APF Acores,
autonomizou-se e,
por decisdo mutua,
constituiu a APF
Saulde Sexual e
Reprodutiva Acores,
uma ONG daquela
regiao

organizagdo da sociedade civil, fundada em 1967, e que tem

escolhas livres e responsaveis na sua vida sexual e reprodutiva

A APF é uma IPSS com Finalidades de Saude, é reconhecida

formacéao reconhecido pela DGERT e pelo CCPFP.

Jorge Sampaio com a “Ordem do Mérito”.
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A governanca
democratica da APF é
feita exclusivamente
por voluntarios,
eleitos a cada
guadriénio, que
integram a Diregéo
Nacional, a Mesa da
Assembleia Geral, o
Conselho Fiscal e as
Direcdes Regionais. A
vida e as atividades
da APF séo
protagonizadas por
equipas profissionais
e pelo voluntariado. O
voluntariado é
especialmente
importante na
intervencao publica
da APF e nos grupos
de jovens APF.

Plano de Atividades e Or¢camento 2021

No que acreditamos

A APF € uma associacao de pessoas que acreditam que:

Ser desejada € o primeiro direito da crianca;

A sexualidade é importante ao longo de todo o ciclo de vida do
ser humano, independentemente da sua condi¢cdo fisica,
mental, econémica ou social;

A maternidade e a paternidade devem ser livres e
responsaveis;

A gravidez ndo desejada pode ser prevenida e reduzida sem
por em risco a saude da mulher;

O acesso a cuidados de saude reprodutiva, nomeadamente a
contracecdo e a IVG, deve ser um direito universal;

A educacao sexual € estruturante do desenvolvimento humano
saudavel e da vivéncia plena da cidadania;

Todas as pessoas tém o direito de viver a sua sexualidade de
uma forma responsavel, saudavel, livre de doencas, culpas,
preconceitos e de todas as formas de violéncia ou
discriminacgao;

As questdes da sexualidade devem ser debatidas de forma
aberta e abrangente no respeito pelos valores humanistas,
verdade cientifica, diferencas de opinido e opcdes de cada

pessoa.

Associagdo para o Planeamento da Familia 8
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Areas de Intervengio

A APF estrutura a sua intervencao nas seguintes areas:

Educagao Para a Saude Sexual e Reprodutiva

Promovendo a educacédo para a saude e direitos sexuais e reprodutivos,
através de programas de intervencdo em proximidade nas escolas e nas
comunidades e junto de grupos vulneraveis, realizando campanhas, produzindo
e disseminando materiais educativos e informativos, intervindo na comunicacao

social.

Qualificagao, Formagao e Apoio Técnico

Capacitando profissionais de areas diversas — saude, educacdo, mediacéo
comunitaria e familiar, organismos de policia criminal — para reforcar a
intervencdo nas tematicas ja referidas, realizando acdes e programas de

formacdo e acbes de aconselhamento técnico.

Prestacao de Cuidados de Saude e de Apoio Social

Disponibilizando servicos de apoio aos jovens, as familias e a grupos
vulneraveis, através das nossas linhas de ajuda, consultas, das nossas
unidades moveis, das nossas escolas de pais e dos nossos espacos

comunitarios.

Informagao, Comunica¢ao e Conhecimento

Produzindo conhecimento nas nossas prioridades de acdo, quer em termos
de diagnéstico quer na invencdo de novos instrumentos de intervencao

disseminando-os através do nosso website e de eventos técnicos e cientificos.

Advocacy

Intervindo nas politicas publicas em torno destas tematicas, promovendo o
debate e colaborando com os decisores politicos e técnicos na area dos

direitos sexuais e reprodutivos.
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E ainda na Estrutura e Organizacdo Internas, através de atividades de

sustentabilidade e otimizagao de meios e procedimentos.

Em 2021, as atividades realizadas pela APF estardo distribuidas da seguinte

forma:
Areas de Intervencao
40,00%
30,00%
o . .
v - -
0,00% .
Percentagem
mAl. Educacdo para a Saude Sexual e Reprodutiva
mA2. Qualificacdo, Formacao e Apoio Técnico
m A3. Prestacdo de Cuidados de Satude de Apoio Social
A4. Informacdo, Comunicacao e Conhecimento
m A5, Advocacy
m AG6. Estrutura e Organizacdo Internas
Associagdo para o Planeamento da Familia 10
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Projetos de Intervencao

Em 2021, prevemos realizar as seguintes intervencoes:

Servicos Centrais

Sexualidade em Linha

Servi¢co de aconselhamento e esclarecimento de dividas de SSR por telefone e
email dirigido a jovens
Entidade Financiadora: IPDJ.

A educacgdo sexual dos/as jovens portugueses/as

Estudo comparativo sobre a educacdo sexual dos/as jovens portugueses
segundo a sua propria perspetiva.
Entidade financiadora: CLISSIS, ICS e APF.

E se fosse outra cor?

Projeto de promocdo de igualdade de género: site e app para familias,
profissionais e jovens; apresentacao de peca de teatro-debate para criangas do
1° e 2° ciclos do EB (70 escolas a nivel nacional -140 apresentacoes).
Entidade Financiadora: Fundagao Vodafone.

Programa de Prevengao e Combate a Violéncia

Consultoria: Acompanhamento psicossocial de colaboradores/as Vodafone
vitimas de violéncia doméstica, sexual e perseguicdo; Acompanhamento de
colaboradores/as agressores/as; Linha 24 horas; A¢des de sensibilizagéo.
Entidade Financiadora: Vodafone Portugal.

Safe from Sex and Gender-Based Violence

Projeto de prevencéo e combate a violéncia de género: producédo de manual de
atividades para abordar a violéncia sexual e de género em contexto escolar.
Entidade Financiadora: Erasmus.

Associagdo para o Planeamento da Familia 11
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YSAFE Sharing Innovations

Projeto de construgéo de materiais digitais de educagéo sexual.
Entidade Financiadora: Erasmus.

Jovens em Foco

Consultoria (Guiné-Bissau): formacao de profissionais de saude; formacédo de
mediadores/as interpares; material pedagdégico.
Entidade Financiadora: AmplifyChange

Consultoria Violéncia Domeéstica e de Género

Y

Consultoria na area de prevencdo e combate a violéncia doméstica e de
género: producao de ebook.
Entidade Financiadora: SONAE.

4Children: improving responses to sexual abuse victims

Projeto de conhecimento, andlise e advocacy do modelo nérdico (Barnahus) de
intervencdo com criancgas e jovens vitimas de abuso sexual.
Entidade Financiadora: Fundo de Relac8es Bilaterais EEA Grants.

Associagdo para o Planeamento da Familia 12
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APF Norte

Equipa Multidisciplinar Especializada (EME) — Norte

Projeto de intervencdo em Tréfico de Seres Humanos (TSH): dinamizacdo de
Rede Regional de Apoio e Protecdo a Vitimas de Trafico de Seres Humanos;
assisténcia a presumiveis vitimas de TSH, incluindo linha telefénica de apoio
(24h); apoio técnico nos processos de sinalizacdo, identificacao e integracao de
vitimas de TSH; acbes de sensibilizacéo.

Entidade Financiadora: CIG

Centro de Acolhimento e Protecao (CAP) - Mulheres

Centro de Acolhimento para mulheres vitimas de TSH e seus/suas filhos/as
menores: acolhimento seguro; estabilizagdo emocional; reintegracdo social.
Entidade Financiadora: ISSS

Apartamento de autonomizagao para vitimas de TSH

Resposta de promocédo de autonomia de mulheres vitimas de TSH.
Entidade Financiadora: CIG

Projeto de Matosinhos

Projeto de intervencdo em SSR: consultas; acdes de sensibilizacdo (jovens e
profissionais); aconselhamento técnico; distribuicdo de materiais preventivos
(preservativos masculinos, femininos e folhetos informativos).

Entidade Financiadora: CMMatosinhos

Espaco Pessoa

Centro de Encontro de Prostitutos/as da Cidade do Porto que conta com duas
respostas: comunidade de insercao e equipa de intervencéo direta.
Entidade Financiadora: ISSS

Cartao Vermelho a Violéncia de Género

Projeto de promocao de igualdade de género e prevencdo da violéncia de
género no Futebol e Futsal.
Entidade Financiadora: Federacdo Portuguesa de Futebol

Associagdo para o Planeamento da Familia 13
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100+ Preconceito 5.0

Projeto de promocdo de educacdo, de saude sexual e reprodutiva e de
igualdade de género junto de pessoas ciganas.
Entidade Financiadora: ACM

Gabinete de Apoio a Vitima

Gabinete de atendimento a mulheres migrantes vitimas de VD e/ou
sobreviventes a préticas tradicionais nefastas (MGF e casamento for¢ado).
Entidade Financiadora: ACM

PASsO

Projeto de prevencao de aliciamento sexual online, nomeadamente, grooming.
Entidade Financiadora: CMMatosinhos

Diversidade 1 Preconceito 0

Projeto de prevencdo de homofobia no Futebol.
Entidade Financiadora: FARE Network

Grupo de Jovens APF Norte

Mobilizacdo e dinamizacdo de um grupo de jovens para a defesa da Saude e
Direitos Sexuais e Reprodutivos.
Entidade Financiadora: APF
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APF Centro

Equipa Multidisciplinar Especializada (EME) — Centro

Ver descricdo em EME Norte.
Entidade Financiadora: CIG

Grupo de Jovens APF Centro

Mobilizacdo e dinamizacdo de um grupo de jovens para a defesa da Saude e
Direitos Sexuais e Reprodutivos.
Entidade Financiadora: APF

Associagdo para o Planeamento da Familia 15
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APF Lisboa, Tejo e Sado

Equipa Multidisciplinar Especializada (EME) — Lisboa

Ver descricdo em EME Norte.
Entidade Financiadora: SECI

CAFAP - Tragos e Trajetos

Servico de apoio a criangca e a familia: preservacdo familiar; reunificagdo
familiar; ponto de encontro familiar.
Entidade Financiadora: ISSS

Mind the Gap

Projeto de continuidade do projeto Gender ABC dirigido a grupos estratégicos
(professores, educadores, grupos universitarios na area da educacéo, e grupos
informais).

Entidade Financiadora: Comisséo Europeia

Namorar a Janela (do Mundo)

Projeto de sensibilizacdo para a sexualidade e afetividade positivas dirigido a
populacao sénior do Casalinho da Ajuda.
Entidade Financiadora: Bip/Zip CMLisboa

Gabinete de Apoio a Vitima

Ver descricao Gabinete de Apoio a Vitima Norte.
Entidade Financiadora: ACM

Kit abordagem MGF/C

Kit facilitador de comunicacdo para profissionais de salude sobre como abordar
o tema da MGF/C com pessoas provenientes de comunidades afetadas pela
pratica. Formacao de grupo de mulheres mediadoras comunitarias em saude.
Entidade Financiadora: CIG
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Grupo de Jovens APF Lisboa

Mobilizacdo e dinamizacdo de um grupo de jovens para a defesa da Saude e
Direitos Sexuais e Reprodutivos.
Entidade Financiadora: APF
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APF Alentejo

Equipa Multidisciplinar Especializada (EME) — Alentejo

Ver descricdo em EME Norte.
Entidade Financiadora: CIG

Proximus Litoral V

Projeto de intervencdo em VIH/SIDA e outras IST: rastreio VIH/SIDA, VHB,
VHC e Sifilis; aconselhamento individual/casal; formacdo e sensibilizacao;
distribuicdo de materiais de informacgé&o e prevencao; referenciacao.

Entidade Financiadora: DGS

Centro de Acolhimento e Protecdo (CAP) - Homens

Centro de Acolhimento para homens vitimas de TSH e seus/suas filhos/as
menores: acolhimento seguro; estabilizagdo emocional; reintegracdo social.
Entidade Financiadora: SECI

Grupo de Jovens APF Alentejo

Mobilizacdo e dinamizacdo de um grupo de jovens para a defesa da Saude e
Direitos Sexuais e Reprodutivos.
Entidade Financiadora: APF
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APF Algarve

Equipa Multidisciplinar Especializada (EME) — Algarve:

Ver descricdo em EME Norte.
Entidade Financiadora: SECI

RIO — Resiliéncia, Integracao e Oportunidade

Projeto de Reducao de Riscos e Minimizag&o de Danos.
Entidade Financiadora: SICAD

Aquém e Além-Margens

Projeto de intervencdo em VIH/SIDA e outras IST: rastreio VIH/SIDA, VHB,
VHC e Sifilis; aconselhamento individual/casal; formacdo e sensibilizacéo;
distribuicdo de materiais de informagé&o e prevencéo; referenciagéo.

Entidade Financiadora: DGS

Grupo de Jovens APF Algarve

Mobilizacdo e dinamizacdo de um grupo de jovens para a defesa da Saude e
Direitos Sexuais e Reprodutivos.
Entidade Financiadora: APF
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APF Madeira

100 riscos

Projeto de intervencdo em VIH/SIDA e outras IST: rastreio VIH/SIDA, VHB,
VHC e Sifilis; aconselhamento individual/casal; formacdo e sensibilizacao;
distribuicdo de materiais de informacgéo e prevencao; referenciacao.

Entidade Financiadora: Secretaria Regional de Saude

Projeto (Re)Descobre-te

Projeto de prevencao e promoc¢éo de competéncia dirigido a criangas, jovens e
familias.
Entidade Financiadora: Programa VINCI

Projeto Sensibilizacao SSR

Projeto de sensibilizacdo SSR dirigido a varios grupos da populacéo em geral.
Entidade Financiadora: Camara Municipal de Funchal

Grupo de Jovens APF Madeira

Mobilizacdo e dinamizacdo de um grupo de jovens para a defesa da Saude e
Direitos Sexuais e Reprodutivos.
Entidade Financiadora: APF
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Atividades

Para além dos projetos mencionados, a APF ir4 organizar varias atividades
relacionadas com a prossecucédo da sua Misséo.
Destacamos:

Campanhas APF

Estéo previstas campanhas de sensibilizacdo para assinalar os seguintes dias
(entre outros): Dia Internacional contra a Homofobia e a Transfobia; Dia
Mundial da Contracec¢éo; Dia Mundial do Aborto Seguro, Dia Internacional pela
Eliminacdo de todas as formas de Violéncia Contra as Mulheres; Dia Tolerancia
Zero MGF; Dia Europeu Luta Contra o Trafico de Seres Humanos; Dia dos/as
Namorados/as.

Em termos de dindmica interna estdo previstas as seguintes campanhas;
campanha de divulgacdo dos materiais da APF, campanha de consignacao de

IRS, IRC e IVA da APF, campanha de angariacdo de novos socios.

Intervengao na Sociedade Civil

No ambito da sua missdo e advocacy a APF continuara a colaborar com 0s
Seus parceiros nacionais e internacionais sempre que considerar pertinente.
Em 2021, a APF mantera a representacdo em Redes, Féruns e Grupos de

trabalho.

Gestao e Estratégia — Dinamica Interna

A APF pretende assegurar de forma rigorosa a gestdo da associacao,
monitorizando de forma sisteméatica a execucdo das acgles, objetivos,
indicadores e metas, de forma a assegurar o seu equilibrio financeiro.

Consciente da dimenséo e impacto que a APF tem na sociedade civil, incluindo
todas as pessoas que com ela colaboram, a APF preocupa-se em garantir a
intervencdo técnica adequada, com recurso a uma vasta equipa de
profissionais e voluntarios, a quem disponibiliza os meios possiveis face a sua

situacao financeira.
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E objetivo principal durante o ano de 2021 garantir a sustentabilidade financeira
da APF.
Para tal, ira implementar o seguinte plano de acao:
e Andlise trimestral da execucdo técnica e financeira dos projetos em
Curso;
e Renegociacdo dos contratos de financiamento e fornecimento de
Servigos;
e Controlo de custos;
e Reforco da equipa financeira e administrativa, dotando-a das
ferramentas mais adequadas para a execucdo das suas tarefas.
Paralelamente, a APF continuard a otimizar 0os seus servigos clinicos,
nomeadamente na obtencéo de certificagdo no ambito da avaliacdo externa da
qualidade laboratorial dos rastreios de VIH, Hepatite B, C e Sifilis.
E também prioridade a captagdo de novos/as voluntarios/as, jovens e
associados/as, estando previstas diversas campanhas regionais e nacionais ao
longo do ano, através da estratégia implementada no plano estratégico 2018-
2021.

Formagao 2021 - Qualificagao, Formacgao e Apoio Técnico

O plano de formacéao integra-se no Plano de Atividades Nacional da APF para
2021, (designadamente na Area de Intervencdo 2 - Qualificacdo, Formacéo e
Apoio Técnico), articula-se com o Planeamento Estratégico 2018-2021.

O plano integra intervencbes formativas nas suas diversas modalidades,
acreditadas e ndo acreditadas, sempre em estreita relacdo com os sujeitos, as
necessidades, 0s contextos e 0S recursos.

Na sua organizagao foram tidos em conta as Areas de Educagdo-Formacio em
gue a APF se encontra acreditada:

e 090 - Desenvolvimento pessoal

e 146 — Formacdao de professores e formadores/as de areas tecnologicas

e 311 — Psicologia

e 729 — Saude — Programas néo classificados noutra area de formacao

e 761 — Servicos de apoio a criangas e jovens
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e 762 — Trabalho Social e Orientacéo

O Plano prevé a realizacdo de 11 acdes de formacéao dirigida a voluntarios/as,
36 acbes de formacédo externa e 7 acdes de formacao interna dirigida a todos
os colaboradores.

*em anexo Plano de Formacao

Associagdo para o Planeamento da Familia 23
Avenida Jo3o Paulo Il lote 565 R/C 1950-154 Lisboa
NIF:500 989 575



A

ASSOCIAGAO PARA O PLANEAMENTO DA FAMILIA

Or¢camento 2021
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Em 2021, a APF apresenta as seguintes verbas contratualizadas:

PROJETO FINANCIAMENTO

Novo |IEFP 39 151,40 €
CAP M 118 014,48 €

CAP H 228 049,92 €
CAFAP 97 149,00 €
ESPACO PESSOA 80 672,51 €

SEX LINHA 70 848,00 €

EME LISBOA 73 492,57 €

EME ALGARVE 48 255,79 €

EME CENTRO 174 280,82 €

EME ALENTEJO 157 645,93 €

EME NORTE 227 202,99 €
PROXIMUS 50 000,00 €

AAM 60 000,00 €

Novo |GAV LISBOA 24 732,78 €
Novo |GAV NORTE 24 732,78 €
RIO 99 000,00 €
CMFUNCHAL 15 000,00 €

Novo |RE(descobre-te) 17 927,30 €
Novo |CIDADANIA JOVEM 4 996,00 €
CMMATOSINHOS 18 796,29 €

Novo |100 PRECONCEITO 19 235,20 €
Novo |Cartdo Vermelho a Violéncia de Género 6 248,58 €
Novo |Mind da GAP 54 753,78 €
Novo [Namorar a Janela 16 299,45 €
E se fosse Outra Cor? 12 129,40 €
Prevencdo e Combate a Violéncia 6 000,00 €

Safe from Sex and Gender-Based Violence 1 000,00 €

Novo |Y SAFE Sharing Innovations 6 580,00 €
Novo |Jovens em Foco 10 500,00 €
Novo [4Children: improving responses to sexual abuse vict 16 882,00 €
Novo |PASsO 6 000,00 €
Novo |Diversidade 1 Preconceito O 750,00 €
Kit abordagem MGF/C 8 000,00 €

100 riscos 5 000,00 €

Novo |Co-financiamento contratualizado com parceiros 32 719,99 €

TOTAL ANUAL CONTRATUALIZADO

1 832 046,96 €
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Este ano, a APF apresenta um aumento substancial de verbas contratualizadas

relativamente ao ano anterior, conforme quadro seguinte:

Verbas Contratualizadas
2020 2021|Aumento
1350578,09€ | 1832046,96 € | 481 468,87 €

Este aumento significativo refere-se ao aumento substancial de novos projetos
e respostas sociais, representando um esforco e dedicagdo para a APF dar

continuidade a sua missao e abracar novos projetos.

Os financiamentos, estao repartidos por regides e servicos centrais, conforme

gréfico e respetiva legenda:

Soma de FINANCIAMENTO

Total

600000,00€

500000,00€

400000,00€

300000,00€

200000,00€ mTotal

100000,00€ I I

. € L
0 & o s v & &
¢ & & & & & &
\:}3’% ?\_’(9 (5(/ o é\\? <
DELEGACAO .YV
Legenda:
-T| Soma de FINANCIAMENTO
ALENTEJO 435 695,85 €
ALGARVE 239975,78 €
CENTRO 174 280,82 €
LISBOA 274 427,58 €
MADEIRA 42 923,30 €
NORTE 501 652,83 €
SEDE 163 090,80 €
Total Geral 1832 046,96 €
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As atividades de autofinanciamento continuam a ser a grande aposta para

fazer face a sua tesouraria mensal, onde se prevé:

Acordo
Acordo

Contratualizado

Aprovado

Previséio
Previséio
Previséio
Previséio

Donativo BAYER 10 000,00 €

Donativo MSD 10 000,00 €

SONAE - Consultoria 2 423,10 €

Fundo Socorro Social (remanescente) 24 590,94 €
Formacoes 51 594,64 €

Quotizacdes e Joias 2 500,00 €

Consultas 8 500,00 €

Venda Materiais 6 500,00 €

Total Anual

116 108,68 €
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E assim apresentada a nossa demonstracéo de resultados previsional:

DEMONSTRA(;AO DE RESULTADOS PREVISIONAL 2021

Rendimentos 1948 155,64 €
Financiamento Contratualizado 1832 046,96 €
Atividades de Autofinanciamento 116 108,68 €

Gastos Operacionais 1841 578,14 €
Recursos Humanos Internos 1237 189,87 €
Seguro Acidentes de Trabalho 6 891,17 €
Publicidade e Propaganda/Design/Producao 4 350,00 €
Vigilancia e seguranca 26 396,43 €
Honorarios-Advogados 15 000,00 €
Honorérios-Avaliagdo Externa 2 220,00 €
Honorarios-Recursos Humanos Externos 237 845,58 €
Conservacgao e reparagao-Viaturas 5 350,00 €
Conservacéo e reparagao-Instalacdes 2 000,00 €
Qutros servigos especializados 5535,92 €
Material de escritério / economato 7 336,18 €
Materiais para atividades 3 779,58 €
Eletricidade 11 780,00 €
Combustiveis 31 301,60 €
Agua 7 900,00 €
Deslocagbes e Estadas-Estadias/Hotéis 9 358,00 €
Deslocacdes e Estadas-Viagens 5 800,00 €
Estacionamentos e portagens 1 788,00 €
Deslocagbes e Estadas-Quilometros 162,00 €
Deslocagdes e Estadas-Perdiem 5 338,00 €
Rendas e alugueres de espacgos 56 578,79 €
Aluguer/Compra Equipamento 7 320,00 €
Telefone Telemoveis Internet Televisdo 18 742,84 €
Correio 350,00 €
Seguro instalagbes 1 250,00 €
Seguro viaturas 5827,72 €
Seguro multirisco 1 850,00 €
Seguro viagens e acidentes pessoais 225,00 €
Limpeza, higiene e conforto 6 925,68 €
Medicamentos e Material de Consumo Clinico 2 874,24 €
Acgédo Social 55 036,36 €
Coffebreak/Catering 16 000,00 €
Custos com Formagéo 39 644,52 €
Quotizacoes 1 630,66 €

Resultado antes das depreciacbes 106 577,50 €
Depreciac6es do exercicio 5 500,00 €

Resultado Operacional 101 077,50 €
Juros e Gastos Similares suportados

Resultado Liquido do Exercicio 101 077,50 €
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Anexo
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Plano Anual de Formacéao 2021

|. Nota Introdutoria
Este plano de formacdo integra-se no Plano de Atividades Nacional da APF para 2021,
(designadamente na Area de Intervencéo 2 - Qualificacdo, Formacdo e Apoio Técnico), articula-
se com o Planeamento Estratégico 2018-2021, e baseia-se concretamente na definicdo de
prioridades de formacdo em funcdo das necessidades diagnosticadas pelos diferentes
intervenientes e nos respetivos dados recolhidos atraves de:
e Relatérios anuais de atividades
e Reunides da Comissdo Pedagogica
e Relatério Diagndstico Necessidades de Formacgéao
e Mudangas legais ocorridas
e Problemas emergentes
e Pedidos de formagéao
e Parcerias
e Abertura de concursos
e Necessidades expressas por potenciais destinatarios
Esta proposta de intervengdo devera ser monitorizada ao fim de cada trimestre (no inicio de Abril,
no inicio de Julho, no inicio de Outubro) e, nesses momentos, deverdo ser realizados os ajustes
necessarios.
Il. Objetivos
Este Plano pretende capacitar pessoas para a intervencdo nas tematicas incluidas na misséo da
APF, realizando acdes e programas de formacao e acdes de aconselhamento técnico.
lll. Destinatéarios
e profissionais externos: profissionais de saude, de educacdo, da area social, pais, maes,
encarregados/as de educacao e outras pessoas da comunidade educativa, estudantes das
areas da educacédo e da saude, orgaos de policia criminal, populacdes com necessidades
especificas, entre outros/as)
o staff (funcionarios/as, colaboradores/as, estagiarios/as e voluntarios/as da APF)
e outras entidades coletivas (empresas/entidades externas que pretendam formag&o no ambito
dos temas de trabalho da APF).
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VI. Proposta de intervengéo
QUADRO 1 — Formacao Voluntarios

Articula
¢ao com Metas Indicadores de desempenho Tipo Populagdo-alvo
PE
Agdo d:e N@ horas Data DR Presenf:lal ou | Projec
formagao Online to
(n2 de Formandos/a | Formadores/ase | Workshop, .,
. Internos, Destinatarios
Obj n2 Forman s(escalade 1 | coordena (escala curso, - Jas
dos) as) delabs) evento
Grooming 09h00 16, 23 | APF Norte Online N/A A2 50 Avaliagdo Avaliagdo média | Workshop Internos/volu | Voluntarios/a
e 30 Obje.1 média acima | acimade4 ntarios/as s APF e
de objo.3 de 4 técnicos/as
Janeir da APF
o
Trafico de Seres | 01h30 03 de | APF Online N/A A2 50 Avaliagdo Avaliagdo média | Workshop Internos/volu | Voluntéarios/a
Humanos Margo | Centro Obje.1 média acima | acimade4 ntarios/as s APF
objo.3 de 4
A Sexualidade | 01h30 31 de | APF Online N/A A.2 50 Avaliagdo Avaliagdo média | Workshop Internos/volu | Voluntarios/a
na deficiéncia Margo | Centro Obje.1 média acima | acimade 4 ntarios/as s APF
objo.3 de4
Interrupgdo 01h30 Margo | Sede/Sexu | Online N/A A2 50 Avaliagdo Avaliagdo média | Workshop Internos/volu | Voluntarios/a
Voluntaria da alidade em Obje.1 média acima | acimade4 ntérios/as s APF
Gravidez Linha objo.3 de4
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Cybersex e | 01h30 Abril Sede/Sexu | Online N/A A2 50 Avaliagdo Avaliagdo média | Workshop Internos/volu | Voluntarios/a
RelagGes a alidade em Obje.1 média acima | acimade4 ntarios/as s APF
Distancia Linha objo.3 de 4
Mutilagdo 01h30 Maio APF Lisboa | Online N/A A2 50 Avaliacdo Avaliagdo média | Workshop Internos/volu | Voluntarios/a
Genital Obje.1 média acima | acimade 4 ntarios/as s APF
Feminia/Corte objo.3 de 4
Trabalho Sexual | 01h30 Setem | APF Norte Online N/A A2 50 Avaliagdo Avaliagdo média | Workshop Internos/volu | Voluntarios/a
bro Obje.1 média acima | acimade4 ntarios/as s APF

objo.3 ded
Questdes de | 01h30 Outub | Sede Online N/A A2 50 Avaliagdo Avaliagdo média | Workshop Internos/volu | Voluntarios/a
Género ro Obje.1 média acima | acimade4 ntarios/as s APF
(cisgénero e objo.3 de4
transgénero)
Métodos 01h30 Outub | Sede Online N/A A2 50 Avaliagdo Avaliagdo média | Workshop Internos/volu | Voluntarios/a
Contraceptivos ro Obje.1 média acima | acimade4 ntarios/as s APF

objo.3 de 4
Questdes 01h30 Nove Sede Online N/A A2 50 Avaliagdo Avaliagdo média | Workshop Internos/volu | Voluntéarios/a
LGBTI+ mbro Obje.1 média acima | acimade4 ntarios/as s APF

objo.3 de 4
Histdria e | 01h30 Nove APF Norte | Online N/A A2 50 Avaliagdo Avaliagdo média | Workshop Internos/volu | Voluntarios/a
cultura cigana mbro Obje.1 média acima | acimade 4 ntarios/as s APF

objo.3 de4
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QUADRO 2 — Formagéo Interna

Articula
pr | s80ocom | Metas Indicadores de desempenho Tipo Populagdo-alvo
. . PE
Acao de formagao N2 horas Data DR Presenf:lal ol
ou Online | et
°
® : [ce Formandos/as( Formadores/as e Workshop, Internos, .
Obj n? Forma coordena (escala Destinatarios/as
escalade 1a5) curso, evento externos
ndos) delabs)
Atualizagdo em | 8h 23-fev | Sed Online N/ | A2 20 Avaliagdo média | Avaliagdo média | Curso Internos Colaboradores/as
Contracegdo e A Obje.1 acima de 4 acima de 4 da APF
objo.3
ISTs e Rastreios 8h 30- Sed Online N/ | A2 20 Avaliagdo média | Avaliagdo média | Curso Internos Colaboradores/as
mar e A Obje.1 acima de 4 acima de 4 da APF
objo.3
Formagdo MGF - | 12h Margo | Sed | Online N/ | A2 15 Avaliagdo média | Avaliagdo média | Curso Internos Equipas - EMES
Mutilagdo  Genital /lunh e A Obje.1 acimade4 acimade 4
Femenina o objo.3
Intervengdo em | 8h Abril Sed Online N/ | A2 20 Avaliagdo média | Avaliagdo média | Curso Internos Colaboradores/as
Abuso Sexual e A Obje.1 acimade4 acimade 4 da APF
objo.3
Saude Sexual e | 8h Maio Sed Online N/ | A2 20 Avaliagcdo média | Avaliagdo média | Curso Internos Colaboradores/as
Reprodutiva em e A Obje.1 acima de 4 acima de 4 da APF
Pessoas LGBTI+ objo.3
Educagdo Sexual 8h Junho | Sed Online N/ | A2 20 Avaliagdo média | Avaliagdo média | Curso Internos Colaboradores/as
e A Obje.1 acima de 4 acima de 4 da APF
objo.3
Planeamento 14h Maio Sed Presencial | N/ | A.2 10 Avaliagdo média | Avaliagdo média | Curso Internos Coordenadores/as
Estratégico e A Obje.1 acimade4 acimade 4 e responsaveis por
objo.3 departamentos da

APF
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QUADRO 3 — Formagéo Externa

Articul
acao Metas Indicadores de desempenho Tipo Populagao-alvo
Acdo de Ne Presencial . com PE
fofmagﬁo horas Data DR ou Online Projeto °
(n2 de Formandos | Formadores/ase | Worksho
Obj n2 Forma /as(escala | coordena (escala | p, curso, Internos, externos Destinatarios/as
ndos) delabs) delabs) evento

Ciclo de | 1h30 | 13 de | Sede | Online Apoio Bayer | A.2 150 Avaliagdo Avaliagdo média | Evento Externos Técnicos/as da
Webinars — Os janeiro Obje.1 média acimade4 area social e da
impacto da de 2021 objo.3 acimade4 Saude
Covid-19 na
saude Sexual
/Webinar 3 -
Contrace¢dao em
tempo de Covid-
19
Dinamizagdo de | 3h00 | Janeiro, Nort | Online 100 + | A2 75 Avaliagdo Avaliagdo média | Webinar Externos Profissionais de
5 webinares Margo, e Preconceito ObjE2 média acima de 4 entidades da Rede
sobre Maio e 5.0 acimade4 Social de
Casamentos Julho Matosinhos
Forgados e/ou
Precoces
Histéria e | 2h00 | Margo e | Nort | Online 100 + | A2 15 Avaliagao Avaliagdo média | webinar Externos Profissionais de
cultura ciganas e Abril e Preconceito | ObjE2 média acimade4 saude
boas préticas na 5.0 acimade4
intervengdo com
pessoas ciganas,
dirigidas a 15
profissionais de
saude.
Associa¢do para o Planeamento da Familia 33

Avenida Jodo Paulo Il lote 565 R/C 1950-154 Lisboa

NIF:500 989 575




A

ASSOCIAGAO PARA O PLANEAMENTO DA FAMILIA

Plano de Atividades e Or¢camento 2021

Pandemia 01h3 | 6 de | APF Online N/A A2 100 Avaliagdo Avaliagdo média | webinar Externos Técnicos e
cCoviD 19 - 0|0 Margo Alga Obje.1 média acima de 4 Populagdo em
que mudou nos rve objo.3 acimade4 geral
rastreios da
gravidez
Psicologia do | 08h0 | 17 e 25 | APF Online AutoFinancia | A.2 25 Avaliagdo Avaliagdo média | Curso Externos Psicélogos/as
Luto 0 de Cent mento Obje.1 média acima de 4
Margo ro objo.3 acima de 4
Metodologias e | 03h0 | 15 de | APF | Online Auto A2 25 Avaliagdo Avaliagdo média | Curso Externos Profissionais e
Estratégias em | O abril Cent Financiamen | Obje.1 média acimade4 técnicos/as da area
Educagdo Sexual ro to objo.3 acima de 4 Social e da
Educagdo
“Cor ao Corpo” - | 16h0 | 24, 31 | APF Online Auto A2 25 Avaliacao Avaliagdo média | Curso Externos Populagdo em
Salude Sexual e | O de Maio, | Alga Financiamen | Obje.1 média acima de 4 Geral
Reprodutiva 07 e 14 | rve to objo.3 acimade4
através da Arte- Junho
Terapia
Avaliagdo e | 15h0 | Primeiro | APF Online Autofinancia | A.2 25 Avaliagao Avaliagdo média | Curso Externos Técnicos/as da
Promogao das | O Trimestr | Lisb mento Obje.1 média acima de 4 area Social,
Competéncias e 0a objo.3 acimade4 Psicélogos;
Parentais Assistentes Sociais
Educagdo Sexual | 08h0 | Maio APF | Online Auto A2 25 Avaliagdo Avaliagdo média | Curso Externos Técnicos/as da
Para Técnicos 0 Alga Financiamen | Obje.2 média acima de 4 area social,
rve to objo.3 acima de 4 educagdo e da
Saude
Perturbaces da | 06h0 | 17 e 26 | APF | Online AutoFinancia | A.2 25 Avaliagdo Avaliagdo média | Curso Externos Psicologos/as
Personalidade 0 de Maio | Cent mento Obje.1 média acimade4
ro objo.3 acimade 4
Idas a urgéncia | 03h0 | 1¢ APF Online Apoio de | A2 25 Avaliagao Avaliagdo média | Worksho Externos Populagdo em
pedidtrica em | 0 Semestr | Cent farmaceutica | Obje.1 média acimade4 p Geral
tempos de e ro objo.3 acimade 4
COoVID
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Educagdo Sexual | 25h0 | Julho Sede | Presencial Auto A2 30 Avaliagdo Avaliagdo média | Curso Externos Psicologos/as
para Psicologos 0 Financiamen | Obje.1 média acima de 4
to objo.3 acima de 4
22 Edigdo Curso | 90h0 | Setembr | Sede | Presencial Auto A2 25 Avaliagdo Avaliagdo média | Curso Externos Técnicos/as da
Avangado de | O o Financiamen | Obje.1 média acimade4 area da saude
Aconselhament to objo.3 acimade4
o em saude
sexual e
reprodutiva
Psicopatia 06h0 | Setembr | APF Online Auto A2 25 Avaliacao Avaliagdo média | Curso Externos Psicélogos/as
0 o Cent Financiamen | Obje.1 média acima de 4
ro to objo.3 acima de 4
Autumn School | 15h0 | Novemb | Sede | Online Auto A2 35 Avaliacao Avaliagdo média | Curso Externos Técnicos/as da
2021 0 ro Financiamen | Obje.2 média acimade4 area social e saude
to objo.1 acima de 4 Nacionais e
Internacionais
Webinar — | 02h0 | 10 de | APF Online Rede A2 150 Avaliagdo Avaliagdo média | Evento Externos Técnicos/as da
Trafico de Seres | 0 Dezemb | Alga Regional de | Obje.l1 média acima de 4 area social
Humanos ro rve Trafico  de | objo.3 acima de 4
seres
humanos
Tenho um RN | 03h0 | 2¢ APF | Online Apoio de | A2 25 Avaliagdo Avaliagdo média | Worksho | Externos Populagdo em
em casa.. e |0 Semestr | Cent farmaceutica | Obje.1 média acimade4 p Geral
agora? Guia e ro s objo.3 acima de 4
para pais de
primeira viagem
(ou de muitas!)
Socorro! Tenho | 03h0 | 2° APF Online Apoio de | A2 25 Avaliagao Avaliagdo média | Worksho Externos Populagdo em
um filho | O Semestr | Cent farmaceutica | Obje.1 média acima de 4 p Geral
adolescente: e ro s objo.3 acima de 4
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32 Edigdo - | 90h0 | 22 Sede | Presencial Autofinancia | A2 20 Avaliagdo Avaliagdo média | Formagdo | Externos Profissionais de

Curso Avangado | 0 semestr /Norte mento ObjE2 média acima de 4 saude

de e acimade4

Aconselhament

oem SSR

Oncosexualidad | 08h0 | Ultimo APF Online Auto A2 25 Avaliagao Avaliagdo média | Curso Externos Técnicos/as da

e 0 Trimestr | Alga Financiamen | Obje.1 média acima de 4 drea da Saude,

e rve to objo.3 acima de 4 médicos/as

Enfermeiros/as

Trafico de Seres | 12h0 | A definir | APF Presencial Autofinancia | A.2 25 Avaliacao Avaliagdo média | Curso Externos Forgas de

Humanos Edigdo | 0 Mad mento Obje.1 média acima de 4 Seguranca

1 eira objo.3 acima de 4

Trafico de Seres | 12h0 | A definir | APF Presencial Autofinancia | A.2 25 Avaliagdo Avaliagdo média | Curso Externos Profissionais e

Humanos Edigdo | 0 Mad mento Obje.1 média acimade4 técnicos/as da area

2 eira objo.3 acimade4 Social

Jornadas APF | 06h0 | A definir | APF Presencial Apoio A2 150 Avaliagdo Avaliagdo média | Evento Externos Profissionais e

Madeira 0 Mad Farmacéutic | Obje.1 média acima de 4 técnicos/as da area

eira as objo.3 acimade4 Social
Intervengdo na | 12h0 | Adefinir | APF Presencial Auto A2 25 Avaliagao Avaliagdo média | Curso Externos Profissionais e
Parentalidade 0 Mad Financiamen | Obje.1 média acima de 4 técnicos/as da drea
eira to objo.3 acima de 4 Social

Interven¢do em | 12h0 | A definir | APF Presencial Auto A2 25 Avaliagdo Avaliagdo média | Curso Externos Profissionais e

Abuso Sexual | 0 Mad Financiamen | Obje.1 média acima de 4 técnicos/as da drea

Infantil eira to objo.3 acimade4 Social e da Saude e
da Educagdo

Acles de | 15h0 | A definir | Alen | Presencial EME A2 60 Avaliagdo Avaliagdo média | Sensibiliz | Externos Populagdo em

sensibilizagdo 0 tejo Obje.1 média acimade4 acdo Geral, OPCs e

em TSH objo.3 acimade 4 Profissionais de
entidades
parceiras
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Abuso sexual em | 03h3 | Adefinir | Alen | Online Auto A2 15 Avaliagdo Avaliagdo média | Curso Externos Psicologos/as,
criangas e| 0 tejo Financiamen | Obje.1 média acima de 4 assistentes sociais,
adolescente - to objo.3 acimade4 profissionais de
Modulo Il saude
Abuso sexual em | 03h3 | Adefinir | Alen | Online Autofinancia | A.2 15 Avaliacdo Avaliagdo média | Curso Externos Psicologos/as,
criangas e|0 tejo mento Obje.1 média acima de 4 assistentes sociais,
adolescente  — objo.3 acima de 4 profissionais de
Mosdulo Ill saude
Formagdo de | 150h | Adefinir | Alen | Online/elea | Autofinancia | A2 20 Avaliagdo Avaliagdo média | Curso Externos Téncicos
Formadores em tejo | rning mento Obje.2 média acimade4 superiores/técnico
SSR objec.2 acima de 4 s/fas de Salde;
psicologos/as;
Assistentes sociais
Acdes de | 20h0 | A definir | Alen | Presencial Proximus A2 230 Avaliacao Avaliagdo média | Sensibiliz | Externos Populagdo em
sensibilizacao 0 tejo Litoral VI Obje.1 média acima de 4 acao geral
em SSR objo.3 acima de 4
Encontro de | 6h00 | Adefinir | Alen | Presencial Apoio  das | A2 100 Avaliagdo Avaliagdo média | Evento Externos Profissionais de
profissionais de tejo Farmacéutic | Obje.1 média acima de 4 saude
saude as objo.3 acima de 4
Acdes 7h00 | Adefinir | Nort | Online Autofinancia | A2 Entre Avaliagao Avaliagdo média | Curso Externos Colaboradores/as
sexualidade na e mento Obje.2 | 15e25 | média acimade4 e profissionais da
diversidade objec.2 acimade4 Associagdo do
funcional 1 Porto de Paralisia
Cerebral
Acdes 2h00 | Adefinir | Nort | Online Autofinancia | A2 Entre Avaliagao Avaliagdo média | Curso Externos Cuidadores/as de
sexualidade na e mento ObjE2 15e25 | média acimade4 criangas e jovens
diversidade acima de 4 adultos/as com
funcional 2 diversidade
funcional e mental
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Formacgdo de | 30h0 | Adefinir | Nort | Online Autofinancia | A2 20 Avaliagdo Avaliagdo média | Curso Externos Profissionais
agentes 0 e mento ObjE2 média acima de 4

qualificados/as acimade 4

que atuem no

dominio da

Prevengao,

Sensibilizagdo e

Combate ao

Trafico de Seres

Humanos e no

apoio as suas

vitimas

Formacgao de | 18h0 | Adefinir | Nort | Online Autofinancia | A2 20 Avaliacao Avaliagdo média | Curso Externos Profissionais
Publicos 0 e mento ObjE2 média acimade 4

Estratégicos acima de 4

para a obtengdo

de

Especializagao

de Igualdade de

Género

Especializacdo

avangada em

Etnia Cigana

Promocgao de | 2h00 | Adefinir | Nort | Online/Pres | Camara A2 10 Avaliagdo Avaliagdo média | Curso Externos Populagdo sénior,
conhecimentos e encial Municipal de | ObjE2 média acimade4 profissionais e
e competéncias Matosinhos acima de 4 cuidadores/as
sobre

sexualidade
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QUADRO 4 — Qutras Atividades do Centro de Formacéao

Atividade Data Responsaveis | Projeto | Articulagao Metas
com PE
Obj ne
Acreditagdo junto da OPP do curso de Formagdo Educagdo Sexual para | 12 Semestre do ano Centro de | N/A A2 Obje.2 | Obter acreditagdo do curso Junto da OPP até Junho
Psicélogos/as Formacg&o /Direcdo objo.3 de 2021
executiva
Desenvolver Curso de Formagdo de Formadores em e-learning recorrendo a | 22 Semestre do ano Centro de | N/A A2 Obje.2 | Realizagdo de Curso de Formagdo de Formadores em
Plataforma de ensino a Distancia Formac3do/APF objo.2 E-Learnig
Alentejo
Renovagdo da Acreditagdo dos 3 Cursos certificados pelo Conselho Cientifico- | Fevereiro Centro de | N/A A2 Obje.2 | Renovar acreditagdo dos 3 cursos Junto do CCPFC
Pedagdgico da Formagdo Continua - CCPFC Formagao objo.3
Realizagdo em 2 momentos do Diagnostico de necessidades de Formagao Maio e outubro Centro de | N/A A2 Obje.1 | Elaboragdo de dois relatérios de necessidades
Formacgao objo.1 Formativas
Realizagdo de 4 conselhos pedagdgicos Trimestral Centro de | N/A A.2 Obje.1 | Realizagdo de 4 reunides da Comissdo Pedagogica
Formacgdo/Comissa objo.1
o Pedagdgica
Divulga¢do da Oferta Formativa da APF Ao longo do ano Centro de | N/A A2 Obje.1 | Aumentar em 10% o numero de Inscricdes nas a¢oes
Formagao objo.3 de formagao realizadas pela APF
Monitoriza¢do do Plano de Formacgdo Trimestral Centro de | N/A A.2 Obje.1 | Elaboragdo trimestral de relatérios de monitorizagdo
Formacgdo/Diregdo objo.2 de atividade Formativa
executiva
Plano e Relatério de Atividade Formativa anual da APF Margo e Outubro Centro de | N/A A2 Obje.1 | Elaboragdo do Plano e Relatério de Atividade
Formagdo/direcdo objo.2 Formativa anual da APF
Executiva
Organizagdo e arquivo dos Dossiers Técnico Pedagdgicos de todas as agGes de | Ao longo do Ano Centro de | N/A A2 Obje.1 | Organizar e Manter o arquivo fisico e digital de todos
formagdo Formagdo/Coor. objo.2 os DTPs das acGes de formagao.
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QUADRO 5 — Area Qualificagéo, Formagéo e Apoio Técnico — Plano Estratégico 2018/2021

Areas Objetivos Estratégicos/ Gerais Objetivos Operacionais / Especificos Prioridade Metas a Alcangar Indicadores
2. Qualificagdo, | Até final de 2020, a APF amplia a sua oferta | Até final de 2018, identifica as | A > Realizagdo de um diagndstico de | > n2 de instrumentos de
Formagdo e | formativa. necessidades e expectativas dos publicos- necessidades formativas diagnéstico desenvolvidos
Apoio Técnico alvo da formagdo APF. > n2 de aplicagdes do
instrumento
Até final de 2018, a oferta formativa da | B > Elaboragdo de uma base de dados | > existéncia de base de dados
APF é sistematizada. que sistematize a oferta formativa.
Até final de 2020, a APF promove ofertas | C > Realizagdo de 12 agbes de formagdo | > n? de agdes de formagdo
formativas nas areas em que se encontra por ano, envolvendo todas as | efetuadas
acreditada. Delegagoes. > n? de ac¢des de formagdo
realizadas em cada regido
Até ao final de 2020, a APF amplia em 40% o | Até ao final de 2020, a APF | A > Aprovagdo de pelo menos 2 | > n? de agdes de formagdo
numero de destinatarios das a¢des de formagdo internacionaliza a sua oferta formativa. candidaturas para interven¢do | realizadas
formativa noutros paises
Até ao final de 2020, a APF esta | B > Elaboragdo de um processo de | > certificagdo como entidade
acreditada como entidade formadora em acreditagdo; formadora
e-learning > Dinamizagdo da plataforma Moodle > n? de agdes desenvolvidas
com recurso a Plataforma
Moodle
Até final de 2020, a APF identifica novos | C > Realizagdo de pelo menos 2 | > n2 de protocolos
grupos profissionais alvo de formagdo protocolos de formagdo com Ordens | estabelecidos
Profissionais.

Associa¢do para o Planeamento da Familia

Avenida Jodo Paulo Il lote 565 R/C 1950-154 Lisboa

NIF:500 989 575

40




