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A APF tem Sede
Nacional em Lisboa e
esta organizada em 6
delegac®es regionais.
As delegacdes
regionais estao
organizadas por
regides plano: APF
Alentejo com sede em
Evora, APF Algarve
com sede em Faro,
APF Centro com sede
em Coimbra, APF
Lisboa Tejo e Sado
com sede em Lisboa,
APF Madeira com
sede no Funchal e
APF Norte com sede
no Porto. A antiga
APF Acores,
autonomizou-se e,
por decisdo mutua,
constituiu a APF
Saude Sexual e
Reprodutiva Agores,
uma ONG daquela
regiao
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Missao

A APF — Associagdo para o Planeamento da Familia é uma
organizacdo da sociedade civil, fundada em 1967, e que tem
como missao “Contribuir para que as pessoas possam fazer
escolhas livres e responséaveis na sua vida sexual e reprodutiva

incluindo a promoc¢ao da parentalidade positiva”.
A APF celebrou em 2017 o seu 50° Aniversario!

A APF é uma IPSS com Finalidades de Saude, é reconhecida
como Associacdo de Familia e como ONGD e é um centro de

formacao reconhecido pela DGERT e pelo CCPFP.

A APF foi condecorada, em 1998, pelo Presidente da Republica

Jorge Sampaio com a “Ordem do Mérito”.
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A governanca
democrética da APF é
feita exclusivamente
por voluntarios,
eleitos a cada
quadriénio, que
integram a Direcéo
Nacional, a Mesa da
Assembleia Geral, o
Conselho Fiscal e as
Direcdes Regionais. A
vida e as atividades
da APF séo
protagonizadas por
equipas profissionais
e pelo voluntariado. O
voluntariado é
especialmente
importante na
intervencao publica
da APF e nos grupos
de jovens APF.

ESCOLHAS
DIREITOS
SALIDE
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O FAMILLA
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No que acreditamos

A APF € uma associacao de pessoas que acreditam que:

Ser desejada € o primeiro direito da crianca;

A sexualidade é importante ao longo de todo o ciclo de vida do
ser humano, independentemente da sua condicéo fisica,

mental, econdmica ou social;

A maternidade e a paternidade devem ser livres e

responsaveis;

A gravidez ndo desejada pode ser prevenida e reduzida sem

por em risco a saude da mulher;

O acesso a cuidados de saude reprodutiva, nomeadamente a

contracecédo e a IVG, deve ser um direito universal,

A educacao sexual é estruturante do desenvolvimento humano

saudavel e da vivéncia plena da cidadania;

Todas as pessoas tém o direito de viver a sua sexualidade de
uma forma responsavel, saudavel, livre de doencas, culpas,
preconceitos e de todas as formas de violéncia ou

discriminacgao;

As guestdes da sexualidade devem ser debatidas de forma
aberta e abrangente no respeito pelos valores humanistas,
verdade cientifica, diferencas de opinido e opcfes de cada

pessoa.
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Areas de Intervengido
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A APF estrutura a sua intervencao nas seguintes areas:

Educacao Para a Saude Sexual e Reprodutiva

Promovendo a educacédo para a saude e direitos sexuais e reprodutivos,
através de programas de intervencdo em proximidade nas escolas e nas
comunidades e junto de grupos vulneraveis, realizando campanhas, produzindo
e disseminando materiais educativos e informativos, intervindo na comunicacéo

social;

Qualificagao, Formacao e Apoio Técnico

Capacitando profissionais de areas diversas — saude, educacédo, mediacéo
comunitaria e familiar, érgdos de policia criminal — para reforcar a intervengao
nas tematicas ja referidas, realizando acfes e programas de formacao e acdes

de aconselhamento técnico;

Prestacao de Cuidados de Saude e de Apoio Social

Disponibilizando servicos de apoio aos jovens, as familias e a grupos
vulneraveis, através das nossas linhas de ajuda, consultas, das nossas
unidades moveis, das nossas escolas de pais e dos nossos espacos

comunitarios,

Informac¢ao, Comunicag¢ao e Conhecimento

Produzindo conhecimento nas nossas prioridades de acdo, quer em termos
de diagndstico quer na invengdo de novos instrumentos de intervencdo

disseminando-os através do nosso website e de eventos técnicos e cientificos.
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Advocacy
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Intervindo nas politicas publicas em torno destas teméticas, promovendo o
debate e colaborando com os decisores politicos e técnicos na area dos

direitos sexuais e reprodutivos.

E ainda na nossa Estrutura e Organizacédo Interna, através de atividades de

sustentabilidade e otimizacdo de meios e procedimentos.
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Introducao

O Plano Estratégico 2018-2021 sera o quadro plurianual que contextualizara os

planos anuais de atividade para o proximo quadriénio.

Entre 2018-2021, a APF, para além de dar continuidade aos diversos projetos
gue vem desenvolvendo nos seus temas de intervencéo, ira centrar a sua acao

na melhoria da sua dindmica e estrutura interna.

Atravessando um momento de mudanca apds os 50 anos da sua existéncia,
torna-se necessario criar espacos de reflexdo interna para discussdo dos novos
desafios, identificando problemas e necessidades nédo resolvidas e barreiras a

nivel da Saude Sexual e Reprodutiva.

E também o momento para apostar ainda mais na promogéo da imagem da
APF enquanto organizagéo ativa, resiliente e interventiva que contribui para o
desenho e implementacéo de politicas publicas nos seus temas de intervencao.
Queremos manter a intensa atividade em todo o territorio, junto das
comunidades que servimos e das instituicdes e profissionais que recorrem aos

NOSSOS Servigcos ou sao parceiros/as de intervencao.

Em todos estes contextos, € essencial que a APF trabalhe e melhore a sua
imagem, divulgando as suas atividades e captando o apoio social, politico e

financeiro para a sua intervengao.

O Planeamento Estratégico 2018-2021 pretende dar resposta aos novos
desafios em Direitos e Salude Sexual e Reprodutiva em Portugal.

O mesmo encontra-se organizado em funcdo de objetivos estratégicos/gerais
(OG) e operacionais/especificos (OE), definidos para cada uma das areas de
intervencéo ja mencionadas neste documento: educagao para a saude sexual e
reprodutiva; qualificacdo, formagéo e apoio técnico, prestacdo de cuidados de
saude e de apoio social; informacgédo, comunicacao e conhecimento; advocacy e

estrutura e organizagao interna.
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Educagao Para a Saude Sexual e Reprodutiva

OG - Até final de 2021, a APF identificou as oportunidades e/ou fragilidades em

Educacao para a Saude Sexual e Reprodutiva.

OE - Até final de 2019, o Observatorio SSR identifica as areas
prioritarias em Educacédo para a SSR.
OE - Até final de 2021, a APF desenvolve novos recursos e/ou

intervences em Educacao para a Saude Sexual e Reprodutiva.

OG - Até final de 2021, a APF atualiza ferramentas de Informacéo e Educacao

para a Saude Sexual e Reprodutiva.

OE - Até final de 2018, hd uma reorganizacdo dos canais de
comunicacédo de Educacao para a Saude Sexual e Reprodutiva na APF.
OE - Até final de 2018, ha uma revitalizacdo do funcionamento dos
grupos de jovens da APF.

OE - Até final de 2021, a APF atualiza materiais de Educacao para a
Saude Sexual e Reprodutiva.

OE - Até final de 2021, a APF define uma estratégia de envolvimento de
jovens.

OE - Até final de 2021, a APF colabora com outras organizacfes de
juventude, redes e/ou grupos de jovens.

Qualificagao, Formacgao e Apoio Técnico

OG - Até final de 2021, a APF amplia a sua oferta formativa.
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OE - Até final de 2018, identifica as necessidades e expectativas dos
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publicos-alvo da formacao APF.
OE - Até final de 2018, a oferta formativa da APF € sistematizada.
OE - Até final de 2021, a APF promove ofertas formativas nas areas em

gue se encontra acreditada.

OG - Até ao final de 2021, a APF amplia em 40% o numero de destinatarios

das acdes de formacéao.

OE - Até final de 2021, a APF internacionaliza a sua oferta formativa.

OE - Até final de 2021, a APF esta acreditada como entidade formadora
em e-learning.

OE - Até final de 2021, a APF identifica novos grupos profissionais alvo

de formagéo.

Prestacao de Cuidados de Saude e de Apoio Social

OG - Até final de 2021, a APF garante o funcionamento de servi¢cos clinicos em
SSR, Psicoterapias, Terapia sexual, Parentalidade positiva a custo moderado e

de servicos gratuitos de aconselhamento em SSR.

OE - Até final de 2021, a APF garante o funcionamento da Sexualidade
em Linha.

OE - Até final de 2018, a APF conclui a Certificacdo pela Entidade
Reguladora da Saude (ERS) para prestagédo de cuidados de saude.

OE - Até final de 2019, a APF reorganiza os servi¢os clinicos e de
aconselhamento.

OE - Até final de 2019, a APF conclui a organizagédo e divulgacdo dos

servicos clinicos.
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OE - Até final de 2020, a APF alarga o0s servicos
clinicos/aconselhamento a novos publicos.
OE - Até final de 2021, a APF aumenta os servi¢cos de rastreio na area
do VIH e outras ISTs.
OE - Até final de 2021, a APF assegura a resposta terapéutica no ambito
de penas que contemplem a frequéncia de consultas de Psicologia e
Sexologia.
OE - Até final de 2021, a APF assegura o funcionamento de aplicacGes

interativas de aconselhamento em SSR.

OG - Até final de 2021, a APF garante respostas sociais nas delegacdes

regionais
OE - Até final de 2021, a APF garante o funcionamento das respostas

sociais CAFAP, CAP, Espaco Pessoa, EME.

OE - Até final de 2021, a APF amplia as suas respostas sociais.

Informacao, Comunica¢ao e Conhecimento

OG - Até final de 2021, a APF é reconhecida pelos seus parceiros estratégicos,
como entidade de referéncia na producdo e divulgacdo de conhecimento na
area da SSR.

OE - Até final de 2021, a APF produziu (ou participou na producédo de)
estudos ou documentos técnicos nas suas areas de trabalho.

OE - Até final de 2021, a APF divulga o trabalho cientifico desenvolvido
através do site e de outras plataformas, bem como através da

participacdo em eventos cientificos.
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OG - Até final de 2021, a APF promove o trabalho técnico e cientifico

desenvolvido nas suas diferentes areas de intervencéo.

OE - Até final de 2021, a APF recorre a comunicacéo social (televisao,
jornais, revistas) para tornar mais visivel o trabalho desenvolvido.
OE - Até final de 2021, a APF desenvolve campanhas a nivel nacional

para divulgagéo da missdo da instituicao e angariagéo de fundos.

OG - Até final de 2021, a APF melhora a sua imagem e identidade grafica,

tornando-a mais apelativa.

OE - Até final de 2021, a APF desenvolve novas ferramentas de
comunicacédo dos servicos/ recursos existentes (APPs, podcasts).
OE - Até final de 2020, a APF profissionaliza a sua estratégia de

comunicagao.

Advocacy

OG - Até final de 2021, a APF identificou lacunas na area da SSR, e mobilizou

meios para dar visibilidade a essas questdes e influenciar as suas mudancas.

OE - Até final de 2020, o Observatério SSR identifica as areas
prioritarias na area dos Direitos e Saude Sexual e Reprodutiva
OE - Até final de 2021, a APF mantém a sua intervencdo regular em

redes nacionais e internacionais

Estrutura e Organizacao Interna
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OG - Até final de 2021, a APF cumpre com o Recovery Plan elaborado em
2016.

OE - Até final de 2021, a APF aumenta os seus valores de
autofinanciamento.

OE - Até final de 2021, cada Delegacdo e Sede elaboram (anualmente)
0 seu plano de atividades contemplando um plano de autofinanciamento.

OE - Até final de 2021, a APF amplia o nUmero de projetos ativos.

OG - Até final de 2018, a APF obtém as certificacbes necesséarias ao seu

funcionamento

OE - Até final de 2018, a APF é reacreditada pela IPPF.

OE - Até final de 2018 estardo implementados os procedimentos
obrigatérios para a Certificacdo ISOS 9001, com a colaboracdo de um
consultor externo

OE - Até fevereiro de 2018, os técnicos recebem formacdo em Gestao
de Qualidade

12
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Conclusao
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Nos ultimos 50 anos, a APF tem exercido um papel fundamental na defesa e
promocado dos Direitos e Saude Sexual e Reprodutiva de todos/as, mesmo em
quadros sociopoliticos e econdmicos desafiantes para a intervencdo nesta

area.

No ambito do Planeamento Estratégico 2018-2021, pretendemos criar mais e
melhores respostas clinicas e sociais na area da Saude Sexual e Reprodutiva e
Parentalidade Positiva. Pretendemos também atualizar ferramentas de
intervencao para garantir uma intervencéo de qualidade junto das populacdes-
alvo. Da mesma forma, queremos continuar a formar com qualidade

profissionais nas nossas areas de trabalho.

Por outro lado, iremos continuar a identificar as areas de fragilidade da Saude
Sexual e Reprodutiva em Portugal, influenciando a¢cées e mudancas positivas a

nivel social e politico.

Em suma, nos préximos quatro anos, pretendemos reforcar o trabalho ja
desenvolvido, consolidando os ganhos alcancados, mas também respondendo
a novos desafios e melhorando as respostas aos/as beneficiarios/as da
intervencdo APF.
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