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1. Sumario com as principais conclusoes

\

e Em 2007, o conjunto da vitimagdo relativa a violéncia fisica, sexual e
psicolégica, exercida contra as mulheres com 18 ou mais anos, nos ultimos 12
meses ou em anos anteriores, no Continente, tem uma prevaléncia de 38,1%;
afectando assim, em média, cerca de uma em cada trés mulheres. Comparando
os mesmos tipos de violéncia com os detectados no inquérito de 1995, nota-se
uma diminuic¢do da prevaléncia da vitimagao de 48% para 38,1%.

e Todavia, em 2007, e considerando s6 as que foram vitimas no ultimo ano
(12,8% de todas as inquiridas), metade delas sdo alvo de actos criminalizados
sob a forma de violéncia doméstica, o que mostra que em relagdo aos actos
praticados na intimidade da casa-familia ainda hd um longo caminho a
percorrer.

e Levando mais longe a andlise comparativa, e considerando os mesmos actos
praticados em 1995 e 2007, nos ultimos 12 meses, € que ocorrem no espago da
casa ou sao perpetrados por familiares (incluindo namorados e companheiros,
actuais ou passados), nota-se uma diminuicdo da prevaléncia das vitimas
(13,1% para 6,1%). Todavia, apesar da melhoria global na prevaléncia, este
tipo de violéncia, que ocorre em espagos de maior intimidade, continua a
afectar nos dois inquéritos mais de 50% do total das vitimas do mesmo periodo
de tempo.

e  Face aos resultados anteriores, pode concluir-se que, apesar da melhoria global
da prevaléncia da violéncia exercida contra as mulheres, permanecem
problemas estruturais que requerem medidas especificas no sentido da sua
resolucao.

e Tal como em 1995, em 2007, a violéncia exercida contra as mulheres assume
multiplas expressoes, com pesos estatisticos diferentes em relagdo ao total de
vitimas - fisica (22,6%), sexual (19,1%), psicologica (53,9%) e de
discriminacao social (52,9%).

e Dentro de cada tipo de violéncia, e pela sua importancia estatistica, destacam-
se alguns dos seguintes actos: violéncia fisica -
“bofetadas/murros/pontapés/arranhdes/beliscoes/mordidelas”, “dar  sovas”,
“atirar com objectos com o objectivo de magoar”, “empurrdes pela escada
abaixo e contra objectos” e “socos no peito”; violéncia sexual - “obscenidades
com o objectivo de assediar”, “tentativa de contacto fisico com conotagdo
sexual”  “mensagens escritas/telefonicas com o objectivo de assediar”,
“exibicdo de orgdos sexuais, de modo a sentir-se ofendida/ultrajada no seu
pudor” e “tentativa de acto sexual forcado, ameagcando magoa-la a si ou a
alguém préximo”; violéncia psicologica - “gritos e ameagas para atemorizar”,
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“comportamentos e insultos com o objectivo de humilhar”, “controlar a vida
social com o objectivo de isolar”, “ameagas do tipo mato-te”, “comentarios
negativos para humilhar e afectar a auto-estima”, “partir objectos para
atemorizar” e “ameagas com armas de fogo ou brancas”; discriminagdo
sociocultural - “imagens ou frases associadas a condicdo de ser mulher na
televisdo, jornais, radio e/ou publicidade”, “valores difundidos na Escola que
podem limitar o acesso das mulheres a certas profissdes e actividades” e
“quando procurou emprego, perguntarem-lhe sobre o estado civil, n® de filhos,
eventual gravidez e vontade de ter filhos”.

De entre todos os actos referidos anteriormente, sera importante destacar os que
se referem a situagdes de risco para a vitima, nomeadamente de perigo de vida,
sendo essenciais acgdes de prevengao e proteccao neste dominio.

Comparando com 1995, em 2007, ha uma diminui¢do da prevaléncia das
vitimas de violéncia sexual e um ligeiro aumento na violéncia fisica e
psicologica.

No que concerne aos actos, nota-se que entre 1995 e 2007 ganha maior relevo a
percepcao de que ha imagens e frases veiculadas pelos 6rgaos de comunicacao
social/publicidade e pela Escola que podem afectar a imagem da mulher e
reforcar os valores da desigualdade de género. Tal pode ser um indicador de
maior percep¢do da importancia daquela dimensdo e, portanto, um espago
favoravel a intervengdo no dominio da prevencao sobre a igualdade de género.

Nota-se igualmente um refor¢co da conflitualidade com referéncias a palavra
“mato-te”. Tendo em consideracdo que os autores destas ameagas sao
sobretudo homens, cuja relagdo de parentesco com a vitima ¢ de
marido/companheiro/namorado (ou ex), serd de admitir a hipdtese que, numa
fase de transi¢do, o refor¢co das ameagas de morte possa estar associado a
resisténcia dos actores sociais que, em Ultima analise, percepcionam a mudanga
que se tem operado nas Ultimas décadas ao nivel da igualdade de género, e que
tem vindo a introduzir alteragdes nas relagdes de poder. Este contexto deve,
igualmente, ser analisado como podendo configurar uma situagdo de risco para
as mulheres.

O local onde as mulheres tém maior probabilidade de serem vitimas € a casa,
quer em relacdo a actos de menor gravidade para a sua seguranga fisica, quer
em relacdo aos que a podem por em risco. SO os actos de violéncia sexual sdo
menos referidos em casa. Convém notar que a violacdo dentro das relagdes de
conjugalidade, ¢ ainda um fendémeno oculto e pouco assumido mesmo pelas
proprias vitimas.

A reac¢do mais frequente das mulheres vitimas continua a ser o “ir calando e
nao fazer nada”. Apesar da melhoria significativa verificada nas participagdes a
Policia em relagao a 1995, particularmente em relacdo aos actos de maior
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gravidade, ainda s3o raros aqueles em que a percentagem das denuncias se
situa acima dos 10%.

Ao nivel da reac¢ao das vitimas, as redes sociais de apoio desempenham um
papel fundamental na quebra do isolamento individual.

Entre as causas mais apontadas pelas vitimas para o facto de terem sido alvo de
violéncia, encontram-se o ciime, o sentimento de posse do agressor € os
valores relativamente as mulheres. O alcool também ¢ referido como segunda
causa. Estes resultados s3o mais um indicador da necessidade de intervir
preventivamente ao nivel da mudanca de mentalidades e comportamentos sobre
a igualdade de género, tanto em jovens como adultos, homens e mulheres.

Os resultados do inquérito a vitimacdo dos homens com 18 ou mais anos
(primeiro deste tipo realizado em Portugal), revelam que estes também dizem
ter sido vitimas de violéncia (49,7%), correspondente a todos os tipos (fisica,
sexual, psicologica e discriminag¢do social). No entanto, se compararmos o0s
actos relativos a violéncia doméstica no ultimo ano, que afectam homens e
mulheres, verifica-se que a probabilidade disso acontecer com os homens ¢é
cerca de trés vezes menor do que nas mulheres.

Todavia, o trago mais significativo que diferencia a vitimacdo dos homens e
das mulheres ¢ que se trata de violéncias de natureza diferente: nas mulheres,
ocorre sobretudo a violéncia com uma configuracio de desigualdade de género;
nos homens, tal ndo se passa, e trata-se de uma vitimacao igual a que se
verifica na populagdo em geral; e quando estd associada a papéis de género, €
no sentido de o masculino ser reforcado. De facto, os resultados mostram
claramente que, a semelhan¢a do que ocorre em outros paises, em Portugal,
enquanto que as mulheres sdo vitimas sobretudo de autores homens (em mais
de 75% dos casos), os autores da violéncia exercida contra os homens sao
também homens, em percentagens equivalentes as das mulheres — mesmo na
violéncia psicoldgica, que o senso comum e algumas ideologias normalmente
atribuem as mulheres, sdo os homens os principais autores (70,9% nas
mulheres vitimas e 71,2% nos homens).

No que concerne as relagdes de parentesco entre autores e vitimas, as
diferencas também sdo significativas: nas mulheres predominam os
conjuges/companheiros/namorados (ou ex), nos homens sdo desconhecidos e
colegas, e quando ha referéncias a familiares sdo maioritariamente os pais.

Igualmente, enquanto que nas mulheres o local mais provavel para ocorrer a
violéncia ¢ a casa, nos homens sdo os espagos publicos ou o local de trabalho.

Também, o tipo de reac¢do das vitimas aos actos de violéncia ¢ diferente nos
homens e nas mulheres: nos primeiros, prevalece a “reaccdo violenta” e a
“participacdo as forgas policiais”, nas segundas, “o ir calando e ndo fazer
nada”.
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2. Nota técnica e cientifica

Estudo realizado por uma equipa de investigacdo do SociNova/CesNova, da Faculdade

de Ciéncias Sociais e Humanas da Universidade Nova de Lisboa.

Coordenagdo: Manuel Lisboa
Equipa de consultores e de apoio cientifico:
- Nelson Lourenco (apoio cientifico e consultoria)
- Claudia Garcia Moreno
- Antonio Novoa
- Luisa Branco Vicente
- Miguel Vale de Almeida
- Isabel do Carmo
- Pedro Pita Barros
- Rita Garnel
- Conceicao Brito Lopes
- Fatima Miguens

- Paula Monteiro

Investigagdo operacional:
- Z¢lia Barroso
- Alexandra Leandro
- Joana Patricio

- Ricardo Santana

3. Nota metodologica

Os inquéritos foram realizados em todos os distritos do Continente, a duas amostras
estatisticamente significativas para uma margem de erro inferior a 5% e um nivel de

confianga de 95%, de mulheres e homens com 18 e mais anos.
Amostras estratificadas por escaldo etario, distrito e dimensdo das localidades.

O trabalho de campo decorreu no ano de 2007 e foi assegurado por dois grupos de
inquiridores (mulheres e homens, conforme a amostra a inquirir), especificamente

formados para aplicar os questionarios através de PDAs.
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Cada questionario contempla um conjunto de 62 actos, relativos a violéncia fisica,
psicologica, sexual, e discriminacao social, bem como para outros actos percepcionados

pelas vitimas como sendo violentos.

As perguntas incluidas nos questiondrios tinham os seguintes objectivos: fazer a
comparagdo com o inquérito de 1995, no que se refere a violéncia contra as mulheres,
tendo uma particular atengdo a evolugdo da moldura penal desde 1991 até 2007,
nomeadamente no que se refere a violéncia doméstica; fazer a comparagdo entre a
vitimagdo das mulheres e dos homens (a primeira vez em Portugal, numa escala

nacional); produzir dados que possam ser objecto de comparagdes internacionais; e

fazer a analise da violéncia a partir de uma perspectiva de género.

4. Sintese descritiva dos principais resultados

4.1 Vitimacgdo das mulheres
4.1.1 Prevaléncia global

Inquérito de 2007

Considerando os tipos de actos utilizados em estudos internacionais como fazendo parte
da violéncia exercida contra as mulheres, nomeadamente os que se referem a violéncia
fisica, psicologica e sexual, a prevaléncia global verificada em 2007 no estudo
portugués, para o Continente, ¢ de 38,1% do total das mulheres inquiridas. O que
significa que, em média, cerca de uma em trés mulheres, com 18 ou mais anos, diz ter
sido vitima, no ultimo ano ou em anos anteriores, de pelo menos 1 dos 54 actos que

fazem parte daqueles tipos de violéncia'.

Se tivermos em consideracdo todos os actos, incluindo os que se referem a
discriminagdo sociocultural, a prevaléncia ¢ maior e situa-se em 56,6%. O que significa

que, em média, cerca de uma em duas mulheres, com 18 ou mais anos, diz ter sido

1 .o . . . . L.
Foi ainda feita uma pergunta suplementar sobre se haveria outro acto de que tivessem sido vitimas e que
quisessem referir.
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vitima, no Gltimo ano ou em anos anteriores, de pelo menos 1 dos 62 actos que constam

do questionario®.

Quanto ao tempo de ocorréncia dos actos, verifica-se que 12,8% das inquiridas dizem

ter sido vitimas no ultimo ano e 39% em anos anteriores.

No que se refere aos actos que ocorreram no ultimo ano no espago da casa, ou que
foram praticados por familiares [incluido namorados (as), companheiros (o0s), conjuges,
actuais ou passados], a prevaléncia das vitimas ¢ de 6,5%, o que representa cerca de

metade de todas as vitimas no mesmo periodo.

Entre estes actos, e para os que ocorreram durante o Ultimo ano, alguns sdo ja
criminalizados sob a forma de violéncia doméstica, pelo que utilizando os critérios das
varias leis até 2007, inclusive, que considera as dimensdes fisica, psicologica e sexual, o
valor da vitima¢ao ¢ muito semelhante ao apurado anteriormente, com 6,4% de vitimas
entre todas as inquiridas. Este resultado ¢ bem revelador da importancia que os actos de
violéncia doméstica ainda tém na vitimagao das mulheres com 18 ou mais anos, e da

relevancia da legislacdo lhes dedicar uma atencao particular.

Andlise comparativa 2007 e 1995

Globalmente, e considerando s6 os actos relativos aos estudos internacionais (violéncias
fisica, psicologica e sexual), nota-se uma diminuicdo da prevaléncia das vitimas entre os
inquéritos de 1995 e 2007: 48% em 1995 e 38,15% em 2007. Tal diminui¢do ¢ bem
menos expressiva quando se consideram todos os actos, incluindo os de discriminacdo
social e cultural (52,2% para 51,4%). Tal pode ser um indicador da necessidade de um
trabalho acrescido que € necessario fazer em relagdo a discriminacdo sociocultural, e

que suporta a desigualdade de género.

E interessante verificar que os actos mais referidos foram “sentir-se chocada ou
prejudicada com imagens ou frases associadas a mulheres na televisdo, jornais, radio
e/ou publicidade” e a percepcdo de que “os valores difundidos na Escola limitam, de
alguma forma, o acesso das mulheres a certas profissoes, desporto, actividades culturais

e civicas”.

% Além das dimensdes fisica, psicolégica e sexual, os 62 actos incluem também as perguntas relativas a
discriminacao social e cultural. Foi ainda feita uma pergunta suplementar sobre se haveria outro acto de
que tivessem sido vitimas e que quisessem referir.
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Estes resultados apontam claramente no sentido da necessidade de implementar ac¢des

de prevengao, cujos efeitos se possam fazer sentir a médio e longo prazo.

De modo a nao haver contagens repetidas, € para que a comparacao com 1995 possa ser
mais exacta, usam-se a seguir so os actos ocorridos simultaneamente nos dois inquéritos
nos ultimos 12 meses. Considerando os tipos de violéncia utilizados em estudos
internacionais (dimensdes fisica, psicologica e sexual), nota-se uma diminuicdo da

prevaléncia das vitimas entre os dois inquéritos: 23,8% em 1995 ¢ 9,3% em 2007°.

Ainda em relagdo aos ultimos 12 meses, em 1995, as mulheres alvo do mesmo tipo de
actos, mas praticados s6 em casa ou por familiares (incluindo namorados (as) e ex-
conjuges), sao 13,1% do total das inquiridas; valor mais elevado do que o revelado
pelos dados de 2007 (6,5%). Todavia, nos dois inquéritos, continua a verificar-se que
cerca de metade das vitimas dos tltimos 12 meses € alvo de actos que ocorrem em casa
ou sdo praticados por familiares (55%), que ¢ um indicador de que persistem problemas
estruturais relacionados com a desigualdade de género e a regulagdo das relagdes

interpessoais, nas esferas da intimidade.

4.1.2 Tipos de violéncia
Inquérito de 2007

Comecando pela tipologia internacional da violéncia contra as mulheres (fisica, sexual e
psicologica) e quando se analisa a vitimagdo a partir dos tipos de violéncia, os actos
relacionados com a psicoldgica tém os valores mais elevados (305 mulheres referem-se-

lhe, o que representa 53,9% do total das vitimas).

De entre estes, por ordem de prevaléncia entre as vitimas, destacam-se os ‘“gritos e
ameacas para atemorizar”, “comportamentos e insultos com o objectivo de humilhar”,
“controlar a vida social com o objectivo de isolar”, “ameacas do tipo mato-te”,
“comentarios negativos a aparéncia fisica para humilhar”, “comparagdes negativas, com
outras pessoas com o objectivo de afectar a auto-estima”, “partir objectos para

atemorizar” e “ameagas com armas de fogo ou brancas”. Seguem-se ainda outros actos,

com uma expressdo numérica menos significativa, como “pressionar para deixar o

3 Se considerarmos também a discriminagdo sociocultural, para o iltimo ano, a prevaléncia de mulheres
vitimas em 1995 ¢ de 28,1%, contra 10,2% em 2007.
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emprego/carreira para que fique s6 em casa, contra a sua vontade”, “controlar os
documentos sem consentimento”, “seguida/espiada/alvo de esperas”, “acordada a meio

da noite para atemorizar”.

No que concerne a violéncia fisica, 22,6% do total das vitimas referem-se
especificamente a este tipo de actos. Entre eles, e por ordem decrescente de prevaléncia,
destacam-se as vitimas de “bofetadas/murros/pontapés/arranhdes/beliscdes/mordidelas”,
“dar sovas”, “atirar com objectos com o objectivo de magoar”, ‘“empurrdes,
nomeadamente pelo escada abaixo e contra objectos” e “socos no peito”. Ainda que
com menor expressdo numérica, hd ainda os actos de “apertar o pesco¢o com o
objectivo de magoar” e mesmo algumas referéncias a comportamentos que sao

interpretados pelas vitimas como podendo “levar ao suicidio”.

Os actos de violéncia sexual sdo referidos por 19,1% do total de vitimas. Também por
ordem decrescente de prevaléncia, destacam-se as vitimas de “obscenidades com o
objectivo de assediar”, “tentativa de contacto fisico com conotagdo sexual”, “mensagens
escritas/telefonicas com o objectivo de assediar”, “exibicdo de 6rgaos sexuais, de modo
a sentir-se ofendida/ultrajada no seu pudor” e “tentativa de acto sexual forcado,

ameagando magoa-la a si ou a alguém proximo”.

Finalmente, os actos relativos a discriminagdo sociocultural tém uma expressao
estatistica relevante, sendo referidos entre 52,5% das vitimas, o que revela a
necessidade de reforcar a intervengao ao nivel da mudanca da mentalidade, dos valores
e condutas em relagdo a igualdade de género, nomeadamente através das accdes de
prevencdo. De entre estes actos, destacam-se as situacdoes das mulheres que se dizem
ter-se sentido prejudicadas com “imagens ou frases associadas a condi¢ao de ser mulher
na televisdo, jornais, radio e/ou publicidade”, “os valores difundidos na Escola que
podem limitar o acesso das mulheres a certas profissdes e actividades”, “perguntarem-
lhe quando procurou emprego sobre o estado civil, n° de filhos, eventual gravidez e
vontade de ter filhos” e, em menor grau, a “discrimina¢do no acesso aos lugares

publicos, pelo facto de ser mulher”.

10
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Analise comparativa 2007 e 1995

Considerando sé os actos objecto do estudo de 1995 e que ocorreram nos ultimos 12
meses, 0s tragcos mais significativos resultantes da comparagdo entre os dois inquéritos
(1995 e 2007) consistem no seguinte: diminuicdo da percentagem das vitimas que
referem os actos relativos a violéncia sexual (de 37,4% do total de vitimas para 27,5%);
ligeiro aumento da percentagem das vitimas que referem actos de violéncia psicoldgica
(62,3% para 65,7%); e ligeiro aumento, também, do peso das vitimas de violéncia fisica

(6,8% para 8,8%).

No que concerne aos actos, € quanto aos que sao mais citados pelas mulheres vitimas,
nao ha alteragdes significativas quanto aos que sao mais referidos. Notam-se, no entanto
algumas diferengas na sua estrutura. Por exemplo, ganha maior relevo a percepcao de
que ha imagens e frases veiculadas pelos 6rgaos de comunicagao social/publicidade e
pela Escola que podem afectar a imagem da mulher, e refor¢ar os valores da
desigualdade de género. Certamente que este resultado pode ser um indicador da maior
consciéncia por parte das mulheres da importancia do problema da desigualdade de

género que socialmente as afecta.

Nota-se igualmente um reforgo de referéncias as ameacas e chantagens onde ¢ utilizada
a palavra “mato-te”. As fases de mudanga social mais intensas, como a que se tem
verificado nas ultimas décadas no dominio da igualdade de género e no combate da
violéncia contra as mulheres, s3o normalmente acompanhadas de uma conflitualidade
acrescida dos actores sociais envolvidos; particularmente quando estdo em causa
relagdes de poder. Tendo em consideracdo que os autores destas ameacas sao sobretudo
homens cuja relagdo de parentesco com a vitima ¢ de marido/companheiro (ou ex)
namorado (ou ex), serd por isso de admitir a hipdtese que, numa fase de transi¢do, o
refor¢o das ameagas de morte possa estar associado a condutas de resisténcia dos
actores sociais que, em ultima analise, percepcionam que o seu poder e influéncia na
relagdo estd em causa. Todavia, estas situagdes podem configurar contexto de risco em

que € necessario agir rapido e, se possivel, preventivamente.

11



SociNova

Faculdade de Ciéncias Sociais e Humanas Faculd
Universidade Nova de Lisboa

.aCESNOVA

Centro de Estudos de Sociologia da Universidade Nova de Lisboa

4.1.3 Autores por tipos de violéncia

Globalmente quando se consideram todos os actos, os autores da violéncia praticada
contra as mulheres sdo maioritariamente homens (72,7%), contra 27,3% de mulheres.
Tal verifica-se igualmente, quando se analisam os actos praticados nos ultimos 12

meses (72,8%), como nos anos anteriores (74,1%).

Se nos centrarmos s6 nos tipos de violéncia utilizados habitualmente a nivel
internacional (fisica, psicologica e sexual), a predominancia da autoria dos homens na

violéncia contra as mulheres continua a ser marcante (74,7%).

O mesmo se passa, quando analisamos os varios tipos de violéncia: na discriminagdo
sociocultural, também predominam os autores homens, com 69,6%; na violéncia
psicolégica, igualmente os homens sdo os principais autores, com 70,9%; na violéncia
fisica, a autoria dos homens ¢ ainda mais significativa, com 85,7% de mulheres vitimas;

e na violéncia sexual, os actos perpetrados pelos homens representa 98,1%.

Estes valores sdo bem um indicador da natureza de género que pode estar associada a

violéncia praticada contra as mulheres.

4.1.4 Autoria da violéncia acto a acto

Quer nos actos praticados no ultimo ano, quer nos anos anteriores, as agressoes atraves
de “gritos e ameagas com o objectivo de atemorizar” as mulheres vitimas sdo praticados
sobretudo pelos marido/companheiro(a) (ou ex) ou namorado(a) (ou ex). Os autores sdo
na quase totalidade homens. O mesmo acontece nas ameagas do tipo “mato-te”, onde
mais de metade dos actos praticados pelo marido/companheiro(a) (ou ex) ou

namorado(a) (ou ex) e nas ameacas com “armas de fogo ou brancas”.

Nos actos que visam o controlo social das vitimas, mais de 70% dos casos sdo
praticados pelo marido/companheiro(a) (ou ex) ou namorado(a) (ou ex). Na quase

totalidade sdo homens.

Quando o acto consiste em fazer “comparagdes negativas com o objectivo de afectar a
auto-estima”, os autores mais frequentes sdo o marido/namorado(a), surgindo também
os pais com um valor consideravel. Neste caso, ainda que a probabilidade dos autores
serem homens seja ligeiramente mais elevada, o peso das mulheres esta-lhe proximo.

Admitimos a hipotese de que se trata de um tipo de violéncia que extravasa claramente
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os limites da conjugalidade e do namoro. Atendendo a idade dos autores, esta ¢ uma
situagdo que tanto configura uma violéncia praticada de pais contra filhos, como dos

mais novos em relacao aos mais velhos.

No que se refere as agressodes fisicas como “torcer o braco, dar bofetadas, murros,
pontapés, arranhdes e beliscdes”, a maioria dos actos ¢ praticada pelo marido,

companheiro(a) (ou ex) ou namorado(a) (ou ex), que sdo na quase totalidade homens.

Nas agressoes fisicas através do arremesso de objectos, mais de 2/3 dos actos ¢
perpetrado por maridos, companheiros/namorados(as) (ex), que sdo na quase totalidade

homens.

No caso dos “empurrdes pelas escadas abaixo com o objectivo de magoar”, a quase
totalidade dos autores ¢ constituida pelo marido, companheiro(as) (ou ex), também

homens.

Nas agressdes por “sovas”, a grande maioria dos actos ¢ praticada pelo marido,
companheiro/namorado(a) (ex) (67,5%). Os autores sdao na quase totalidade homens

(89%).

Ao contrario do que acontece com os actos de violéncia fisica e psicologica,
anteriormente referidos, os que se referem a violéncia sexual sdo menos indicados pelas
vitimas como tendo sido praticados pelo marido, companheiro/namorado(a) (ex). Tal
verifica-se, tanto nos casos de assédio através de obscenidades e mensagens, como nas
tentativas de contacto fisico sem consentimento. Todavia, na quase totalidade dos casos,

os autores sao homens.

4.1.5 Contexto da vitimagao

Local de ocorréncia

As agressdes através de “gritos e ameagas com o objectivo de atemorizar” as mulheres

vitimas ocorrem essencialmente no espago da casa (60,5%).

E sintomético que no caso das ameacas com armas de fogo ou brancas, mais de metade
dos casos ocorrem no espaco da casa das inquiridas, ou de familiares. S6 1/3 ocorre na

rua.
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No caso dos actos que visam o controlo social, em mais de 72,5% dos casos tal ocorre
na casa da vitima. O mesmo se passa, quando o acto consiste em fazer “comparagdes

negativas com o objectivo de afectar a auto-estima”.

No que se refere as agressoes fisicas como torcer o brago, bofetadas, murros, pontapés,

arranhoes e beliscdes, a quase totalidades dos actos ocorrem em casa da vitima (98%).

Nas agressoes fisicas através do arremesso de objectos, a totalidade dos actos ocorre em

casa.

No caso dos “empurrdes pelas escadas abaixo com o objectivo de magoar”, a quase

totalidade dos actos ocorre em casa.
Nas agressoes por “sovas”, a grande maioria dos actos também ocorre em casa (79%).

Ao contrario do que acontece com os actos de violéncia fisica e psicoldgica, os que se
referem a violéncia sexual s3o menos indicados pelas vitimas como tendo ocorrido no
espago da casa. Tal verifica-se, tanto nos casos de assédio através obscenidades, como
nas “tentativas de contacto fisico sem consentimento”. SO no assédio através de

mensagens, o local da casa ganha relevancia.

Reaccdo das vitimas

A reaccdo mais frequente nas vitimas de agressdes através de “gritos € ameagas™ € “ir
calando e ndo fazer nada”. Nota-se, no entanto, que numa parte significativa dos actos
ocorridos, tanto nos ultimos 12 meses como nos anos anteriores, as redes de amizade
podem ter um papel importante (desabafar com outras pessoas), bem como o contacto
com as forgas policiais. Refira-se ainda que em cerca de 5,5% dos casos, as vitimas

optam pelo divorcio.

Quanto mais graves sao os actos, maior ¢ a probabilidade de as vitimas irem a Policia —
exemplo da ameaca “mato-te”. Neste caso, cerca de 1/4 das vitimas nos ultimos 12

meses recorreram as forgas policiais.

Nota-se uma diferenca consideravel em rela¢do aos actos ocorridos nos anos anteriores,

onde s6 5,2% participam a Policia.

Quando a ameaga ¢ feita através de armas de fogo ou brancas, uma em cada oito das

vitimas recorre a Policia.
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No caso dos actos que visam o controlo social, a grande maioria das vitimas vai
calando. As outras reac¢gdes mais frequentes sdo o “reagir violentamente” e “desabafar
com amigo”; o que, nestes caso, mostra a importancia das redes sociais fora do espago

familiar. Neste tipo de actos, s6 uma vitima recorreu a Policia.

Nos actos relativos as “comparacdes negativas com o objectivo de afectar a auto-

estima”, a grande maioria “vai calando”. S6 uma minoria diz reagir violentamente.

No que se refere as agressoes fisicas através do arremesso de objectos, a maioria das

reac¢Oes das vitimas sdo o “ir calando”. S6 um caso recorreu a Policia.

Encontramos reacgdes analogas a anterior nas vitimas de “empurrdes pelas escadas

abaixo com o objectivo de magoar”.

Nas agressoes por “sovas”, apesar da reac¢dao mais frequente das vitimas continuar a ser
o “ir calando e ndo fazer nada” (50%), nota-se que cerca de 10% contacta

estabelecimentos de saude e que igual nimero de vitimas recorre a Policia.

No que se refere as agressoes fisicas como “torcer o brago, dar bofetadas, murros,
pontapés, arranhdes e beliscOes”, as reac¢des das vitimas sdo semelhantes as do acto
anterior, com destaque para o contacto com as forcas policiais e as idas aos
estabelecimentos de saude. Ao contrario do que acontece na generalidade dos actos
referidos anteriormente, onde os divorcios e separagdes sdo residuais, agora assumem

uma expressdo equivalente as idas a Policia.

Nos actos de violéncia sexual, a reac¢ao continua a ser “ir calando”. No entanto, no caso
das “tentativas de contacto fisico”, ha mais “reacg¢des violentas das vitimas”, € s6 num

caso foi feito o contacto com as forgas policiais.

Razoes apontadas pelas vitimas para a violéncia.

A causa mais apontada pelas vitimas para as agressdes através de “gritos e ameagas” € 0
consumo de alcool, o ciime e a diferenca de valores (ma formagdo moral do autor,
desigualdade entre homens e mulheres). O sentimento de posse surge em seguida como

mais uma causa da violéncia deste tipo de actos.

As vitimas das ameagas do tipo “mato-te”, ou com ‘“armas de fogo, ou brancas”

apontam como principal causa da agressdo aspectos relacionados com o sentimento de
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posse, ciume, diferencas de valores e mentalidade, nomeadamente em relagdo a
igualdade de género e o consumo de alcool. Refira-se que quando a ameaga ¢ feita
através de arma de fogo, ou branca, o segundo factor apontado ¢ claramente o consumo
de alcool e droga do autor. Os resultados relativamente a aspectos como a pobreza,
doengas, nomeadamente do foro psicolégico, sdo relativamente marginais entre as

causas apontadas pelas vitimas.

No caso dos actos que visam o controlo social das vitimas, a grande maioria das causas
apontadas € o ciime, a posse e as diferencas de mentalidade. S6 uma pequena parte

refere o consumo de alcool e droga do autor.

Quando o acto consiste em fazer “comparagdes negativas com o objectivo de afectar a
auto-estima”, apesar de ainda ser referido o “ciime”, t€ém maior expressao o

“sentimento de posse”, os valores e a mentalidade em relacdo as mulheres.

No que se refere as agressoes fisicas através do arremesso de objectos, a maioria das

causas apontadas pelas vitimas sdo o ciume e o consumo de alcool dos autores.

Nos “empurrdes pelas escadas abaixo com o objectivo de magoar”, a maioria das causas

apontadas pelas vitimas sdo o ciime e o alcool.

Nas agressdes por “sovas”, as causas mais apontadas pelas vitimas sdo o “consumo de
alcool” e o “ciume”; a posse € os valores em relacdo as mulheres surgem como a
segunda causa. O mesmo se passa com as reacgdes aos actos de “torcer o braco, dar

bofetadas, murros, pontapés, arranhdes e beliscdes”.

Nos actos de violéncia sexual, as principais causas apontadas pelas vitimas sdo a ma

“formagdo moral” e a “diferenca de valores™.

4.2 Vitimacao dos homens e anailise comparativa com as mulheres

4.2.1 Prevaléncias
Se tivermos em consideracao todos os actos, a prevaléncia da violéncia exercida contra

os homens ¢ de 49,7%. Considerando s6 os actos utilizados em estudos internacionais

(violéncia fisica, psicologica e sexual), a prevaléncia dos homens vitimas ¢ de 42,5%.
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Tais actos reportam-se a 11,1% de vitimas nos ultimos 12 meses, 41,6% em anos

anteriores e 3,4% nos dois periodos.

Ainda que seja necessario uma analise mais cuidada sobre a natureza da violéncia
exercida contra homens e mulheres, os valores observados neste estudo para Portugal
sdo semelhantes aos obtidos em estudos internacionais, revelando que os homens, ao
terem historicamente nas sociedades modernas uma actividade social intensa, estdo por
1SS0 mesmo mais expostos a interac¢des interpessoais € a uma conflitualidade social

eventualmente portadoras de violéncia.

De facto, se comegarmos por analisar os actos criminalizados sob a forma de violéncia
domeéstica, e utilizando os critérios da lei de 2007, que considera as dimensdes fisica,
psicologica e sexual, para o ultimo ano, a prevaléncia dos homens vitimas ¢ cerca de

trés vezes menor do que a das mulheres em iguais circunstancias (2,3% contra 6,4%).

Mas se aprofundarmos a analise ao nivel dos tipos de violéncia, a clivagem entre as

prevaléncias nos homens e nas mulheres ¢ ainda mais acentuada.

No que se refere aos actos de violéncia psicologica, a prevaléncia da vitimagao dos
homens ¢ de 60,8% do total das vitimas. Na violéncia fisica, a prevaléncia dos homens
vitimas € de 41,7%, ¢ na sexual ¢ de 6%. Os actos de discriminag¢ado social sdo referidos

por 18,7%.

Comparando com a vitimacdo das mulheres, as prevaléncias obtidas para os homens por
tipos de violéncia sdo maiores do que as das mulheres na violéncia fisica e psicologica:
acentuadamente na primeira (41,7% contra 22,6%) e ligeiramente na segunda (60,8%
contra 53,9%). No que concerne a violéncia sexual e a discriminacdo sociocultural, a
prevaléncia de homens vitimas ¢ menor do que a das mulheres: 6% contra 19,1%, na

primeira, e 18,7% contra 52,5%, na segunda.

Todavia, se aprofundarmos a andlise acto a acto, particularmente nos que sdo
estatisticamente mais significativos, nos homens e nas mulheres, verifica-se o seguinte
em relacdo a violéncia psicologica: nos “gritos e ameacgas para atemorizar” e nas
“ameacas em danificar a propriedade”, os valores sdo semelhantes entre homens e
mulheres; nos actos de ameaca com armas de fogo ou brancas, os valores nos homens
sdo superiores aos das mulheres (4,7% e 2,5%); nos actos ‘“partir objectos para

atemorizar”, a prevaléncia da vitimacao dos homens é dez vezes menor do que a das
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mulheres; nas “ameacas do tipo mato-te”, o valor nos homens também ¢ menor (3,4%
contra 4,4%); no “controlo da vida social”, a prevaléncia de vitimacdo nas mulheres ¢
trés vezes superior a dos homens; maior prevaléncia nas mulheres pode igualmente
encontrar-se nos actos de “espiar”, “controlar os documentos”, “isolamento em relagdo
a outras pessoas”, “comparacdes negativas com o objectivo de afectar a auto-estima”,

“alvo de comentarios negativos e ofensas, com o objectivo de humilhar”, e “pressionada

a deixar o emprego/carreira para ficar em casa”.

No que se refere a violéncia fisica, a prevaléncia da vitimagdo dos homens ¢ maior nos
seguintes actos: “sovas”, “bofetadas/murros/pontapés/arranhdes/beliscdes/mordidelas”,
“puxar os cabelos” e “socos no peito”. Os restantes actos de violéncia fisica tém maior

prevaléncia entre as mulheres.

Na violéncia sexual e na discriminagdo sociocultural, em todos os actos a prevaléncia de

vitimacao das mulheres € superior a dos homens.

4.2.2 Autoria dos actos de violéncia

No que se refere aos autores da violéncia, ha uma diferencga significativa quando se

comparam as vitimas homens e mulheres.

De facto, as prevaléncias elevadas observadas anteriormente para a vitimacao dos
homens decorrem do facto de eles serem sobretudo vitimas de pessoas do mesmo sexo,
outros homens. Pelo contrario, as mulheres ndo sdo maioritariamente vitimas de outras

mulheres, mas sim de homens.

A semelhanga do que se verificou em estudos internacionais, com abrangéncia nacional,
como o da Irlanda, tais resultados mostram claramente que, também no caso portugués,
a vitimagdo das mulheres tem uma configuracdo de desigualdade de género; enquanto
que a dos homens decorre da vitimagao geral; e, neste caso, a haver uma componente de

género, ¢ no sentido do refor¢o da masculinidade.
Os resultados seguintes provam-no de uma forma inequivoca.

Globalmente, quando se consideram todos os actos, os autores da violéncia praticada

contra os homens sdo maioritariamente homens (77,9%); valor ainda mais elevado do
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que o verificado nas mulheres. O mesmo se passa nos actos praticados nos ultimos 12

meses (75%) e nos anos anteriores (78,6%).

Se nos centrarmos s6 nos tipos de violéncia utilizados habitualmente a nivel
internacional (fisica, psicoldgica e sexual), a predominancia da autoria dos homens na

violéncia contra homens continua a ser marcante (77,8%).

Quando passamos aos tipos de violéncia, as diferengas ainda sdo mais significativas: na
discriminacao sociocultural, os autores sao sobretudo homens, com 84,7%; na violéncia
psicolégica, onde normalmente o senso comum e um certo discurso ideologico tende a
atribuir as mulheres a autoria deste tipo de actos, os autores homens continuam a ser a
grande maioria, com 78,19%; na violéncia fisica, a autoria dos homens atinge quase a
totalidade das vitimas deste tipo de actos, com 95,8%; e na violéncia sexual, apesar da
prevaléncia da vitimag¢do ser muito baixa, o que dificulta os cdalculos, ¢ possivel
observar maior prevaléncia de autores mulheres. Refira-se, no entanto, os actos que
prevalecem neste tipo de violéncia sdo os de assédio, e nas nossas sociedades, estes sao
normalmente percepcionados pelos homens como um refor¢o da sua masculinidade e

nao como uma agressao.

4.2.3 Relagdo de parentesco entre autores e vitimas

Quando se analisam os actos mais significativos na vitimacao dos homens, e se compara
com o que ocorre nas mulheres, verifica-se uma diferenga significativa relativamente a

relagdo de parentesco que existe entre vitimas e autores.

Agora, nos homens vitimas, os autores dos actos sdo sobretudo desconhecidos ou
colegas, e raramente as pessoas com quem vivem, ou viveram, em situacdo de

conjugalidade ou de namoro.

As Unicas situacdes em que os autores fazem parte do universo familiar, dizem
respeitam aos homens vitimas de “pressdes no sentidos de serem mais ambiciosos” e as
agressoes fisicas através de “sovas”. Todavia, nestes casos, tais autores sao sobretudo os
pais. Mesmo nos actos relativos a dimensdo sexual, onde poderiam ser expectaveis
relacbes  mais  proximas, continuam a  estar  ausentes  autores(as)

conjuges/companheiros(as)/namoradas(os), ou ex.
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4.2.4 Local de ocorréncia

Também no que concerne ao local mais frequente de ocorréncia dos actos de que os
homens dizem ser vitimas, hd uma diferenca significativa em relagdo as mulheres. Nos
homens, os locais mais frequentes sdo os “locais publicos”, a “rua” e o “local de

trabalho”, e ndo a casa, como acontecia com as mulheres vitimas.

As Unicas excepgdes, dizem respeito as “pressdes no sentido de ser mais ambicioso” €
as agressoes fisicas através de “sovas”, que ocorrem mais em casa, pelas razoes ja

apontadas anteriormente.

4.2.5 Reaccao das vitimas

Continuando a analisar os actos mais frequentes na vitimacao dos homens, a sua reac¢ao
a violéncia tem igualmente caracteristicas diferentes da das mulheres. Nos homens, por
ordem de prevaléncia, as reac¢des mais frequentes sdo o “reagir violentamente”, “nao

fazer nada” e “ contactar com as forgas policiais”.

Em primeiro lugar, ¢ de assinalar o facto dos homens vitimas recorrem mais a Policia e
Tribunal do que as mulheres. Note-se que em alguns actos, como por exemplo nos
“gritos e ameagas”, ou nas “ameacas com armas de fogo ou brancas”, a probabilidade

dos homens recorrerem aqueles servicos € cinco vezes maior do que nas mulheres.

J4

Em segundo lugar, as situagdes em que a reaccao “ndo fazer nada” ¢ mais elevada,
corresponde sobretudo a situagdes de maior proximidade relacional com o agressor,
como ¢ o caso dos pais, ou outras relacionadas com actos de violéncia psicoldgica e

sexual.

4.2.6 Razdes apontadas pelas vitimas para a violéncia.

As razdes apontadas pelos homens para o facto de terem sido vitimas de violéncia, nos
actos estatisticamente mais significativos, sdo em primeiro lugar, o consumo de alcool e
os “mal-entendidos”. A “diferenca de valores” e a “ma formacdo moral”, também
aparecerem, mas com valores menos significativos. Refira-se ainda que, ao contrario do
que ocorre nas mulheres, nos homens, ha poucas referéncias ao ciime como causa dos

actos.
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