O Implante hormonal, € um método contracetivo de
longa duracao, que é colocado através de uma
pequena inser¢cao no braco da mulher e tem duracao

de 3 anos.

O QUE E O IMPLANTE CONTRACETIVO?

@ Método contracetivo hormonal de longa duracéo
(para 3 anos)

@ Niotem estrogénios, sendo composto apenas
por um progestativo (hormona semelhante a progesterona);

@ £ um pequeno bastonete flexivel, com quatro
centimetros de comprimento e dois milimetros de didametro;

@ E um método muito seguro na prevengéo da
gravidez.

Para mais informacdes contacte:

Médico de Familia

Ginecologista

Consulta de Planeamento Familiar
Sexualidade em Linha: 808 222 003
www.contracecao.pt
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APF Norte
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apfnorte@apf.pt
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apfcentro@apf.pt
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Quem deve usar o implante? Quando se aplica Quais os efeitos

secundarios?

Todas as mulheres saudaveis, que queiram este @ Se colocar nos primeiros dias do ciclo (na
método. menstruacao), a eficacia contracetiva é imediata e
Deve sempre consultar um profissional de saude. Nao é necessario usar um método contracetivo

Os efeitos secundarios que podem aparecer
normalmente N0 sa0 graves e sao passageiros.
adicional; Os mais frequentes s&o:

ComO atua? @® Se colocar no dia em que decidiu usar

este método, a eficacia contracetiva néo é imediata

O Implante vai livertando de forma gradual e e deve usar um método contracetivo adicional (por
continua, uma pequena quantidade de hormonas exemplo o preservativo);

para a corrente sanguinea.

Alterac&o do ciclo

Dores de cabeca

Tensdo maméria

Sensagao de aumento de peso
Agravamento ligeiro do acne
Alteragcdes do humor
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@ O Implante pode ser colocado apods o
Atua de duas formas: parto (ndo afeta a amamentac&o).

Quais as vantagens:

- Inibindo a ovulacao, isto &, impedindo que os

ovulos se libertem dos ovarios
@ Contracecéo de longa duragéo, muito segura,

sem estrogénios.

- Tornando mais espesso 0 muco cervical, .
@ Reversivel

dificultando a entrada dos espermatozoides no
utero. Este método contracetivo ndo protege das infegdes

sexualmente transmissiveis.

Como se aplica?
- A colocagao é muito simples e nao provoca dor.

- E aplicado, sob anestesia local, na face interna do
braco, ficando abaixo da pele, mas nao é visivel.

- A sua aplicacao e remogao devem ser sempre
realizadas por um(a) médico(a).

- E eficaz durante trés anos, ao fim dos quais podem
ser substituidos por um novo, se a mulher assim o
desejar.



