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Resolugdo do Conselho de Ministros N.° 7/99
(Plano para uma Politica Global da Familia)

2.6 - Promover o conhecimento publico dos direitos sexuais e
reprodutivos no contexto global da promogdo da satde:

2.6.1 - Publicar a Carta dos Direitos Sexuais e Reprodutivos;
2.6.2 - Promover a reflexdo e discussdo na sociedade, assim
como a organizagdo de debates sobre direitos sexuais e
reprodutivos com base na referida Carta.

Versdo portuguesa da

Carta dos Direitos Sexuais e Reprodutivos

- 2.% Edicdo/Setembro de 2000
pela Secgdo das Organizagdes Ndo Governamentais
do Conselho Consultivo da Comissdo para a Igualdade
e Direitos das Mulheres

* Tradugdo da Associagdo para o Planeamento da Familia

- Execuc¢do: Grafica 2000

- 25000 exemplares
Depdsito Legal N.° 144309/99

- ISBN: 972-597-187-6

CARTA DOS
DIREITOS SEXUAIS
E REPRODUTIVOS

Estw cantor de
DIREITOS SEXUAIS E REPRODUTIVOS
dov International Planned Paventhood
Federvationw
(IPPF)
Lewv como- obrectivo fundameniad
& promogio- e proteccdo doy diredos
e liberdades sexwaisy e reprodulivas
emv lodos oy sistenas politicos;
econonmicoy e culliradcsy



O DIREITO A VIDA

Nenhuwma mulher deve ter o vidow
env risco- por razdes de gravidesy.

Nenhwma pessoo deve ter o vida
en risco- pov faltw de acesso aoy
servicoy de saude ef ow informagio,
aconselhamento ow servicoy
relocionados com @ sade sexual
e reprodutivo.

O DIREITO A IGUALDADE

E O DIREITO A ESTAR LIVRE
DE TODAS AS FORMAS

DE DISCRIMINACAO

O DIREITO A LIBERDADE
E SEGURANCA DA PESSOA

Todas as pessoas témv o direilo de poder
desfrutow e controlowr o suw vido sexuads
e reprodulivey, no- respeitor peloy diveitos
dos outros.

Today as pessoas tém o diveito de nio-
estoreny sujeiday av assedio sexuad.

Today as pessoas téw o- diveilo de estar
livrey do- medo, vergonha, culpa, falsas
crencay ow mitosy e outroy factores
psicologicos que indbam ow prejudiquen
o sew relacionamento sexunal ow resposto
sexuad.

Ninguen deve ser discriminado, no-
ambito dov suaw vidow sexinads e
reprodutiva, no- acesso ooy cuidadoy
e/ow servicos.

Todas as pessoas téwy o- diveilo- v
igualdade no- acesso o eduUcocio e
informacgio- de forma o preservor
o suev saude e bewv-estowr, incluindo
O ACesSO- v INfOrMACAo,
§§®§§§o. e servicos relativoy

Sexuaiy e reprodutivos ao- longo dov
suov viday, por v 9@@3&@%
ovientacio sexuald, “deficiéncie”
fisica ow mental.




O DIREITO A PRIVACIDADE

O DIREITO A LIBERDADE

Todos oy servicoy de saunde sexual e DE PENSAMENTO
reprodutivay, incluwindo- o informaci.o e
o- aconselhamento, deverdo sex prestados Todos as bessoos téwy direito v
com privacidoede e o gawrontiow de que %%%%@v%@@m@
Ry %ﬁ%vg permanecerco : expressio- relativow cv suew vidaw Sexamal
confidenciais. e reprodutivon.
%9%8%%“&@39%@&% Todas as pessons tém o diveilo o
es onomal e eviaw roteccio controw quaisquer reslricoes
de reproducio, incluindo as obcoes Waax motivoy de vm\M\uQ\_SE&Q
relacionadas com o- abovto seguro- consciéncicv e religiao, no- sew acesso
v 0~ e i ro- relativos o
Todas as pessoas e o- diveito de Eﬁ:&@%ﬁ%@.&:ﬁ%? “
exprimiy o suow ovientogio sexual o fimy
de poder desfrutar de wmar videw sexual Oy profissionais de saude témw o
segurow e satisfaloria, respeilando contudo- diveito- de ivwocor objeccio- de
o bemv estowr e oy diveitos dosy outros, seww consciéncio nav prestacio de servicoy de
receio de perseguicio, perdos dav liberdade contracepcio- e abovto e o dever de
ow interferénciow de ovdewr social. encaminhow oy ulentes pavw outroy
profissionais de saide dispostos o
Todos oy servicoy de cuidadoy ewv sourde prestow o sexvigo- solicitodo de
sexuad e reprodutive incuindo oy servicoy imediato. Este diveito nao &
de informacio e acovnselhamento devem contemplado env cosos de emergencid,
estowr disponivels pawow todas as pessoas e quando- estejor e risco- o vidaw de umav
cosais ewv pawticular oy mais jovens, muma , pessoou.
base de respeito aoy sews diveitoy de
privacidade e confidencialidade:. Todaw o pessonuy tewn o- diveito de estor

livires de interpretacdes restritos de
textos religiosos, crencas, flosofias ow
costuwmes, como- formar de delimitowr o
Liberdade de pensoumento emv materios
de cuidadosy de saide sexunal e
reprodulives e oulros.



O DIREITO A INFORMACAO
E EDUCACAO

Today ay pessoas témw o- diveito- des
receber wmew ediLCacao & nformaca.o-
suficientes de forma o asseguwror que
quaisquer decistes que tomemy
relacionadaos com o suow vidaw sexunal e
reprodulivay, sejounn exercidas com o sew
consentimento pleno; livre e informado-

Todas as pessors téw o diveilo de
recelber informacdes completos quanto
s vantogens, eficicio e riscosy
associados o todoy oy métodos de
regulacio da fertilidade e de prevencio-

O DIREITO DE ESCOLHER CASAR | 7
OU NAO E DE CONSTITUIR |
E PLANEAR FAMILIA

Todas as pessoas témv o diveilo de
reprodutiva, incluindo- casos de :
infertilidade, ow quando a fertiidade
estejov compromelidow devido o doencas
trowmsmilidas sexualmente.

O DIREITO DE DECIDIR 8 *
TER OU NAO FILHOS |
E QUANDO OS TER |

Todas ay pessoas téwy o- diveilo ao
acesso- v gamar mads ampla possivel
de métodos seguros, eficazes e
aceitiveis de contracepcio-

Todas as pessoas téww o diveito v
lberdade de escolher e wliligar ww
metodo de proteccio controw
growvidey néo- desejada, que sejo
seguro- e aceitovel parar elas.




O DIREITO AOS CUIDADOS

E A PROTECCAO DA mmoom

O DIREITO AOS BENEFICIOS 10
DO PROGRESSO CIENTIFICO

Todas as pessoas tém o diveilo-
e reprodutivey, incluindo- o- diveito- de:

nformacio sobre oy beneficioy e riscoy
doy meétodoy contraceptivoy

acesso cv maior vawiedade possivel de
servicos

obcio parow decidiv uwtiigar ow nao- oy
servicoy e pavow escolher o método
contraceptivo v wsow

seguroncey relativaw aoy métodoy e
servicoy ao- semv dispor

privacidade ne nformacio e servicoy
prestadoy

confidencialidade relative av
informacoes pessoais

dignidade no- acesso e nav prestacao
dos cuidadoy ewv souide sexual e
reprodutive

confioncar e comodidade relativer cv
qualidade dos servicos oferecidoy
continumidade que govonto o
disponibilidade futwrow doy servicos
opinido sobve o servigo oferecido

Todas as pessoas utentes doy servicos
de souide sexunal e reprodutiver tém o
diveito ao- acesso- o todas as novas
tecnologios reprodulivay seguwas e
reconhecidas.

O DIREITO A LIBERDADE _ 11
DE REUNIAO E PARTICIPACAO
POLITICA

Today as pessoas téww o diveito de
influenciow oy governoy paraw Gue v saaide
e oy dirveitos ewv matériow de sexualidade
e reproducio- sejonn umaow priovidade dos
mesmos
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O DIREITO A NAO SER SUBMETIDO
NEM A TORTURA, NEM A TRATAMENTO
DESUMANO OU DEGRADANTE

Todays ok cricncasy tew o diveito av
proteccio contra todas as formas de
explovacdo e, especialmente do explovacio-
sexuad, dov prostituicio infantil e todas
as formas de abuso, violéncio e assedio
SRS

Todas a pessoas téwm o direito- cv proteccio
controv o violagdo, a agressio, o abuso- e o

Este documento- constitul uwmaow verséo- redugidow

e adaptada pora Uinguo portugueso do Contow

de Direilos Sexuais e Reprodulivos aprovadas no
Covuselho Centrad e nav Assembleia Geral dav IPPF
(International Planned Parenthood Federation)
env 1995. Estv versdo- fou aprovada pelaw

APF - Associacio para o Plameamento- da Familiov
(criada e 1967 e federado now IPPF) e pelo- Grupo-
de Trabolho “Direitosy Sexuais e Reprodutivos” das
ONG’s do- Covselho- Consultivo- dav Comissto- pawaw o
Igualdade e Direitosy das Mulheres.

Powraw mais informacdes contactonr:

APF - Associacdio para o- Planeamento do Familiow
Ruew Artilhowior Umy, 38 - 2°. Dt°.

1250 LISBOA

Teleforne: 21 3853993 Fox: 21 3887379
£-maiiapfportugal@mail.telepac.pt



Grupo de Trabalho "Direitos Sexuais e Reprodutivos”
das ONG's do Conselho Consultivo da CIDM:

- Aliangow paror v Demoreraciow Powitouriov

- Ass. dow Antigos Alunas do- Instituto de Odivelay

- Associacio de Anligos Guicy

- Associacio Guias de Portugal

- Associaciao de Mulheres Socialistos

- Associacao “0 Ninho”

- Associagio parar o- Planeamento dov Fomidio

- Ass. Portuguesow de Estudos sobre asy Mulheres

- Associacio Povtugueso de Mulheres Juristos

- Depavtamento de Mulheres do- PS

- Departamento de Mulheres do UDP

- GRAM - Sindicato doy Bancdrioy Sul e Ilthas

- Movimento Democrdalico de Mulheres

- Muwlheres do- CODS/PP

- Orgonigacio day Mulheres Comunistos

- Rede de Mulheres Autarcay Portuguesoas

- REVIVER - Associacdo de Solidariedade Social paro
v Recuperacao de Mulheres Toxicodependentes

- Sovoptimist Internacional

- UMAR - Unido- de Mulheres Allernativer e Respostov.



